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Fra formanni

/

getu félagar. Nu er enn eitt 4rid
Aé enda runnid og nytt 4 leidinni.
Petta ar var vidburdarikt { okkar
starfi en félagid hélt upp & tuttugu 4ra af-
meli fyrr 4 pessu ri. Var p4 haldin veg-
leg atmelisveisla ad vidstoddum yms-
um gédum gestum. Sérstakir bodsgestir
voru forsetinn okkar, hr. Olafur Ragnar
Grimsson og forsetafrdin  Dorrit
Moussaieff, allir fyrrum formenn félags-
ins og Sverrir Bergmann taugaleknir.
Sverri var veitt sérstok vidurkenning
fyrir hans hlut 1 stofnun félagsins 4 sin-
um tima en hann var mikill hvatamadur
a0 stofnun Laufs og hefur alla tid sidan
verid bodinn og biinn ad adstoda félag-
id 4 pann hatt sem hann best getur og

kunnum vid honum bestu pakkir fyrir.
Margt hefur breyst 4 peim drum sem
Lauf hefur starfad. Undirritud man peg-
ar stjornarfundir voru haldnir 4 einka-
heimilum stjérnarmanna, m.a. 4 heimili
foreldra minna og ég man lika eftir pvi
ad sja bokhald félagsins breytt ut yfir
bordstofubordid { stofunni heima. A
peim drum voru félagsfundir haldnir {
hinum ymsu s6lum tt i ba t.d. { Gerdu-
bergi en greidslan fyrir fundarsalinn var
i pvi formi ad pad var eiginlega @tlast til
ad vid versludum vid kaffiterfuna i fund-
arhléi. En adstada okkar er heldur betur
breytt. Vid erum komin { fasta leigu med
skrifstofuna okkar { hiisi OBI en par get-
um vid einnig haldid alla félags- og
skemmtifundi. A félagsfundum getum
vid nu selt kaffi og medleti og rennur

Guorin Margrét Bjornsdottir.

agoédinn til fjolskylduferdar félagsins
sem er farinn 4 sumrin.

Framtidin er bjort en pvi midur purf-
um vid ad vera 4 endalausum veidum
eftir fjarmagni og er pad oft mjog erfitt
par sem margir eru um somu bitana. En
pad er ekkert annad ad gera en ad spyta {
16fana og f4 nyjar hugmyndir og préfa
nyjar leidir. Ef pa félagsmadur gdédur
lumar & g6dri hugmynd endilega hafdu
samband vid skrifstofuna, 6ll hjilp er
vel peginn. Fyrir hond stjornar sendi ég
pér og fjolskyldu pinni bestu jola- og
nyjarskvedju.

Guorin Margrét Bjornsdottir,
Formadur LAUFS




Born og unglingar meo
flogaveiki

Unglinga vantar upplysingar um flogaveiki

m pad bil helmingur ameriskra ungmenna
l | hefur aldrei heyrt um flogaveiki né lesid

neitt um hana samkvaemt nylegri rann-
sokn sem samtok flogveikra { Bandarikjunum
gerdu.

Einungis 4% af 19.000 unglingum sem rann-
soknin nddi til toldu ad flogaveiki vaeri smitandi
en onnur 22% voru ekki viss um hvort hin veri
smitandi eda ekki og 23% vissu ekki nzgilega
mikid um flogaveiki til ad geta tjad sig eitthvad
um petta.

Nerri pvi helmingur unglinganna sagdi ad peir
myndi ekki segja vini sinum frd pvi ef pau vaeru
med flogaveiki en um 70% sagdi ad pau myndu
vilja ad vinur peirra segdi sér frd pvi ef hann/htin
veeri med flogaveiki.

Eric Hargis formadur Epilepsy Foundation {
Bandarikjunum segir ad nidurst6dur rannséknar-
innar syni ad unglingar, sem hafa ekki upplysing-
ar um flogaveiki, vidhaldi neikvedum vidhorfum
til hennar.

Neikveaett vidhorf til flogaveiki kemur einnig



greinilega fram { svorum peim sem géafu til kynna
ad yfir 40% unglinga taldi ad pad, ad vera med
flogaveiki gerdi pau dvinselli og 37% taldi ad
pad myndi auka likurnar 4 pvi ad peim yrdi stritt.

11% beirra sem voru spurdir sogdu ad pau
myndi ekki fara it med einhverjum, sem veri
med flogaveiki og 44% sagdist ekki vita hvort pau
myndu fara Gt med einhverjum sem veri med
flogaveiki.

Um unglinga med flogaveiki

Unglingsarin eru pad timabil sem vid erum ad
breytast dr barni { fullordin einstakling. Petta er
timabil mikill breytinga og umgerd pess einkenn-
ist af uppreisn, sjdlfstedisbardttu, styrkingu &
sjalfsmynd, tilraunastarfsemi, stefnumdétum,
moguleika 4 bilpréfi og dhyggjum af framtidinni.
A pessu timabili { lifinu skipta vidhorf jafninga
miklu mali og pau hafa feikilega mikil 4hrif 4
hugmyndir unglingsins um sjalfan sig. Foreldrar
og unglingar deila saman tima par sem skiptist 4
skin og skirir og samskipin milli peirra eru naud-
synleg til ad tempra pessa 6kyrrd. Petta er dskor-
un badi fyrir foreldrana og bornin par sem petta
er timabil 4rekstra og breytinga. Hinar akofu
gedshreringar og tilfinningar unglinsdrana eru
badi jakvaedar og neikvadar, foreldrar eru annad
hvort hetjur eda porparar, bestu vinir eda 16g-
geslumenn einnig er petta timabil uppsprettu
mikilla ventumpykju eda mikilla vonbrigda.
Morkin sem reyndi 4 { sjalfssteedisbardttu barns-
ins fyrr { uppeldinu eru panin og reynir aftur 4, 4
unglingsarunum.

Oldudalir tilfinninga sem unglingar fara gegn-
um 4 pessum drum hafa dhrif 4 alla sem umgang-
ast pa. Tilfinningar eru smitandi. Foreldrar verda
ad hafa yfirsyn og peir verda ad vera naemir fyrir
00ryggi barna sinna, prystingi sem barnid kann ad
verda fyrir fra félogum og borf barnsins fyrir
studning. Foreldrar verda ad reda vid born sin um
doép, reykingar, afengi og kynsjikdéma. Lykillinn
ad drangursrikum samskipum er ad l4ta ungling-
inn finna ad hann geti raett 4n vandkvada vid for-
eldra sina um pessi mal. Ef foreldrar setja sig
strax { eitthvert domaraseti skadar pad traustid og
hreinskilnina sem parf ad rikja milli foreldranna
og barna peirra. Jafnvagid er erfitt og vandratad
ad finna pad. Foreldrar purfa ad freda born sin og
fa pau til ad tja tilfinningar sinar en peir purfa ad
gera slikt 4 jakvadan hétt. Ef unglingur leidist t {

hattulegar eda déabyrgar gerdir, verda foreldrar ad
taka { taumana en peir @ttu ekki ad ana 1t { ad-
gerdir pegar peir sjalfir eru { miklu tilfinningalegu
uppndami. Unglingar vita oftast pegar peir hafa
gert eitthvad rangt og peim lidur ekki vel med pad
og eru badi vandredalegir og vonsviknir vegna
eigin gerda.

A unglingsdrunum purfa ungmennin ekki 4 pvi
a0 halda ad takast 4 vid eitthvad sem flekir malin
enn frekar en flogveikin gerir pad einmitt. A peim
tima pegar lifid einkennist af stodugri adlogun ad
dhrifamiklum breytingum, likamlegum, andleg-
um og félagslegum getur leknisfredilegt dstand
eins og flogveiki raskad hinu hérfina jafnveegi enn
frekar. Unglingsérin eru sé timi pegar sjalfsmynd-
in styrkist og métast ut fra yktum dhyggjum ung-
lingsins af likamlegri og félagslegri imynd sinni.
b6 ad flogum sé haldid nidri getur flogaveikin
valdid mikilli kvol hja unglingnum, hredsla vid
einangrun, stridni og hugsanlega nidurlegingu.
Homlur geta ytt enn frekar undir pa tilfinningu
ungmennisins ad pad sé frabrugdid 6drum.

Unglingur med flogaveiki parf ekki einungis
ad standa frammi fyrir pvi ad finna ut hver hann
er heldur lika ad takast 4 vid vidhorf annarra til
flogaveikinnar sem hefur mikil dhrif 4 pad hvern-
ig honum tekst ad hondla sitt lif.

Umonnun unglings med flogaveiki krefst sér-
stakrar polinma&di og skilnings. Ef bornum tekst
a0 komast 4 unglingsarin med jakvett sjalfstraust
og tilfinningu um eigid sjélfstedi getur pad dreg-
i0 ur dhrifum flogaveikinnar. En flogaveiki getur
dregid ur eda skapad vandamal med sjalfstraustid,
ytt undir 6sjélfstedi eda orsakad hegdunarvanda &
unglingsarum.

Foreldum hettir vid ad ofvernda born sin og
peir hika stundum vid ad hvetja unglinginn til ad
taka abyrgd 4 eigin uménnun. Ef unglingurinn 4
ad komast sem best { gegnum petta erfida timabil
og breytast { velheppnadan fullordin einstakling
parf hann ad lera ad taka dbyrgd 4 eigin veikind-
um og atta sig & pvi ad flogaveikin tilheyrir hon-
um en ekki foreldrum hans né lekninum. Ung-
lingar purfa upplysingar um flogaveiki til ad peir
geti tekid dkvardanir vardandi lifstil sinn og fram-
tid og axlad dbyrgd 4 lyfjamedferd med adstod
foreldra. Med pvi ad nota lyfjadskjur par sem
skammtad er fyrir hvern dag er audveldara badi
fyrir unglinginn og foreldrana ad fylgjast med pvi
hvort lyfin séu tekin samkvamt tilmalum laknis.




Hvao hugsa unglingar i raun um
flogaveiki?

Pratt fyrir ad faar rannséknir hafa verid gerdar um
reynslu barna og unglinga 4 pvi hvernig er ad vera
med flogaveiki virdist sem pau hafi dhyggjur af
veikindunum og pessar dhyggjur peirra geta haft
ghrif 4 tilfinningalegan proska peirra. I rannsékn 4
bornum sem voru nylega greind med flogaveiki
og foreldrum peirra voru dhyggjur af vidhorfum
til flogaveikinnar mestar. Bérnin tjadu sig um ad
pau upplifdu sig 6druvisi en jafnaldrar og voru
hradd vid stridni félaganna vegna floga sem pau
kynnu ad f4 fyrir framan vini sina (2). [ annarri
storri rannsékn par sem konnud var pekking og
vidhorf fullordinna kom {1 1jés ad flestir vissu
mjog litid um flogaveiki (3). Einnig kom { 1j6s ad
fullordnir einstaklingar med flogaveiki finna fyrir
neikvedum vidhorfum frd umhverfinu. Til demis
toldu svarendur ad félk med flogaveiki veri hugs-
anlega félagslega einangrad vegna pekkingarleys-
is jafnaldra. Adrir fordast ad umgangast einstak-
linga med flogaveiki, af 6tta vid ad peir féi flog,
og ad peir viti pa ekki hvernig 4 ad bregdast vid.

Almenn freedsla fyrir alla
Besta leidin til ad takast 4 vid ranghugmyndir og
til ad eyda pekkingarleysi er freedsla. Pad er edli-
legt ad vera hraeddur vid pad sem madur pekkir
ekki. Pekking 4 pvi hvernig bregdast 4 vid
krampakostum er mjog mikilveg og eflir sjalfs-
traust okkar pvi pd vitum vid hvad 4 ad gera og
hvad ber ad varast, slikt er géd tilfinning fyrir alla.
Fraedsla um flog og flogaveiki er lykilatridi {
barattunni fyrir breyttum vidhorfum.

Tekio saman af Joninu Bjorg Guomundsdottur

Heimildir:

1. www. epilepsy.com

2. Austin J.K. Concerns and fears of children living with
seizure. Clin Nursing Pract. Epilepsy 1993; 1:4-6

3. Austin J.K. og samstarfs adilar, Epilepsy familiarity,
knowledge, and perceptions of stigma: report from a survey
of adolescent in the general population. Epilepsy &
Behavior 2002; 3:368-375.



Hvernig ororka er metin?

Greinin er unnin upp ur fyrirlestri Sigurdar Thorlacius, tryggingayfirleeknis
(sérfreedings 1 heila- og taugasjitkdomum), sem haldinn var d freedslufundi
Laufs pann 21. oktober s.1.

ororku peirra sem sxkja um ororkubztur.

Laknar s@kja ekki um ororku heldur votta
peir einungis 4dstand umsakjanda. Ekki er n6g ad
fa einungis laeknisvottord heldur purfa umsakj-
endur sjalfir ad fylla dt umsoékn og senda til
Tryggingastofnunar. Einnig geta umsakjendur
purft ad svara dkvednum spurningalista sem
byggir 4 6rorkumatsstadli.

Tryggingalaeknar 4 Tryggingastofnun meta

Lagadkveedi um ororkumat (12. grein al-
mannatryggingalaga)

Rétt til ororkulifeyris eiga peir sem eru 4 aldrinum
16 til 66 ara og sem:

a) Hafa verid busettir 4 Islandi a.m.k. prjui sidustu
arin 40ur en umsokn er 16gd fram eda 1 sex
manudi ef starfsorka var 6skert er peir toku hér
busetu

b) Eru metnir til a.m.k. 75% ororku til langframa
vegna afleidinga leknisfredilega vidurkenndra
sjukdéma eda fotlunar.

Uméonnunargreidslur

Foreldrar ungmenna 4 aldrinum 16-20 ara geta
fengid lengingu 4 umonnunargreidslum pegar um
alvarlega og langvarandi sjikdéma eda alvarlega
fjolfotlun er ad reda. Hafa parf { huga ad enginn
getur notid b&di umonnunargreidslna og oérorku-
béta vegna sama ungmennis en heimilt ad velja
per greidslur sem eru herri.

Akveedi um rorkustyrk (13. grein almanna-
tryggingalaga)
Tryggingastofnun rikisins skal veita einstaklingi
ororkustyrk ef ororka hans er metin a.m.k. 50%
eda einstaklingi sem stundar fullt starf ef 6rorkan
hefur 1 for med sér verulegan aukakostnad s.s. {
tengslum vid sjikrapjdlfun.

Tryggingayfirlaeknir metur 6rorku peirra sem
seekja um Srorkubetur alla jaftha samkvamt stadli
sem leknadeild Tryggingastofnunar rikisins sem-

Sigurdur Thorlacius tryggingayfirleknir

ur 4 grundvelli afleidinga leknisfredilega vidur-
kenndra sjikdéma eda fotlunar. Stadallinn skal
stadfestur af tryggingarddi og birtur 1 reglugerd
sem heilbrigdis- og tryggingamalaradherra setur.

Ororkumatsstadall

Ororkumatsstadallinn sem studst er vid var tekin {
notkun 1999. Hann er byggdur 4 breskum stadli,
LAl work test” (i dag ,,Personal Capability
Assessment®).

Starfshafni umsakjenda er metin med pvi ad
kortleggja likamlega og andlega ferni. Ekki er
verid ad skoda sjikdoma og leggja mat 4 pa sem
slika heldur er lagt mat 4 hvad umsakjandi getur
gert. Stadlinum er skipt { tvo hluta par sem annars
vegar er lagt mat 4 likamlega faerni, par sem lag-
mark er ad umsakjandi f4 15 punkta (it fra 14
fernipattum). Gefin eru stig fyrir eitt atridi {
hverjum petti og pau sidan 16gd saman. P6 eru
ekki gefin stig badi fyrir pettina ,,ad ganga 4
jafnsléttu og ,,ad ganga { stiga®, heldur er valinn
sa pattur sem gefur fleiri stig. Hins vegar er mat




Gudriin Margrét Bjornsdottir formadur Laufs
undirbyr kaffisolu d fredslufundinum

lagt 4 andlega ferni, par sem ldgmark er ad um-
sekjandi fai 10 punkta til ad teljast a.m.k. 75%
oryrki.

Nai umsakjandi ekki tilskildum stigafjolda {
00rum hluta stadalsins, getur hann samt verid
metinn a.m.k. 75% oryrki, ndi hann a.m.k. 6 stig-
um { hvorum hluta stadalsins fyrir sig.

Pad purfa ekki allir ad fylla Ut spurningalista
vegna Ororkumatsstadalsins heldur er pad mat
leekna Tryggingastofnunar hverjir purfa pess. Séd
er um ad peir umsakjendur sem purfa ad fylla tt
listann fai hann sendan. Laknar Tryggingastofn-
unar afla sér stundum einnig upplysinga um faerni
umsakjanda 4 annan hatt, s.s. med pvi ad hringja
i lekna sem senda inn vottord eda { pann sem
sekir um ororkubatur. Eda fengid er mat lekna
sem starfa sem verktakar Tryggingastofnunar og
eru vanir ad meta feerni félks. Meiri hluti umsakj-
anda fer 1 skodun hja peim og peir meta feerni um-
sekjanda. Pad er tilhneiging sumra umsakjenda
ad ykja ferni sina og pannig leyna vanda sinum
en adrir ykja vanda sinn.

Umsakjendur fara ekki i hefdbundna laknis-
skodun heldur eru leknar fyrst og fremst ad finna
hvar vandamalin liggja. Pegar élitsgerd liggur fyr-
ir pd er haegt ad meta ororku. Ef folk ner ekki
peim stigum sem samkvaemt Ororkumatsstadli
parf til ad vera metid til 75% ororku fer pad or-
orkustyrk. Pad getur skipt miklu mali fyrir félk ad

TRYGGINGASTOFNUN
QY RIKISINS

fa 75% ororkumat vegna pess ad pa fer pad or-
orkuskirteini en pad gefur ymsan afslatt vegna ut-
gjalda sem sjikdémar eda fatlanir geta haft { for
med sér. Ef umsakjandi er ekki sattur vid nidur-
stodur lekna Tryggingastofnunar er heaegt ad
koma pvi 4 framfeeri t.d. med pvi ad leggja fram
nytt vottord, reeda vid leekna Tryggingastofnunar
eda umsakjendur geta kert til drskurdarnefndar



almannatrygginga med pvi ad fylla it dkvedid
kerueydublad. Hegt er ad ndlgast drorkumats-
stadalinn 4 heimasidu Tryggingastofnunar rikis-
ins, WwWw.tr.is.

Fyrri hluti: Likamleg feerni
beir fernispattir sem skodadir eru vid mat 4 lik-
amlegri ferni eru:

1. Ad ganga 4 jafnsléttu

2.  Ad gangafi stiga
3.  Adsitja 4 stol
4. Ad standa
5. Adrisa a fetur
6. Ad beygja og krjipa
7. Ad nota hendurnar
8. Ad lyfta og bera
9. Adteygjasig
10. Tal
11.  Heyrn
12.  Sjén

13.  Stjérn 4 haegdum og pvagi
14.  Endurtekinn medvitundarmissir

Gangur d jafnsléttu — hugsanlegur

stigafjoldi

a) getur ekki gengid (15 stig)

b) getur ekki gengid nema faein skref 4n pess ad
nema stadar eda fa veruleg 6paegindi (15 stig)

c) getur ekki gengid nema 50 metra dn pess ad
nema stadar eda fa veruleg 6paegindi (15 stig)

d) getur ekki gengid nema 200 metra dn pess ad
nema stadar eda fa veruleg 6paegindi (7 stig)

e) getur ekki gengid nema 400 metra 4n pess ad
nema stadar eda fa veruleg 6paegindi (3 stig)

f) getur ekki gengid nema 800 metra 4n pess ad
nema stadar eda fa veruleg 6paegindi (O stig)

g) engin vandamal vid gang (0 stig)

Sioari hluti: Andleg feerni
beir fernispettir sem skodadir eru vid mat 4 and-
legri feerni eru:

c Ad ljika verkefnum

c Daglegt lif

¢ Alagspol

c Samskipti vid adra

A0 ljiika verkefnum — hugsanlegur

stigafjoldi

1. Getur ekki svarad i sima og dbyrgst skilabod (2
stig)

Ororkumatsferli i Tryggingastofnun

TATGGINGASTOFNUN RiXiSins | (§

2. Situr oft timum saman 4n pess ad gera nokkud
(2 stig)

3. Getur ekki einbeitt sér ad pvi ad lesa timarits-
grein eda hlusta 4 dtvarpspatt (1 stig)

4. Getur ekki fundid ntimer { simaskra (1 stig)

5. Gedraent astand kemur { veg fyrir ad umsakj-
andi sinni fyrri dhugamdlum (1 stig)

6. Einbeitingarskortur veldur pvi ad umsakjandi
tekur ekki eftir - eda gleymir - hattu sem getur
stafad af heimilistekjum eda 6dru i umhverf-
inu (1 stig)

7. Gedshraering, rugl eda gleymni hefur leitt til
haettulegra Shappa 4 undanfornum premur
manudum (1 stig)

8. Parf stoduga orvun til ad halda einbeitingu (1

stig)

Sérstaklega vegna flogaveiki

Flogaveiki fellur medal annars undir pann 1id (1id-
ur 14 { fyrri hluta stadalsins) sem fjallar um end-
urtekinn medvitundarmissi eda skerta medvitund.
beir sem fa flogakast ad minnsta kosti daglega fa
samkvemt stadlinum 15 stig.

Liour 14. Endurtekinn medvitundarmissir

Vid mat 4 ororku vegna flogaveiki er studst vid

eftirfarandi peetti sem gefa dkvedin stig.

a) 6sjalfradur medvitundarmissir eda breyting 4
medvitund a.m.k. daglega (15 stig)

b) 6sjalfradur medvitundarmissir eda breyting
medvitund a.m.k. vikulega (15 stig)

¢) 6sjalfradur medvitundarmissir eda breyting
medvitund a.m.k. mdnadarlega (15 stig)

d) ésjalfradur medvitundarmissir eda breyting 4
medvitund a.m.k. tvisvar undanfarid halft ar
(12 stig)
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e) 6sjalfradur medvitundarmissir eda breyting 4
medvitund einu sinni undanfarid halft ar (8
stig)

f) ésjalfradur medvitundarmissir eda breyting a
medvitund einu sinni undanfarin prji ar

(0 stig)
g) enginn medvitundarmissir (0 stig)

Tidni ororku vegna flogaveiki d Islandi

Pann 1. desember 2002 var fjoldi oryrkja (ein-
staklingar 4 aldrinum 16-66 4ra) vegna flogaveiki
hér 4 landi 178 einstaklingar eda 110 konur og 68
karlar. Pessar tolur eru byggdar 4 nidurstodum
rannséknar sem gerd var fyrir 2 a&rum. N1 er verid
ad rannsaka nygengi ororku.

Algengi ororku vegna flogaveiki
Pann 1. desember 2002 var algengi 6rorku hér 4
landi vegna flogaveiki hja konum: 0,12%
(120/100.000 ibuia 16-66 ara) og hja korlum:
0,07% (70/100.000 ibta 16-66 4ra).
Nygengi ororku vegna flogaveiki  undan-
farin prji dar

c Konur: 4,3/100.000/4ri

c Karlar: 1,4/100.000/4ri

Lyfjaskirteini

Einstaklingar med flogaveiki purfa ad nota lyfja-
skirteini til ad framvisa { ap6tekum pegar peir eru
ad leysa ut lyf vegna flogaveiki. Skirteinid gildir 1
10 ar og peir sem framvisa skirteini fa lyf gegn
flogum okeypis.

Endurheefingarmatsteymi
Hja Tryggingastofnun starfar endurhafingarmat-
steymi og { pvi eru endurh@fingarleknir, félags-

radgjafi, sjukrapjalfari og idjupjalfi. Stundum parf
ums&kjandi ad fara { vidtal eda skodun hja 6llum
fjéorum fagadilunum. Teymid fer yfir malid og
leggur til endurhafingu. Tryggingastofnun er med
samning vid Reykjalund og fleiri vardandi at-
vinnuendurheefingu.

Siglingarnefnd

Tryggingastofnun hefur gert samkomulag vid
Mayo Clinic { Bandarikjunum t.d. vegna skurdad-
gerda fullordinna einstaklinga med flogaveiki.
Born med flogaveiki fara & Childrens Hospital 1
Boston. Tryggingastofnun greidir allan kostnad
vegna leknisadgerda par.

Gildistimi drorku

Ororkumat gildir oft 1 1, 2, 3, 5 ar eda pad er var-
anlegt til 66 ara aldurs. Pegar endurmat 4 sér stad
parf ad leggja fram nytt l&knisvottord.

Onnur adstod vio oryrkja

Oryrkjar geta sétt um til svadisskrifstofa um mal-
efni fatladra um adstod vegna ndmskostnadar og
vegna verkfera- og tekjakaupa t.d. vegna tolvu-
kaupa. Hji Oryrkjabandalagi Islands eru tveir
styrktarsj6dir; Sigridar Jonsdéttur og Odds Olafs-
sonar sem styrkja oryrka vegna ndmskostnadar.
Hagt er ad szkja um styrk { hjalparlidasj6d
Sjélfsbjargar vegna fargjalds fylgdarmanns, skil-
yrdi er ad umsakjandi sé adildarfélagi. Einnig er
hegt ad leita til félagsrddgjafa Laufs vardandi
ymsar upplysingar um réttindi vegna veikinda eda
ororku.

Dereifing ehf.




v Lawfbladid
Krakkahornio

Born med flogaveiki geta tekid pdtt { flestum
leikjum og ipréttum. Heiti nokkurra
ipréttagreina eru falin { stafaruglinu og eru
myndir af nokkrum beirra hér 4 siBunni. Ordin
geta legid fra vinstri til heegri, haegri til vinstri,
upp, nidur og 4 ska. Hvad getur pu fundid
margar ipréttagreinar?
E D AJ S R Y A MI
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Vid erum med nokkra hunda og
hundakofa. Efvid setjum 1 hund ¢
hvern hundakofa pd er einn hurndur
dtundan. Efvid svo setjum 2 hunda P
7 hvern hundakofa pd er einn hunda- Y {":
kofi tomur. Hvad eru hundarnir g = 25
margir?
Hvad eru hundakofarnir margir?




Fyrir morgum arum voru send skilabod med
Morse-merkjakerti. Punktar og strik voru
notud fyrir hvern staf { stafréfinu. Til deemis
SOS var ...---... Petta bjargadi morgum
mannslifum. Pd getur sent Morse-skeyti med
pvi ad kveikja og slokkva 4 vasaljési. Sendu
eftirfarandi skilabod til vinar pins. Sidan skaltu
bua til pin eigin skilabod.
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Myndir A og B eru bddar af heilalinurita. 4/4//(40/4/(/2'

SkodGadu peer vandlega. ber lita Gt fyrir ad
vera eins en tiu hlutir eru 6druvisi 4 annarri Gulli: Hvad er pabbi pinn?
myndinni. Merktu vid pd hluti 4 mynd B. Oli: Hann er kvefadur

Pegar pu hefur fundid pd skaltu lita mynd A. Gaulli: Eg meina, hvad gerir hann?

Oli: Hann hnerrar.

Sendio okkur lausnir d gdatunum. Dregio verdur ur réttum lausnum. Prenn
verdlaun i bodi fyrir pd sem senda inn fyrir 1. febriar 2005.



W Laufbladio
Flogaveiki 1

1 bornum a

skolaaldri

Olafur Thorarensen er sérfreedingur i heila- og taugasjiikdémum barna

og starfar hjd Barnaspitala Hringsins

log er algengt alvarlegt einkenni i barna-
Ftaugala:knisfra:éi. Flog er timabundin trufl-

un 4 heilastafsemi vegna 6edlilegrar raf-
virkni taugafruma 4 yfirbordi hans eda i heila-
berkinum. Pad verdur samstillt, taktfost og tima-
bundin afskautun { heilaberkinum sem veldur
flogabreytingum (epileptiform discharges) sem
sjast 4 heilariti. Einkenni flogsins eru fjolbreytt
og fara eftir stadsetningu pessarar 6edlilegu raf-
virkni 4 yfirbordi heilans. Talad er um flogaveiki
pegar tvo eda fleiri sjalfvakin flog hafa att sér
stad. Hlutverk lekna er ad greina, medhondla og
leita ad orsok flogaveikinnar. Jafnframt er mikil-
vagt ad utskyra fyrir foreldrum og barni { hverju
flogaveiki felst og gefa almennar radleggingar.
Hér verdur fjallad um flokkun, einkenni, tidni, or-
sakir greiningu og medferd flogaveiki.

Flokkun (Tafla)

Nakvaem flokkun floga og flogaveiki er mikilveg
til a0 meta horfur og hjélpa til med lyfjaval. Flog-
um er skipt { tvo meginflokka eftir einkennum og
flogabreytingum 4 heilariti. Annars vegar eru al-
flog (generalized seizure). Par missir barnid med-
vitund og flogabreytingar sjist samtimis yfir bad-
um heilahvelum. Hins vegar eru stadflog (partial
seizure). Hér getur barnid haldid fullri medvitund
eda hun skerdist. Flogabreytingar eru stadbundar
en geta breidst til beggja hvela heilans (secondary
generalization), en pd missir barnid medvitund.
Hja bornum er einnig talad um flogaheilkenni
(epileptic syndrome). Hér er att vid vissar aldurs-
bundnar flogagerdir sem hafa dkvednar floga-
breytingar, horfur og lyfjasvorun. Innan pessara
flokka eru ymsar gerdir floga. D&mi um floga-
heilkenni eru storuflog, kippaflog i unglingum og
rélandisk flogaveiki (sjd nedan).

Flokkun floga

Alflog (generalized)

¢ Krampaflog (tonic-clonic)

c Storuflog (absence, petit mal)
c Kippaflog (myoclonic, JME)
c Fallflog (atonic)

Stadflog (partial)

c Einfold (simple partial, fyrirbodar, BRE)

c Samsett/radvillu (complex partial, temporal
lobe)

c Einfold sem préast { alflog (secondary
generalization)

Einkenni

Alflog koma frd 6llum heilaberki samtimis. Al-
gengasta gerd alfloga er krampaflog (tonic-
clonic). I byrjun verdur likaminn stifur (tonic
fasi). Barnid missir medvitund, rekur upp 6p,
bldnar 4 vorum og fellur til jardar. Sidan taka vid
taktfastir kippir (clonic fasi) sem vara{ 1 - 3 min-
ttur. Ondun virdist erfid vegna samdrattar { 6nd-
unarvodvum og barnid missir pvag vegna sam-
drattar { kvidvodvum og pvagblodru.  Mikil
preyta kemur { kjolfar krampafloga.

Storuflog (absence) eru algeng gerd alfloga 4
skélaaldri. Born med storuflog hafa edlilegan
proska og flogin hverfa 4 unglingsdrum. Flogin
vara { nokkrar sekindur og koma mérgum sinnum
a dag. Bornin stoppa snogglega og stara en hefja
sidan fyrri ydju eins og ekkert hafi { skorist. Petta
veldur einbeitingarerfidleikum vegna pess ad
medvitund er skert medan 4 peim stendur.

Kippaflog (myoclonic) og fallflog (atonic) eru
sjaldgzefari gerdir alfloga. I kippaflogi er skyndi-
legur samdréttur { védvum og barn getur misst
hluti dr hondum eda dottid til jardar. Fallflog
valda skyndilegu mattleysi og barn dettur snogg-
lega. Kippaflogaveiki hja unglingum (juvenile



myoclonic epilepsy, JME) er ein gerd kippafloga.
Upphaf JME er frd 12 — 16 dra. Hér eru kippaflog
adallega 4 morgnanna en sidar koma krampaflog
ad néttu til. JME er til stadar alla @vi en svarar
vel lyfjum.

Stadflog koma fra afmorkudum svedum heila-
barkarins. Vagasta gerdin er einfold stadflog
(simple partial) eda fyrirbodar. Hér eru einkenni
margvisleg en medvitund er alltaf til stadar. Born
geta fengid vodvakippi, skyntruflanir og ymsar
upplifanir eins og hredslu og vellidan. Flogin
vara i 10 — 20 sekdndur og bornin muna eftir
peim. Algengasta gerd einfaldra stadfloga er r6-
landisk flogaveiki (benign rolandic epilepsy,
BRE). Rodlandisk flogaveiki byrjar 4 skolaaldri
og hverfur 4 unglingsdrum. Bornin hafa edlilegan
proska og horfur eru gédar. Vodvakippir koma {
andlit og handlegg 6dru megin. Stundum fylgir
dofi 1 kinn og tungu. Barnid 4 erfitt med tal og
slefar i nokkrar minutur eftir flogid. Pessi floga-
veiki svarar vel lyfjamedferd, en ef flogin eru
sjaldgeef er hennar ekki porf.

Samsett stadflog eda radvilluflog (complex
partial) eru upprunnin { gagnaugahluta heilans.
bau byrja med fyrirboda (einfold stadflog). Sidan
breidist flogid til beggja heilahvela og medvitund
skerist. P4 sjast endurteknar, ésjalfradar og 6vid-
eigandi hreyfingar (automatisms) svo sem smjatt,
kyngingar, smellir { vorum og fikt { fotum eda
hlutum. Preyta og uppnam fylgir { kjolfar rad-
villufloga. Alflog getur komid 4 eftir radvillu-
flogi.

Tioni

Arlega greinast hér 4 landi um 40 — 50 bérn med
flogaveiki. Algengasta gerdin hja bérnum er stad-
bundin flogaveiki. Talid er ad um 5% barna upp-
lifi eitt flog 4 evinni. Hins vegar hefur um 1%
folks yngri en tvitugt greininguna flogaveiki.
begar 1itid er 4 nygengi eftir aldri er pad hest hja
bornum 4 fyrsta aldursari. Ekki er marktekur
munur 4 tidni flogaveiki eftir kynjum.

Orsakir

Enginn skyring finnst hja um 70% barna med
flogaveiki. Pau hafa pa edlilegan proska og engir
undirliggjandi sjikdémar eda fatlanir eru til stad-
ar. Hér er flogaveikin sjalfvakin (idiopathic). Hja
pridjungi barna med flogaveiki finnst orsok og pa
yfirleitt heilasjukdémur. Hér er flogaveikin mein-

vakin (symptomatic). Algengast er ad um or sé ad
reda eftir heiladverka, sykingar { midtaugakerfi
eda blodfledistruflanir til heila. Stundum valda
heilazxli og byggingargallar 4 heila flogaveiki.
Efnaskiptasjukdémar og eitranir geta valdid flog-
um. Sum born hafa arfgenga tilhneigingu til
flogaveiki t.d. IME.

Flogakveikjur

Ymsar adstedur geta framkallad flog hjd bérnum
med flogaveiki. Algengast er ad pad gleymist ad
taka lyfin. Adrar vel pekktar kveikjur eru preyta,
veikindi, hungur, streita, blikkandi ljés og afengi
eda vimuefni.

Greining

Sjaldnast sér leknirinn sjalfur flogin. Nakvaem
sjukrasaga med lysingum barnanna sjilfra eda
vitna er pvi mikilvegasti hluti greiningar 4 floga-
veiki. Margt getur litid Ut eins og flog en er pad
ekki. D@mi um slikt er yfirlid, naeturégnir (night
terrors), kaekir og @diskost (rage attacks). Na-
kvem lysing 4 kastinu greinir 4 milli ofangreindra
atrida og floga. Likamsskodun par sem sérstak-
lega er litid eftir einkennum heilahimnubélgu og
heilaexlis er einnig mikilveg. Blodprufur og
manuvokvarannsoknir eru notadar { vissum til-
vikum.

Besta rannsoknin 4 flogaveiki er heilarit.
Heilarit med flogabreytingum stydur greininguna.
bessar breytingar geta horfid 4 milli floga. Floga-
breytingar eru til stadar hja um helmingi barna
sem rannsokud eru vegna gruns um flog. Edlilegt
heilarit utilokar pvi ekki flogaveiki. Ymislegt er
gert til ad framkalla flogabreytingar 4 heilariti.
Dami um betta er ofondun, blikkandi 1j6s og
preyta p.e. bornin eru latin koma 6sofin { rann-
soknina og heilarit faest pa baedi 1 voku og svefni.
Heilarit er lika mikilvaegt { flokkun 4 flogum.
Margar flogagerdir hafa demigerdar flogabreyt-
ingar svo sem storuflog og rélandisk flogaveiki.
Heilarit getur einnig gefid visbendingu um stad-
bundin sjikdém { heila. Pessi rannsékn er naud-
synleg i greiningu 4 salrenum krompum. Hér fa
bornin 6sjalfrad kost sem likjast flogum en engar
flogabreytingar sjast 4 medan 4 peim stendur.
Greining 4 pessum krompum er mjog vandasom
og ber ad hafa { huga innri vanlidan og jafnvel of-
beldi { gard barnanna sem hugsanlega orsok.

Myndgreining 4 heila er stundum naudsynleg



sérstaklega ef um stadbundnar flogabreytingar er
ad reda. Hun er ekki naudsynleg { storuflogum
eda roélandiskri flogaveiki. Audveldasta mynd-
greiningin er tolvusneidmynd af heila. Petta er
flj6tleg rannsékn, audveld og oftast fullnegjandi
fyrir born med flogaveiki. Segulémun af heila er
ndkvaemari en krefst meiri samvinnu og er tima-
frek. Born yngri en 10 dra parf ad svefa, pvi
rannséknin tekur um eina klukkustund og pau
purfa ad liggja kyrr. Pessi rannsékn er notud {
uppvinnslu 4 radvilluflogum. Einnig ef stad-
bundnar flogabreytingar sjast 4 heilariti en tolvu-
sneidmynd af heila er edlileg.

Heilasiriti er 16ng upptaka heilarits, jafnvel {
nokkra daga, med eda d4n myndbands upptoku.
Pessi rannsékn er notud til stadfestingar 4 floga-
veiki ef kost eru einkennileg eda svara ekki hefo-
bundinni flogalyfjamedferd. Heilasiriti er einnig
notadur pegar meta 4 hvort heilaskurdadgerd sé
heppileg medferd 4 illvigri flogaveiki.

Medfero

Med ndkvemri sjikrasdgu, skodun og videigandi
rannséknum er yfirleitt haegt ad komast ad réttri
greiningu. Flogalyf eru oftast fyrsta medferd vid
flogaveiki. Eftir fyrsta sjalfvakta flogid er yfir-
leitt ekki porf 4 fyrirbyggjandi flogalyfjamedferd,
sérstaklega ef proski, skodun og rannséknir eru
edlilegar. Likur 4 endurteknum flogum er pa ad-
eins um 30%. Flogalyfjamedferd er hafin eftir
tvo eda fleiri sjdlfvakin flog. Pa eru likur 4 fleiri
flogum ordnar yfirgnefandi. Val 4 flogalyfjum
fer eftir gerd flogs eda flogaheilkennis, aukaverk-
unum og 6drum lyfjum sem barnid er ad taka.
Flest born svara vel einu lyfi { hefilegum skammti
med vaegum eda engum aukaverkunum. Tak-
markid er ad medhondla med einu flogalyfi sem
liklegast er til ad virka med sem minnstum auka-
verkunum. Mikilvegt er ad dskyra fyrir foreldr-
um ad flog geta komid fyrir 4 medan verid er ad
stilla 4 réttan skammt. Ef eitt lyf dugar ekki til ad
nd stjérn 4 flogum er skipt yfir { annad eda 66rum
flogalyfjum bett vid. Fjollyfjamedferd hefur { for
med sér aukna hattu 4 aukaverkunum. A sidustu
15 drunum hafa komid 4 markad morg ny flogalyf
sem audveldad hafa medferd. Pessi lyf hafa mis-
munandi eiginleika, en almennt hafa pau faerri
aukaverkanir. Demi um ny lyf sem oft eru notud
eru lamétrigin, topiramat og oxkarbazepin. Onn-
ur lyf sem sjaldnar eru notud eru zonisamide, le-

vetiracetam og clobasam. Aukaverkanir floga-
lyfja eru algengar, oft skammtahddar og koma
gjarnan fram 4 fyrstu premur manudum medferd-
ar. Flogalyfjamedferd er hett ef born hafa verid
flogalaus { meira en tvo ar. Pegar dkvedid er ad
hatta medferd er dregid hagt tr lyfinu 4 nokkrum
manudum.

Farid er ad gera heilaskurdadgerdir { rikari
meli til medferdar og jafnvel lekningar 4 illvigri
flogaveiki hja bornum sem svara ekki hefdbund-
inni flogalyfjamedferd. Skurdadgerd, par sem
fjarleegdur er hluti heilans, er sérstaklega arang-
ursrik { medferd 4 stadflogum fra gagnaugasvadi
heilans. Adur en til skurdadgerdar kemur parf
barnid ad fara { heilasirita, segulémun af heila og
fleiri rannsoknir til ad stadsetja upptok floganna.

Vagustaugaraforvun (vagus nerve stimulation)
er lika notud til medferdar 4 illvigri flogaveiki ef
skurdadgerd er ekki talin heppileg. Hér er leidslu
komid fyrir vid vagustaugina { halsi. Leidslan er
tengd vid orvunarteki sem komid er fyrir undir
hud 4 brjostkassa. DPessi adferd er notud sem
fyrirbyggjandi medferd en einnig til brdda med-
ferdar 4 flogum.

Ahugi 4 ketématarkirnum (ketogenic diet)
hefur vaknad aftur eftir nokkurt hlé. Pessi adferd
var mikid notud i byrjun sidustu aldar. T dag er
pessi kir notadur hja bérnum med flogaveiki par
sem lyfjamedferd gagnast ekki og heilaskurdad-
gerd er ekki heppilegur kostur. Pessi kur er mjog
fiturikur en lagur { eggjahvitu og kolvetnum.
Oljost er hver verkarmdtinn er og langtima ghrif 4
®0ar og voxt er oviss. Ketdmatarkirinn gagnast
til medferdar badi 4 alflogum og stadflogum.
bessi adferd er oft arangursrik og stundum er
hagt ad draga ur flogalyfjamedferd. Yfirleitt er
ekki talid radlegt ad beyta pessum kir lengur en
tvo 4r. Ahrif 4 flogaveikina eru oft vidvarnandi
eftir ad medferd likur.

Almennar radleggingar og fredsla til foreldra
er mikilvaegur hluti medferdar. Utskyra parf hvad
flogaveiki er, aukaverkanir lyfja og hvers vegna
porf er & vissum rannséknum. Kenna parf fyrstu
vidbrogd vid flogi. Koma parf { veg fyrir ad barn-
i0 slasi sig, losa um fatnad og koma pvi fyrir {
leestri hlidarlegu svo munnvatn og magainnihald
fari ekki { 6ndunarveginn. Hattulegt er ad troda
einhverju upp { barn sem er { flogi pvi hetta er 4
ad tennur brotni. Leggja parf dherslu 4 ad barn
med flogaveiki lifi edlilegu lifi, stundi {préttir og



adrar tomstundir 6hindrad. Pad eina sem ég legg
dherslu 4 er ad bornin fari ekki { bad eda sund 4n
pess ad vera undir eftirliti fullordinna vegna heettu
4 drukknun. Kennarar purfa ad fa vitneskju um
sjukdéminn og mikilvaegt er ad fylgjast med
nadmsdrangri. S&kja parf um umonnunarvottord
og lyfjakort til Tryggingastofnunar rikisins. Flog
getur haft dhrif 4 6kuréttindi og er meginreglan sd
ad ekki ma aka { eitt ar eftir flog an fyrirboda.
Benda parf foreldrum og bérnum & Lauf (Lands-
samtok dhugafélks um flogaveiki ) vardandi upp-
lysingar, fredslufundi og hépastarf.

Horfur
Flogaveiki er { flestum tilfellum vagur sjik-
démur. Langflestir lifa edlilegu lifi, eru 4 einu

flogalyfi sem heldur flogum { skefjum 4n veru-
legra aukaverkana. I sjo af hverjum tiu tilvikum
hverfur flogaveiki { bornum med aldrinum. Hins
vegar hefur flogaveiki veruleg ahrif 4 pau born
sem svara ekki lyfjamedferd (25 — 30%). Hér
koma adrar adferdir til greina svo sem heilaskurd-
adgerd, vagustaugaraforvun eda ketomatarkdrinn.

Olafur Thorarensen ttskrifadist frd Leknadeild H.I. 1988.
Stundadi sérndm { barnalekningum vid University of Conn-
ecticut School of Medicine frd 1992-1995. Undirsérgrein {
heila- og taugasjikdémum barna vid Children’s Hospital of
Philadelphia, University of Pennsylvania frd 1995 — 1999.
Vann sem sérfredingur vid sama spitala frd 1999 — 2001.
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Paris 2005 -

Alpjooleg

radstefna um flogaveiki

26. Alpjodlega radstefnan
um flogaveiki verdur ad pessu
sinni haldin { Paris dagana 28.
agust til 1. september 4 nesta
ari. Um er ad reda pverfag-
lega radstefnu par sem fjallad
er um hin margvislegu mal-
efni sem tengjast flogaveiki tt
fra laknisfredilegum og fé-
lagslegum pattum.

A radstefnunni  verda
margir frédlegir og dhuga-
verdir fyrirlestrar helstu vis-
indamanna 4 pessu svidi { dag.

Adal pema radstefnunnar
er:

c Kynlif, hormén og med-
ganga
Erfdir og heilkenni

Lyf, danartioni og skurdadgerdir

Flog og starfsemi heilans

Punglyndi, kvidi og gedsjikdomar
Pvermenningarleg sjénarmid i umonnun félks
med flogaveiki
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c Flogaveiki og adrir sjuk-

démar { taugakerfinu

Innan hvers pema er ad
finna marga fyrirlestra s.s. um
medgongu og hugsanlega
dhattupetti madra med
flogaveiki, um karlmenn med
flogaveiki og frjésemi, um af
hverju pad er svona erfitt ad
finna gen { algengri sjalfvak-
inni flogaveiki, um pad hvort
flogaveiki sem 4 sér upptok {
gagnaugahluta heilans sé eins
hja bornum og fullordnum,
um vagustaugaraforvun and-
stett nyjustu lyfjum vid flog-
um. Petta eru einungis orfa
demi um marga dhugaverda
fyrirlestra sem verda { bodi
pessa daga. Radstefnan er pverfagleg og frestur til
a0 skrd sig og greida legra radstefnugjaldio er til
20. mai n.k.

Hegt er ad afla sér frekari upplysinga 4 heima-
sidu radstefnunnar um skraningu og kostnad;
www.epilepsyparis2005.org
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Iniéursté(’ium nylegra rannsékna kom { ljés ad

litil heetta er 4 alvarlegum meidslum vegna

floga. Petta pykir benda til pess ad flestir ein-
staklingar med flogaveiki purfi { sinu daglega lifi
ekki ad lifa vid allt of strangar takmarkanir.

[ Mayo Clinic rannsékninni, sem birt verdur
timaritinu Neurology, voru skodadar tilkynningar
247 sjiklinga med flogaveiki 4 timabilinu 1975-
1984. 62 tilkynningar um slys fundust sem tengd-
ust flogaveiki 39 einstaklinga. Attatiu présent
slysanna voru skurdir, skrdmur eda minni mar-
blettir { mjikvefjum hofuds sem olli ekki meiri-
hattar heilbrigdisvandamalum né 16ngum fjarver-
um fra skéla eda vinnu.

Stjérnandi rannséknarinnar, Dr. Elson So, telur
ad réttur skilningur annarra vegna hattu 4 meidsl-
um f6lks med flogaveiki hafi ekki bara dhrif 4 pad
sjalft heldur 4 alla sem umgangast pad; 4 fjol-
skylduna, skélann umhverfid, atvinnurekendur og
allan almenning.

bad er mikilvagt ad finna jafnvegi milli pess
ad fara geetilega og pess ad hafa frelsi, sem folki
er mikilvaegt, til ad njéta lifsins. Oparfa homlur
geta haft slem ahrif 4 lifsgedi oft meiri og alvar-
legri ahrif en flogaveikin sjalf. Einnig getur pad
haft hormulegar afleidingar { for med sér ad hafa
ad engu hattuna 4 slysum sem flogaveiki getur
vissulega haft { for med sér fyrir sumt félk med

- Lyblagid
Slys vegna floga
,,sjaldgaef*

flogaveiki. Hins vegar getur ofmat 4 hattunni haft
Oparfa ahrif 4 rétt einstaklinga med flogaveiki,
sem gengur vel ad hafa stjérn 4 flogum hja, til ad
velja.

Hj4 peim einstaklingum sem gengur vel ad
hafa stjérn 4 flogum @tti ekki sjalfkrafa ad telja ad
peim sé hettara vid ad slasast en 6drum sem ekki
eru med flogaveiki. Skélayfirvold og samstarfs-
folk etti ad skilja ad hattan 4 slysum vegna floga
er litill hja félki par sem flogin eru undir gédri
stjérn. Hin er samberileg og hja 6dru félki sem
eru ekki med flogaveiki. Pad er 6réttlatt og 616g-
legt ad svipta einstaklinga med flogaveiki, sem
gengur vel ad hafa stjérn 4 flogunum hja, mogu-
leikum til ndms eda starfa.

Dr. So segir ad flestar eldri rannséknir 4 floga-
veiki og slysatidni vegna floga hafi fyrst og
fremst ndd til einstaklinga med erfida flogaveiki
sem fengu oft flog og purftu ad fara 4 slysadeildir.
Nidurstodur pessara rannsékna benda til pess ad
hettan 4 meidslum sé mikil eda allt ad einn ein-
staklingur med flogaveiki af hverjum prem sjik-
lingum. Rannsékn Dr. So byggir 4 drtaki sem allir
sjuklingar 4 dkvednu svadi voru skodadir 4 sama
tima.

Heimild:
Af heimasidu Bresku samtakanna 9.
(www.epilepsy.org.uk)

névember 2004

Skemmtivefur Umhyggju

www.skemmtivefur.is

Umhyggja hefur nylega opnad nyjan skemmtivef fyrir born og unglinga. Par er ad finna efni sem
badi fredir og styttir bérnunum stundir. A vefnum er 16gd dhersla 4 ad benda 4 efni sem hofoar
til pessa aldursh6ps en uppfyllir einnig krofur um ad pad sé laust vid ofbeldi og dénaskap, segir {
fréttatilkynningu um opnun vefsins. A vefnum er hagt ad finna leiki, myndbrot, brandara og
tengla 4 adra vefi. Einnig er hagt ad skrd inn sinar umsagnir um leikina, gefa peim einkunn og
senda inn skemmtilegt efni sem heaegt er ad hafa 4 vefnum. Allt efni er yfirfarid af ritstjérum adur
en pad er birt 4 vefnum. Abyrgdarmadur vefsvadisins er Jon Kristinn Snzhélm, Umhyggiju.




Sjonarmio einstaklinga

/
Igegnum aldirnar hafa medferdarmoguleikar

vid flogum batnad mjog mikid og fundnar

hafa verid nyjar leidir til ad hafa stjorn 4 til-
tekinni gerd floga. Félags- og sdlfélagslegar af-
leidingar pess ad lifa med flogaveiki hafa  gegn-
um tidina verid afar vanraktar badi { laknis-
fredilega paettinum og einnig af samfélaginu al-
mennt.

Par til tiltolulega nylega skorti mjog skilning 4
pvi hvada édhrif pad getur haft ad greinast med
flogaveiki. Pegar ekki tekst ad finnst medferd til
ad stjorna eda gera flogakostin vidradanlegri geta
pau haft mikill og truflandi ahrif 4 lif viokomandi
med pvi ad skapa tilfinningar um 66ryggi sem
skiljanlega hefur mikil dhrif 4 sjalfsmynd og
sjélfstraust. Flog geta verid morg eda f4, pau geta
einnig komid hvar og hvenar sem er, 4 almanna-
feeri, ad degi til eda ad neturlagi pegar vidkom-
andi er aleinn heima. Allar pessar hugsanlegu ad-
steedur ala med sér dkvedin otta.

Ovissunni um hvenzer nzsta flog kemur fylgir
sérstakt vandamadl. Vandinn sem vidkomandi er {
felur i sér dkvedin klofning; annars vegar ad reyna
ad lifa 1 ndinu og hins vegar ad vera vidbiin n®sta
flogakasti sem madur veit aldrei hvenar kemur.
bessar tver 6liku upplifanir eru mjog lysandi fyr-
ir vanda f6lks med flogaveiki og pad er audvelt ad
sja hvernig sumir upplifa einsemd og misskilning
sem ef til vill leidir til pess ad peir leyna lidan
sinni og flogaveikinni. Fyrir pa sem ekki eru med
flogaveiki er mikilvegt ad vita ad peir sem eru
med flogaveiki eru edlilegir milli floga.

begar einhver fer flogakast 4 almannaferi er
algengt ad pad vekji angist hjd peim sem horfa 4
og vidbrogdin geta verid pau ad folk:

c Horfar undan { skelfingu ef pad veit ekkert um
flogaveiki

c Gerir grin ad vidkomandi og reyni pannig ad
leyna eigin vandredagangi

c Hunsi vidkomandi og lati sem pad sjai ekki
neitt

meo flogaveiki

c Fai afall og hringi eftir sjikrabil
c Noti rangar adferdir s.s. reyni ad halda vid-
komandi eda setji eitthvad upp { munn hans.

Vidbrogd fjolskyldu og vina eru lykilatridi og
studningur fjolskyldunnar og uppdrvun hennar
eru mjog mikilvegur til ad adlogun ad lifi med
flogaveiki geti ordid sem jdkvadust. Flogaveiki
getur raskad jafnvegi fjolskyldunnar og valdid
6llum miklum vonbrigdum. ftarlegur skilningur 4
sjukdémsgreiningu er lifsnaudsynlegur fyrir ad-
l6gun fjolskyldunnar og eins su kunst ad halda
kvidanum { skefjum ef vidkomandi 4 ad hafa
moguleika 4 ad lera ad lifa med flogaveikina.
Einstaklingur med flogaveiki og fjolskylda hans
geta upplifad eftirfarandi:

c Sorg vegna flogaveikinnar

¢ Ottast um dryggi og peer hattur sem fylgt geta
flogum

c Efasemdir um eigin hafni til ad takast 4 vid ad-
stedurnar

c Reidi — upplausn

Sektarkennd — er petta okkur ad kenna?

c Einangrun

Q

Ef vidkomandi er ofverndadur heima fyrir er
heett vid ad pad geti leitt til samskiptaerfidleika og
aukins 6sjalfstadis. Ungt folk getur upplifad erf-
i0leika { samskiptum vid jafninga, 1 hjonabandi og
i vinnu.

Fo6lk med flogaveiki parf ad leitast vid ad reyna
ad:

c Yfirvinna neikvedar salfélagslegar tilfinningar
sem fylgt hafa flogaveiki { arana ras

c Leita eftir stadfestingu 4 eigin dgati — finna
eigin styrkleika pratt fyrir flogaveikina

c Lera ad lifa med flogaveikinni og sampetta
hana eins og hagt er lifi sinu

c Reyna ad lifa virku lifi og reyna ad koma i veg
fyrir félagslega einangrun



Ranghugmyndir félks um flogaveiki fela m.a {
SEér.

c AdJ tengja flogaveiki vid yfirskilvitlega patti
og erfidleika t.d. vid namserfidleika

c AJ halda ad eitt flog valdi skada

¢ Hugmyndir um ad flogaveiki sé arfgeng 4n til-
lits til orsaka

c A0 halda ad flog séu alltaf @vilong einkenni
sem geta ekki horfid

Mikilvaegt er ad folk sem er ad greinast med
flogaveiki sé upplyst um pessi atridi og ad pad
geti reett pau vid lekni sinn. Ef félk med floga-
veiki og fjolskyldur peirra fer ekki réttar upplys-
ingar sem fyrst er pad oft skilid eftir med 6parfa
dhyggjur og ranghugmyndir sem einungis ala af
sér kvida og otta.

[ sumum l6ndum er félki med flogaveiki enn
pann dag { dag meinad ad ganga i hjénaband, talid
oOfert um ad afla sér menntunar, 6fert um ad
stunda vinnu og jafnvel talid haettulegt samfélag-
inu. Pegar madur litur sér nar heyrir madur pvi
midur ennpd sogur af einstaklingum sem lenda {
raunum vegna vanpekkingar annarra. Félk er pvi
hreatt vid ad upplysa um flogaveiki sina af 6tta vid
hredsluvidbrogd atvinnurekanda og ad pvi verdi
sagt upp eda ad pvi verdi meinud patttaka { 60rum
vidfangsefnum sem hugur pess stendur til. Sumir
kj6sa pvi ad halda einkennum sinum leyndum og
lifa { stodugum o6tta vid ad fa kannski flog, missa
hugsanlega vinnuna og jafnvel vinina. Folk etti
helst ad geta sagt 6llum peim sem pad umgengst
dags daglega fra flogaveiki sinni. Utskyringar

pess eiga ad vera einfaldar og hagnytar og ekki
@tti ad lita 4 oll vidbrogd annarra sem hofnun.

Medferdin vid flogunum getur einnig verid erf-
i0 og lyfjamedferd getur haft ymsar aukaverkann-
ir {1 for med sér. Pessar aukaverkanir geta t.d. ver-
i0:

Preyta og proéttleysi

Erfidleikar med ad muna
Einbeitingarerfidleikar

Ogledi

byngdaraukning eda megrun
Tilfinningalegir eda salranir erfidleikar

QaQ0aQaQaaQ

Stundum eru pessar aukaverkanir pad erfidar
ad reynt er ad leita annarra leida t.d. skurdad-
gerda, vagustaugaraforvunar eda annarra lyfja.

Erfitt getur reynst ad finna leidir til ad hafa
stjorn 4 flogum og pvi parf félk oft ad endurmeta
hve mikil dhetta er asattanleg til ad reyna ad lifa
sem heilstedustu og edlilegustu lifi. Sérhver ein-
staklingur verdur ad dkveda hvada varidarrad-
stafanir eru skynsamlegar { peirri vidleitni ad
reyna ad finna skynsamlegt jafnvaegi milli dhattu
og getni. Pegar jafnvegid er fundid hafa einstak-
lingar med flogaveiki tekiferi til ad hdmarka
moguleika sina, préa hefileika sina og pannig
leitast vid ad auka eigin lifsgaedi.

Heimildir

Chadwick, D. og Usiskin, S.C. (1997). Living with Epilepsy —
a Practical Guide to Coping, Causes and Treatments. Vermil-
ion, London.
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Medcare - Flaga hf, Sidumdla 24 Sindra - S}él hf, Klettagdroum 12 Tolvubdkhald, Sidumdla 9
Menntamalaraduneyti, SIBS, Sidumdila 6 Tolvudreifing hf, Storhofoa 27
S6lvholsgotu 4 Sjalfstaedisflokkurinn, Upptok ehf, Sidumdala 33
Morgunbladid, Kringlunni 1 Haaleitisbraut 1 Utfararstofa Kirkjugardanna ehf,
Namsflokkar Reykjavikur, Skandinavia leikir ehf, Vegmula 2 Vesturhlio 2
b Frikirkjuvegi 1 Skogarber, hjdkrunarheimili, Utherji ehf, Armdila 36
Neytendasamtokin, Sidumiila 13 Arskogum 2 Veggsport, Storhofoa 17
NL ehf, Skatuvogi 13 Skdverslunin Bossanova, Veislukostur ehf, Stifluseli 15
nMedia ehf, Skeifunni 7 Bankastreti 4 Veitingahtsid Enricos, Laugavegi 3
Nonnabiti, Hafnarstraeti 11 Skulason og Jonsson ehf, Verobréfaskraning islands hf,
Nyi 6kuskolinn ehf, Klettagéroum 11 Skituvogi 12h Laugavegi 182
Nyskdpunarsjédur atvinnulifsins, Skuli H Norddahl FAI, Vidimel 55 Verdbréfastofan hf,
Borgart(ini 35 Skyggna-Myndverk ehf, Sudurlandsbraut 18
Oddgeir Gylfason, tannlaknir, Skipholti 17 Verkfradistofan Afl ehf,
Sioumala 28 Smith og Norland hf, Néatdni 4 Bildshofoa 14
Optimar Iceland, Stangarhyl 6 SR mur ehf, Hverafold 25 Verkfradistofan Afl og Orka ehf,
Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3 Straumur ehf,umbods- og Hraunbergi 4
Ortis ehf, Faxafeni 11 heildverslun, Hofoabakka 9 Verkfreedistofan Skipateekni ehf,
0SG bilabtid hf, Bildshéfda 8 Styring ehf, Hateigsvegi 7 Lagmila 5
Ott6 B. Arnar ehf, Armdla 29 Subway ehf, Austurstreti 3 Verslunin Kaffibod, Grettisgotu 64
Pottpétt ehf, Hjallalandi 30 Suzuki bilar hf, Skeifunni 17 Verzlunarmannafélag Reykjavikur,
Raf-Os hf, Kambaseli 21 Svanur RE 45 ehf, Eikjuvogi 6 Kringlunni 7
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Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a Saepor ehf, Smidshafoa 21 Vélaleiga A.A. ehf, Smararima 37
Rafsvid sf, Hauksholum 9 Sokkull ehf, Funahofoa 9 Vélamiostdd ehf, Gylfaflot 9
Raftekjaverslun islands hf, Tandur hf, Hesthalsi 12 Vélar og skip ehf, Holmasld 4
Skatuvogi 1b Tannleknastofa Hauks Vio og Vio sf, Gylfaflot 3
Reiknistofa bankanna, Porsteinssonar, 0dinsgétu 4 Vilberg kranaleiga ehf, Fannafold 139
Kalkofnsvegi 1 Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar, Vinnuskali Reykjavikur, Skalag6tu 19
Reykjaprent ehf, Sidumila 14, 2. hd Ingdlfsstraeti 3 Vifilfell hf, Studlahalsi 1
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Frd fundi hopsins d Moltu d sioasta dri par sem slegid var d létta strengi.

EYiES i Sligo 4 Irlandi

0 Dpessu sinni
verdur 8 verkefn-
id, sem skipulagt

er fyrir ungt félk med
flogaveiki 1 Evrépu, hald-
i0 4 Irlandi nesta sumar.
Megin verkefni verda {
tengslum vid tolvupjalf-

www.eyie.org
Epilepsy and Youth In Europe

Hvernig er sott um?

I gegnum skrifstofu Laufs
til alpjédasamtaka floga-
veikra (IBE) og EYIiE
verkefnisins innan peirra.

Fjarmognun
Undanfarin ar hefur patt-

un, leiklist, ipréttir og
vinnu { umraeduhdpum par sem reynt er ad varpa
ljési 4 lif ungs folk med flogaveiki. Verkefnid
byrjar 1. april nest komandi, og pa parf ad vera
lj6st hverjir hafa hug 4 ad taka patt, og pvi likur
31. oktéber 2005. Adalstarfsemi hopsins fer fram
i Sligo 4 [rlandi pegar hépurinn hittist 8 — 14 dgtst
2005.

Hverjir geta sott um?

Ungt f6lk 1 Evrépu sem er med flogaveiki og er 4
aldrinum 17- 25 4ra. Lauf hefur tekid patt { pessu
verkefni nokkrum sinnum og hefur pa einn full-
trdi farid hédan en hdmarkid er tveir frd hverju
landi vegna styrkja sem sott er um til Evrépusam-
bandsins.

taka tveggja adila verid
styrkt ad hluta til af Evrépusambandinu. Styrkur-
inn er fyrir hluta af ferdakostnadinum og einnig
hefur gisting og uppihald verid nidurgreitt. Patt-
takendur hafa purft ad leggja tt fyrir 6llum kostn-
adi og ekki fengid endurgreidslur fyrr en verkefn-
inu lykur.

Ef einhver ungmenni hafa dhuga 4 ad fara 4
vegum Laufs og kynnast ungu félki med floga-
veiki vidsvegar frd Evrépu er petta kjorid taeki-
feeri. Senda parf inn umsoékn til Laufs og einnig
parf ad skipuleggja med hvada hetti er haegt ad
afla styrkja til patttoku { samvinnu vid Lauf.
Minni einnig 4 spjallrds EyiE-hdpsins 4 pridju-
dogum en par er vettvangur unga félksins til ad
hittast og spjalla saman 4 yrkinu (www.eyie.org).




Reykjavik
Vottunarstofan Tan ehf, Laugavegi 7
Pakpappaverksmidjan ehf,
Fosshalsi 1
/Egir, seglagero, Eyjarsldd 7
Ogurvik hf, Tysgotu 1

Seltjarnarnes
Falleg g6lf ehf, Nesbala 25

Kopavogur
Bifreidaverkstadi Fridriks
Olafssonar ehf, Smidjuvegi 22
Blikksmidjan Vik ehf,
Skemmuvegi 42
Bokasafn Kdpavogs, Hamraborg 6a
Byggoapjonustan ehf,
Audbrekku 22
Félagspjonustan i Képavogi,
Fannborg 4
Fjarfestingamidlun islands ehf,
Hlidasmara 8
G.T.Oskarsson ehf, Vesturvér 23
Guomundur Skulason ehf,
Galtalind 16
Gadaflutningar ehf,
Hvannhdlma 12
Hargreioslu & Rakarastofan Hera,
Borgarholtsbraut 69
Hjallakirkja, Alfaheidi 17
islandsspil sf, Smidjuvegi 11a
J. Eiriksson ehf, Hlidarsmara 9
Képavogsber, Fannborg 2
Kynnisferdir ehf, Vesturvor 6
Lagnaleidir ehf, Fifuhjalla 17
Lagnateakni ehf, Hamraborg 12
Landvélar ehf, Smidjuvegi 66D
Rafmiolun ehf, Audbrekku 2
Reynir bakari, Dalvegi 4
Smurst6din Stdrahjalla ehf,
Storahjalla 2
Spilverk ehf, Skemmuvegi 8
Tekk ehf voruhds - Company,
Bejarlind 14-16
Tengi ehf, Smidjuvegi 11 a
Tekniprif ehf, Nybylavegi 102
Verkfraedistofa Snorra
Ingimarssonar ehf, Hamraborg 11
Verkfraedistofan Hamraborg,
Hamraborg 10

mnLaufblacid
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Gardaber

Bajarsjoour Gardabajar,
Gardatorgi 7
Gardasokn, Kirkjuhvoli
Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8
Hisgdgn ehf smidastofa og vidgerdir,
Gilshid 3
Kvétabankinn, Heidarlundi 1
Kalismidjan Frost ehf, FidInisgétu 4b
0g, Midhrauni 22b

Marel hf, Austurhrauni 9

Vefur hf, heildverslun, Hagafl6t 2

Hafnarfjordar
Austurvollur ehf, Raudhellu 1
Bedco & Mathiesen ehf,
Bejarhrauni 10
Eirikur og Einar Valur hf,
Pufubardi 19
Fasteignastofan ehf,
Reykjavikurvegi 60
Finptssning, ishellu 2
Gaflarar ehf, Lonsbraut 2
Hafnarfjaroarkirkja, Strandgotu
Hagtak hf, Fjaroargotu 13-15
Heidar Jonsson, jarnsmioi,
Skituhrauni 9
Jeppahlutir 4x4 ehf, ishellu 4
Jon malari ehf, Vallarbardi 7
Knattspyrnufélagio Haukar,
ipréttamidstddinni Asvélium
Nysir hf, Flatahrauni 5a
Sudurverk hf, Drangahrauni 7
Utvik ehf, Eyrartrod 7-9
\/BS-verkfraedistofa ehf,
Beejarhrauni 20

Bessastadahreppar
Ferskfiskur ehf, Svidholtsvor 8

Keflavik
Eldvarnir ehf, I0avéllum 3g
Hisagerdin ehf, trésmidja,
Holmgardi 2¢
Husanes ehf, Hafnargdtu 20
islandsmarkadur hf, 1davéllum 7
Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25
Malverk sf, Skélavegi 36
Myllubakkaskéli, Sélvallagétu 6a
Rafion ehf, Vikurbraut 1

Tannleknastofa Einars og Kristinar,
Skolavegi 10
Umbrot ehf, Vikurbraut 13
Varmamot ehf, Framnesvegi 19
Verkfraedistofa Sudurnesja hf,
Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14
Proskahjalp & Sudurnesjum,
Sudurvéllum 9

Grindavik
Fiskmarkadur Sudurnesja hf,
Midgaroi 3
Martak ehf, Hafnargt6tu 21
Rafpjonusta Birgis ehf, Seljabot 7
Selhdls ehf, Asabraut 8

Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

Porbjorn Fiskanes hf, Hafnargotu 12

Sandgerdi
Mélningarvinna Carls ehf,
Vikurbraut 9b
Tros ehf, Hafnargotu 9

Gardar
Hélmsteinn hf, atgerd, Gardhisum
Sveitarfélagio Garour, Melbraut 3

Njardvik
Samband sveitarfélaga a
Sudurnesjum, Fitjum
Toyotasalurinn Reykjanesbe,
Njardarbraut 19
Ytri-Njarovikurkirkja, Brekkustig

Mosfellsbar
Fasteignasala Mosfellshajar ehf,
Pverholti 2

GarOyrkjustodin Gréandi, Grasteinum
{sfugl ehf, Reykjavegi 36
Pizzabar ehf, Pverholti 2
Rafpjonusta Ingdlfs ehf,

simi 566-6355, Viditeigi 24

Reykjalundur, Mosfellsha
Stalsveipur ehf, Flugumyri 4
Umbi sf, kvikmyndafélag,

@kranes
Bifreioastdo Poroar b Poroarsonar,

Reykjanesbar, Tjarnargotu 12

Dalbraut 6




Flestir ,,hraeddir‘ vio a0 reeda
vio leekna um
ohefobundna meodferod

yleg rannsékn sem gerd var { Bretlandi
Nleiddi i1j6s ad 71 présent sjuklinga vildu
gjarnan reda um 6hefdbundnar medferdir
vid sina leekna en eru of hreddir um ad peim liki

ekki slik umraeda.
Medal heimilisleekna kom 1 1j6s ad einungis 52

Dr. Terry John talsmadur rannséknarhépsins
segir ad sjiklingar og heilbrigdisstarfsfolk sé {
mikilli porf fyrir meiri upplysingar um 6hefd-
bundnar medferdir. Pad er aridandi ad heilbrigdis-
starfsfolk hafi slikar upplysingar vid hondina peg-
ar pess gerist porf og ennfremur purfa sjiklingar 4

présent spurdu sjuklinga sina
reglulega ut { notkun 6hefdbund-
inna medferda og narri pvi
helmingur (47 présent) telja ad
peir eigi ekki ad veita upplysing-
ar né radleggja sjuklingum um
ohefobundnar meodferdir, pratt
fyrir pa stadreynd ad 70 présent
segi ad peir hafi radlagt sjukling-
um einhverskonar éhefdbundnar
medferdir.

naudsynlegum upplysingum ad
halda til ad geta tekid dkvardanir
byggdar 4 einhverri pekkingu
um sina medferd.

Folk er 1 enn rikara mali ad
nota 6hefdbundnar medferdir og
i rannsokninni kom { ljés ad
63% einstaklinga finnst ad upp-
lysingar um éhefdbundnar med-
ferdir eigi ad vera adgengilegar
A samtaka

Rannséknin synir einnig ad
40% almennings er émedvitadur um heattuna 4
pvi ad blanda saman nattirulekninga lyfjum vid
adra lyfjamedferd og 66% vita ekki hvada 6hefd-
bundnar medferdir eru Sruggar. Petta er { sam-
reemi vid pad ad um 85% lekna finnst peir ekki
hafa negjanlega pekkingu og upplysingar um or-
yggi og gagnsemi O6hefdbundinna medferda og
fagna frekari leidsogn.

4 td. heimasidum
flogaveikra. Med sivaxandi
krofum og hversu audvelt er ad ndlgast 6hefd-
bundnar medferdir skiptir skopum ad heilbrigdis-
starfsfolk og sjiklingar byrji 4 pvi ad reda um
bessa moguleika og hafa pad fyrir venju { vidtol-
um og radgjof.

Heimild:

Af heimasidu Bresku samtakanna 9.
(www.epilepsy.org.uk)

névember 2004

jafyrirtaekid GlaxoSmithKline hefur latid utbua
gadagbok par sem haegt er ad skra flogakdst.
0 er mjog godur sidur ad halda dagbok yfir
gakost sin. Pannig er haegt ad fa dmetanlegar

plysingar um tidni floga, hveneger dagsins pau

a helst o.s.frv. | dagbdkina er einnig haegt ad
a personuupplysingar, tegund lyfja o.s.frv.
gt er ad nalgast flogadagbokina a skrifstofu

Flogadaghdk
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@kranes
Dvalarheimilid H6f0i,
Sélmundarhofoa
Grundarskdli, Espigrund 1
Hibylamalun Gardars Jonssonar ehf,
Einigrund 9
Markstofa ehf, Merkigerdi 18
Sjonglerio ehf, Skolabraut 25
Smurst60 Akraness sf,
Smidjuvollum 2
Trésmidjan Kjolur hf,
Akursbraut 11a
Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar,
Smidjuvollum 6
Porgeir og Ellert hf, Bakkat(ini 26
Oryggismidstdd Vesturlands ehf,
Skolabraut 2

Borgarnes
Dvalarheimili aldradra Borgarnesi,
Borgarbraut 65
Eyja- og Miklaholtshreppur,
Hjardarfelli
Gamapjonusta Vesturlands ehf,
S6lbakka 9
Hvitarsiduhreppur, Samsstooum
Skorradalshreppur, Grund
Sparisjodur Myrasyslu,
Borgarbraut 14
Vélaverksta0i Kristjans ehf,
Bréakarbraut 20

Stykkisholmar
Malflutningsstofa Snfellsness sf,
Adalgdtu 2
Sfell ehf, Nesvegi 13

Grundarfjérdar

GG-lagnir ehf, Fagurholi 2
Haukaberg, Hamrahlio 1
Soffanias Cecilsson hf, Borgarbraut 1

Snafellsber
Guobjartur SH-45, Naustabio 6
Haigardur ehf, Okrum Hellnum

Sjavaridjan Rifi hf,

Hafnarg6tu 8
Utgerdarfélagid Glaumur ehf,
Haarifi 45 Rifi

Isafjordur
Feroapjonusta Margrétar og
Gudna ehf, Sindragotu 3
Heilbrigdisstofnunin isafjardarbe,
Torfnesi
isafjardarbar, Hafnarstraeti 1
isfang hf, (tflutningur sjdvarafurda,
Sudurg6tu 12
Kjolur ehf, Urdarvegi 37
Krossnes ehf, Kroki 2
Lifeyrissjodur Vestfirdinga,
Hafnarstraeti 9-13
Logsyn ehf, Hafnarstreeti 1
Orkub Vestfjaroa hf,
Stakkanesi 1
Utgerdarfélagid Ongull ehf,
Engjavegi 28
Vestfirskir verktakar ehf,
Skeidi 3

Bolungarvik
Heilbrigdisstofnun Bolungarvikur
heilsugaeslusvio,
Hofoastig 15
Sparisjoour Bolungarvikur,
Adalstreeti 14

Patreksfjordur
Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi,
Stekkum 1

Tdlknafjérdar
Midvik ehf, Tiingotu 44

Stadar
Stadarskali ehf, Stad Hratafiroi

Hélmavik
Héradsnefnd Strandasyslu,
Husavik
Syslumadurinn & Holmavik,
Hafnarbraut 25

~ Nordurfjordur
Arneshreppur, Nordurfirdi

Hvammstangi
Bakki ehf, Laugabakka
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga,
Spitalastig 1

Blonduods
Svinavatnshreppur, Holti

Skagastrond
Skagabygg0, Orlygsstodum Il

Saudarkrékar
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki,
Saudarhaoum
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Kréksverk ehf, Borgarrost 4
Skinnastodin hf, Syori-
Ingveldarstooum
Sveitarfélagio Skagafjérour,
Faxatorgi 1

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi, Miklaba,
Skagafiroi

Fliot
Kvenfélagid Framtidin, Okrum

Siglafjordar
BOX ehf, Laugarvegi 37
Johannes Egilsson, Lekjargotu 13

Akareyri
As sf, gistiheimili, Skipagétu 4
Bautinn og Smidjan, veitingasala,
Hafnarstreeti 92
Bilaleiga Akureyrar, Tryggvabraut 12
Bokadtgafan Holar ehf,
Byggoavegi 101
Byggingarfélagio Hyrna ehf,
Dalsbraut 1
Eignamidlun Nordurlands ehf,
Strandgotu 3
Fjoroungssjtikrahtsio a Akureyri,
Eyrarlandsvegi
Greifinn eignarhaldsfélag hf,
Glerdrgdtu 20
ipréttamidstdd Glerarskéla,
Kjarnafeedi hf, FidInisgdtu 1b
Nordurmjolk, Saluvegi 1
Raf & Tekni ehf, Kaldbaksgotu 4
Sigtryggur og Pétur sf, Brekkugotu 5
Sparisjoour Nordlendinga,
Skipagdtu 9
Tannlzknastofa Arna Péls




Sérfreedingar vara vid Nitendo
tolvuleikum sem gaetu orsakad flog hja
ljosnaeemum bornum

uppgotvad ad fjorir Nitendo tolvuleikir
innihalda floktandi endurtekna ljésarunu
sem getur orsakad flog hjd ljésnemum bornum.

Préfessor Graham Harding fyrrverandi for-
stjori Taugarannséknarstofnunar Aston hédskolans
vill ad vidvaranir séu prentadar 4 umbudir pessara
leikja og ad tolvuleikjaidnadurinn hafi leidbein-
ingar likt og auglysingaidnadurinn til pess ad fara
eftir vardandi til demis 1jés, litasamsetningu og
flokt.

Leikirnir Megan Man X, Super Mario Suns-
hine, Metroid Prime og Mario Kart: Double Dash
innihalda allir dkvedid munstur ljosasamsetningar
sem getur orsakad flog { um pad bil 1 af hverjum
4000 einstaklingum en pratt fyrir pad eru peir enn
seldir allstadar { heiminum. Félk 4 aldrinum sjo til
tuttugu ara er { fimm sinnum meiri hattu en adrir
og pridjungur sjuklinga verdur ljéosna@mur allt sitt
Iif.

Harding segir ad ef einstaklingur sem er med
ljésn@ma flogaveiki, sem greinist hefur eftir eitt
flog, verdur hann ad fordast adstedur par sem er
floktandi 1j6s, s.s. diskotek. Pegar horft er 4 sjon-
varp eda pegar verid er ad spila tolvuleik { sjon-
varpi verdur fjarlegdin
ad vera meiri en tveir
metrar frd skjanum og
herbergid verdur ad
vera med godri 1ysingu.
Ef folk fer eftir pessum
leidbeiningum en fer
samt flog getur purft ad
kanna moguleikann 4
lyfjamedferd. Skyndi-
daudi af voldum floga
er stadreynd sem ekki
er hegt ad ttiloka en
hefur, samkvemt vit-
und Hardings, ekki 4tt
sér stad medal sjiklinga
sem eru med ljésnema
flogaveiki.

S érfredingar { ljésnemri flogaveiki hafa

I nylegri heimildamynd (Outrageous Fortunes)
sem BBC gerdi er pvi haldid fram ad Nitendo
leikjafyrirtekid hafi vitad af pvi ad sumir leikir
pess gatu orsakad flog en kosid ad fjarlega ekki
pessa dhzttupatti dr leikjum sinum. Asokum
pessa segja forsvarsmenn Nitendo vera faranlega
og segja ad fyrirteekid hafi studst vid sinar eigin
leidbeiningar { meiri en 15 4r. Talsmadur fyrirtaek-
isins segir ad ekkert sé peim mikilvegara en heil-
brigdi og vellidan spilara sinna. Peir eru kunnugir
leidbeiningum sem studst er vid innan auglys-
ingaidnadarins. Nitendo fyrirteekid hefur af eigin
frumkveedi buid til og tutfert eigin leidbeiningar
vardandi honnun leikja allt frd 1988. Einnig hefur
fyrirteekid sett 4 umbudir sinar { Bretlandi fra ar-
inu 1993 vidvaranir um hattu 4 flogum.

Olikt sjénvarpsidnadinum er tolvuleikjaidnad-
inum ekki stjérnad af reglugerdum vardandi notk-
un floktandi 1jés og mynsturs 4 skjanum. Full
asteda er fyrir foreldra ad vera vakandi fyrir
peirri haettu sem sumir tolvuleikir og geta skapad.

Heimild:
Af heimasidu Bresku samtakanna i mai 2004 (www.epilep-
sy.org.uk)
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@kareyri
Hallddrssonar, Kaupangi
Tiskuverslun Steinunnar,

Hafnarstreti 97
Vaxtarraektin Akureyri, ipréttahdllinni
vid Skoélastig
Verkstjorafélag Akureyrar og
nagrennis, Skipagotu 14
Vélsmidjan Asverk ehf,
Gréanufélagsgotu 47

Grimsey
Grimseyjarhreppur, Eyvik
Grimskjor ehf,
Hafnargotu 17
Sebjorg ehf, Oldutdni 3
Vélaverkstadi
Sigurdar Bjarnasonar ehf,
Hatani

Dalvik
B.H.S., hila- og vélaverksta0i,
Fossbriin 2
Premmi sf, Hafnarbraut 5

Hrisey
Eyfar ehf, Austurvegi 3

Hadsavik
Fatahreinsun Husavikur sf,
Tlng6tu 1
GarOraektarfélag Reykhverfinga,
Hveravollum
Knarrareyri ehf,
Garoarsbraut 18a
Skipaafgreiosla Hisavikur ehf,
Hofoa 2
Skobuo Husavikur,
Garoarshraut 13

Laugar
Feroapjonustan Narfastodum ehf,
Narfastooum
Nordurpdll ehf, Laugabrekku
Reykjadal

Kopasker
Silfurstjarnan hf, Napsmyri

Porshofn

Svalbardshreppur, Gunnarsstooum

Vopndafjordar
Hofskirkja,

Egilsstadir
Bokasafn Héradsbaa,
Laufskdgar 1
Dagsverk ehf, Vallavegi
Egilsstadakirkja,
Laugavollum 19
Héradsprent ehf,
Tjarnarbraut 21
Hitaveita Egilsstada og Fella,
Einhleypingi 1
Hradbuio ESSO www.khb.is,
Kaupvangi 6

Reydarfjordar
Grunnskdli Reyodarfjaroar,
Skolaskrifstofa Austurlands,
Buidareyri 4

Eskifjordur
Eskja hf, Strandg6tu 39

Neskaupstadar
Fjaroalagnir ehf, Nesbakka 14
Samvinnufélag Gtgerdamanna,

Hafnarbraut 6
Tonskoli Neskaupstadar,
Nesgotu 14

Fdskrddsfjoroar
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Djapivogur
Salar Islandica ehf, Vorou 1

Hofn
Ferdapjonusta baenda Stafafelli, Loni
Uggi SF-47,

Selfoss
Buinadarfélag Grafningshrepps,
Villingavatni
J. A. verktakar ehf,
Gagnheidi 28
Nesey ehf, Sudurbraut 7
Gnapverjahreppi
Set ehf, plastroraverksmidja,
Eyravegi 41

Verkfraedistofa Gudjons,

Austurvegi 44
Verkfraedistofa Sudurlands ehf,
Austurvegi 3-5

Hveragerdi
Eldhestar ehf, V6llum
Grunnskolinn i Hverageroi,
Skoélamdork 6
Litla kaffistofan, Svinahrauni

borldkshofn

Fagus ehf, Unubakka 18-20
Fiskidjan Ver, Oseyrarbraut 20
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6

Grunnskolinn i Porlakshéfn,

Eyrarbakki
Solvellir heimili aldradra,
Eyrargotu 26

Hvolsvéllar
Bliaofong, Stordlfsvelli
Héradsbokasafn Rangzinga,
Vallarbraut 16
Holtsprestakall, Holti

Vik
Byggingafélagio Klakkur ehf,
Smidjuvegi 9
Myrdzlingur ehf, Sudurvikurvegi 2

Kirkjubwjarklaustar
Héradsbokasafnio
Kirkjubejarklaustri, Klausturvegi 4
Tjaldstae0i0 Kirkjube 2, Vestur
Skaftafellssyslu

Vestmannaeyjar
Bilverk sf, Flotum 27
Eyjasyn ehf, Strandvegi 47
Fréar ehf, Hasteinsvegi 49
isfélag Vestmannaeyja hf,
Strandvegi 28
Karl Kristmanns, umbo0s- og
heildverslun, Ofanleitisvegi 15-19
Os ehf, lllugagotu 44
Ufsaberg ehf, Hraunslo 2
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Medic Alert — adgat vegna
o ,
sjukdoma
Flogaveiki — Epilepsia
argir sem eru med langvinna sjukdéma og purfa ad taka lyf ad stad-
aldri eru med Medic Alert merki. Medic Alert er alpjédlegt orygg-
iskerfi fyrir sjiklinga. Oryggiskerfid er pripett: Malmplata med
merki Medic Alert 4 annarri hlid en 4 hinni hlidinni er skrad sjikdémsgreining
og eda medferd eiganda merkisins. Einnig er skrid Medic Alert nimer hans og
simanimer vaktstodvar. Hegt er ad f4 malmplotu til ad bera um dlnlid eda um
hals. Ef flogaveiki er skrdd a4 merkid pd er alpj6daheiti fyrir flogaveiki, Epi-
lepsia, skrad 1 merkid. Til ad gerast félagi { Medic Alert parf l&eknir ad fylla ut

upplysingar um heilsufar og lyfjamedferd 4 sérstakt skrdningarblad og sidan

parf ad koma pvi 4 skrifstofuna ad Séltuni 20, 105 Reykjavik.
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Fyrstu vidbrogd vid flogakasti:

Haldio ré ykkar

Losio um prong fot

Reynio ad fyrirbyggja meiosl

EKKi setja neitt upp i munn

Hliid ad viokomandi

Verid til stadar par til fullri medvitund er nao

Pad er ekki porf a ad hringja i sjukrabil:
Ef haegt er ad sja (t.d. a S.0.S. — Medic Alert-, 60rum merkj-
um eda skilrikjum sem geta sagt til um sjukdém vidkomandi)
a0 hér sé um flogaveiki a0 raeda.
Ef floginu Iykur innan 5 mindtna
Ef engin merki eru um meidsl, likamlegar pjaningar eda
pungun

Hringja skal a sjukrabil:
Ef flogid a sér stad i vatni
Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad raeda (merki
eda skilriki)
Ef um barnshafandi konu, slasadan eda sykursjikan einstak-
ling er ad raeda
Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 mindatur
Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra flogio heettir
Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar t.d. eftir ad
Kippirnir eru heettir




Af minnsta tilefni
leggjum vid
okkar af morkum

Hja GlaxoSmithKline leggja tugpusundir manna sitt af mérkum
i barattunni vid helstu 6vini okkar - pa sjukdéma sem hrja
mannkynid.

Med stodugum rannséknum og tilraunum vinnur starfsfolk

GlaxoSmithKline nyja sigra & hverju ari og finnur upp ny lyf

sem vinna a sjukdémum & bord vid berkla, krabbamein, astma,
gedsjukdéma og alnaemi, svo einhverjir séu nefndir.

Starfsfolk GlaxoSmithKline vinnur auk pess ad 6tal verkefnum
sem snua ad freedslustarfi i samvinnu vid laekna, lyfjafreedinga,
hjakrunarfélk og adra adila sem starfa & heilbrigdissvidi.

Markmid GlaxoSmithKline er ad gera folki kleift ad dorka
meiru, lida betur og lifa lengur.

@GlaxoSmithKline

www.gsk.is




Heilaritar 2 heimsmalikvaroa

Nylega urdu peer breytingar ad starfsemi Taugagreiningar hf. vard hluti af
VIASYS Healthcare™ Neurocare Group og fer starfsemin nd fram undir nyju
heiti, VIASYS Healthcare sland.

VIASYS Healthcare™ er alpjédleg samsteypa fyrirtaekja sem sérhaefa sig i
fjolbreyttri taekni & heilbrigdissvioi. VIASYS & morg leidandi vorumerki fyrir
ondunar-, gjorgeeslu-, tauga- og skurdlaekningar.

VIASYS Healthcare island mun &fram einbeita sér ad préun heilarita og
verdur peim nd dreift undir vorumerkinu Nicolet, sem er eitt hid pekktasta
Ve longy,

a peim markadi. ,..-"

HCARE
Excellence For Life

ISLAND

www.viasyshealthcare.com



