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Peim er bAdum annt um ad vinna bug 4 for-
démum og vanpekkingu vardandi floga-
veikina og telja sérstaklega mikilvaegt ad
stydja og upplysa foreldra nygreindra
barna. Pau pekkja enda af eigin raun glim-
una vid flogaveiki i hversdeginum pvi eldri
déttir peirra, Elin Sigridur Maria, 27 ara,
er med flogaveiki. Elin greindist pegar hin
var fimm 4ra gémul og fékk fyrsta stéra
flogakastid i leikskélanum. Fram ad pvi
hafdi ekki borid nokkurn skugga 4 barn-
asku hennar.

Hvernig leid ykkur pegar Elin var greind
med flogaveiki?

,Um leid og barn greinist med lang-
varandi, alvarlegan sjukdém pa gjorbreyt-
ir pad lifi folks,“ segir Olafur. ,Eftir fyrsta
stéra flogid fylgdu fljétlega fleiri i kjolfarid
og bratt kom 1 1j6s ad Elin var med illviga
tegund af flogaveiki. Petta var mikid afall
enda var Elin heilbrigt barn fram ad pvi og
umskiptin mikil.“

LElin hefur purft ad kljast vid svas-
10 tilfelli af flogaveiki og parf gjorgaslu og
mikla uménnun. Sjukdémurinn hefur ridl-
ad flestu, b2di proska og skélagongu henn-
ar sjalfrar, en lika hégum fjlskyldunnar. Lif
foreldra verdur undirlagt af sjakdémnum.
Algengt er ad langvarandi veikindi barna
skerdi atvinnupartteoku foreldra og hoggvi
skord 1 vinahépinn. Svo parf ad finna ny
ndmsuarraedi og fylgja peim eftir, og audvit-
ad er reynt ad leita ad heilsub6t med pvi ad
hafa uppi peim sérfradinga { heiminum sem
vidtakasta reynslu og pekkingu hafa i pess-
um efnum. P4 reynslu og pekkingu er vit-
anlega ad finna 4 stérum sjikrahtsum er-
lendis par sem fengist er vid mikinn fjolda
tilfella. T hversdeginum skipta 6ryggismalin
miklu pegar pessi sjukdémur er annars veg-
ar. Naudsynlegt er ad reyna ad tryggja reglu-
festu i daglegu lifi. Foreldrar reyna audvit-
ad a0 gera sitt besta, en par er svo étalmargt
sem kemur 4 dvart, segir Olafur, og pvi er

fraedsla lykilatrioi.

Til allrar

hamingju

er pad

sjonarmid ad

fatladir séu
bara geymdir einhvers stadar
urelt. Pad er sidferdisleg skylda
okkar ad tryggja peim sem eiga
undir hogg ad seekja oryggi og
dncegjulegan hversdag. Pau
eiga ekki minni kréfu til pess
envid hin.
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rithéfundur og kona hans
Gudlaug Maria Bjarna-
dattir leikkona hafa i mérg
ar stutt starfsemi LAUF med
vinnuframlagi sinu.

Gudlaug Maria segir pau hjon hafi bland-
ad sér i starf LAUF fljétlega eftir ad Elin var
greind med flogaveiki. ,Pa var stofnad for-
eldrafélag med lidsinni lekna og hafid 6fl-
ugt fraedslustarf. Afar mikilvaegt er ad na til
foreldra nygreindra barna med upplysingu
og dbendingar, enda félk oft i losti eftir ad
bornin peirra eru greind med flogaveiki. Vid
einsettum okkur ad hjilpa foreldrum { sam-
skiptum vid opinbera kerfid, en dreifa einnig
upplysingum sem nyst geetu badi hvad vard-
adi umoénnun og leit ad lekningu.“

,Bg var i stjérn i 10 4r og formadur i tvé
ar. Sjalfri fannst mér ekki négu vel haldid
utan um foreldrastarfi® pannig ad ég sotti

ekki arradi er litid vid ad stydjast nema lyf-
in, og prétt fyrir ad pau hafi morg verid betr-
umbztt 4 sidari drum, pannig ad pau polist
betur, eru pau { grunninn flest gomul. Lit-
10 kemur fram af nyjum lyfjum sem virki-
lega breytir dstandi peirra sem glima vid al-
varlega flogaveiki. P4 gerist pad lika ad dhrif
lyfjanna dvina og pa parf ad breyta lyfjagjof-
inni upp 4 von og évon, sem er gifurlega erf-
itt ferli, badi fyrir flogaveika einstaklinginn
og adstandendur.”

LAllt snyst petta um lifsgaedin sem hagt
er ad veita. Pad er adalverkefni foreldra og
adstandenda ad tryggja lifsge0i.”

Pessu er Gudlaug Marfa sammadla. ,Peg-

Lyf vid flogaveiki gagnast dgcetlega bysna
morgum. Lyfin hafa ad visu oftast talsverdar
aukaverkanir, en vid peer verdur ad biia. A sidari
drum hafa skurdleekningar ordid virrcedi fyrir
suma,”segir Olafur. ,Ef heegt er ad greina gerd
floganna og setja fingur d uppsprettu peirra.

ndmskeid til ad afla mér frekari pekkingar.
Eg reyndi ad vanda mig mikid vid ad vera
hreinskilin en jafnframt uppdrvandi. Vid
nddum dgaetum drangri, ad ég tel, vid gafum
ut freedsluefni, efndum til funda og safnana,
féorum 1 heimséknir i skéla, jafnvel stund-
um 6umbedin,” batir Gudlaug vid og hlar.
,FOlk er bara allt { einu { pessum sporum,“
segir Olafur. ,Pad verdur ad halda afram ad
lifa lifinu prace fyrir 4fallid, en 4 nyjum for-
sendum. A foreldrar haldi 4ttum, geSheilsu
og kroftum er lifsnaudsyn barnanna vegna.
Pvi er hins vegar ekki ad leyna ad mjog reynir
a fjolskyldurnar. A9 eiga alvarlega langveikt
barn bitnar mjog 4 allri fjslskyldunni, hun
lendir { hremmingum og parf studning, fjar-
hagslegan, félagslegan og andlegan.“

Er einbver von um lekningu?

,Lyf vid flogaveiki gagnast dgaetlega bysna
morgum. Lyfin hafa ad visu oftast talsverd-
ar aukaverkanir, en vid par verdur ad btia. A
sidari drum hafa skurdlekningar ordid ur-
r@di fyrir suma,” segir Olafur. ,Ef hegt er ad
greina gerd floganna og setja fingur 4 upp-
sprettu peirra.

Vid hofum leitad til marga fragra sér-
fredinga i heiminum med dottur okkar, en
samt hefur aldrei tekist ad finna klira upp-
sprettu floganna { hennar tilfelli, en pad er
frumforenda skurdlekninga. Fyrir pd sem
fa flog vegna heiladverka hafa skurdlakn-
ingar hins vegar verid mikil framfor. Samt
verdur ad segjast eins og er ad okkur finnst
hagt ganga hvad vardar skilning 4 edli sjak-
démsins. Enn virdist skorta einhverja lykil
pekkingu 4 pvi sem gerist i heilanum og or-
sakar flogin. Hvad veldur pvi ad heilafrum-
ur sem lita edlilega 1t fara ad haga sér med
6edlilegum heetti. Pegar skurdlakningar eru

ar 1 ljos kemur ad ekki er haegt ad veita barni
lekningu pa er ennpa mikilvaegast ad einbeita
sér ad pvi ad beta lifsgedin med ollum rad-
um. Stér hluti barna sem fa flog kemst yfir
flogaveikina. Odrum nagir tiltdlulega einfold
lyfjagjof, pannig ad pau geta, til demis, 4tt
edlilega skélagéngu. Svo eru énnur sem verda
alvarlega veik og fa mikid af illvidradanlegum
flogum sem skerda proskamoguleika peirra
og getu @ meir eftir pvi sem fram lidur.
Audvitad snyst allt um ad lita folki lida
eins vel og kostur er, og pad 4 sérstaklega vid
um pd sem litla von eiga um laekningu.
P4 parf umfram allt ad reyna ad tryggja félags-
legri virkni og leita uppi alla moéguleika sem
bjédast til ad eiga innihaldsrike lif. Urredin
eru orvun, nam, vinna og frjéte tomstunda-
starf, svo sem ekkert frabrugdid pvi sem gildir
um heilbrigda einstaklinga, en hardsotrara.”
Hverju teljid pid mikilvaegt ad vinna ad?
,Vidhorfin til pessa sjukdéms hafa { tim-
ans ras verid pannig ad félk hefur reynt ad
komast hja pvi ad upplysa um hann. I seinni
tid hefur p6 talsvert midad i pvi ad freda
um sjukdéminn. Til allrar hamingju virdist
pad skila drangri ad tala opinskatt um sjik-
déminn, segir Olafur. Gudlaug Marfa tel-
ur fraedsluna purfa ad vera badi almenna og
markvissa. Fordémar séu enn vid lydi. Pessu
er Olafur sammala og nefnir ad fradsla sé
baritta sem aldrei taki enda pvi alltaf purfi
ad frada nyja kynslooir. ,Pad er rik dsteda til
ad freda alla um flogaveiki,“ leggur Olafur
dherslu 4. , Flog hrja langtum fleiri en margur
heldur. Stér hépur Islendinga, kannski narri
2% pjodarinnar, hefur fengid flog einhvern
tima 4 @vinni. Margir f flog 4 einhverju avi-
skeidi, en sidan hverfur sjakdémurinn.
FRAMHALD A NASTU SIbU
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Mér finnst

gaman ad
lesa og ég held

ad pu finnir

ekki jafnmikinn békaorm

og mig. I augnablikinu er ég

ad lesa um tofraverur eda

Magical Beings og skoda fallega
listaverkabok med verkum Ervo.

Adrir eru flogaveikir alla avi, en geta i
storum drittum haldid krompunum
nidri med lyfjum. Svo er pad pessi hépur
sem er mikid fatladur af flogaveiki og par
4 medal er déttir okkar,“ segir Olafur.

Hvernig er stada Elinar { dag?

,Elin byr 4 sambyli sem kallast Einbyli
i sambyli og er vid Sporhamra. Par bda
fimm einstaklingar med 6lika fotlun. Par
er yfirlyst stefna ad ibtiar njéti 6ryggis og
sjalfstaedis i senn. Pad er audvitad heilmik-
id verkefni ad skipuleggja hversdag sem
hentar pessum 6liku einstaklingum. Pad
erfitt verkefni ad koma saman hépi starfs-
manna sem hafa pekkingu, getu og vilja
til pess ad adstoda petta folk vid ad lifa
innihaldsriku lifi. Til allrar hamingju er
pad sjénarmid ad fatladir séu bara geymd-
ir einhvers stadar arelt. Pad er sidferdis-
leg skylda okkar ad tryggja peim sem eiga
undir hogg ad szkja 6ryggi og dnegjuleg-
an hversdag. Pau eiga ekki minni krofu til
pess en vid hin.“
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FAIR VITA HVAD FLOGAVEIKI ER

Elin Sigridur Marfa byr i Sporhémrum 4 einbyli { sambyli med fjérum 66rum fétludum
einstaklingum. Elin er flogaveik og déttir peirra Olafs og Gudlaugar Mariu.

Adspurd um hvernig henni liki ad bda { Sporhémrum segist hin ekki skammast sin
fyrir ad vidurkenna ad hin sé midbzjarrotta. ,Stadsetningin 4 sambylinu er leidinleg, pad
gerist 6skop litid hér i hverfinu,“ baetir hin vid. Elin hefur pé nég fyrir stafni prate fyrir
ad umhverfid sé med kyrrum kjérum. ,Mér finnst gaman ad lesa og ég held ad pu finnir
ekki jafnmikinn békaorm og mig. I augnablikinu er ég ad lesa um tofraverur eda Magi-
cal Beings og skoda fallega listaverkabok med verkum Errd. Svo finnst mér gaman a0 lita
i Syrpurnar.

Meér finnst lika gaman ad mila, teikna og dansa, vinna klippimyndir og bua til skart-
gripi. Eg pykist svo geta sungid en veit alveg ad ég geri pad ekki sérlega vel. Eg vinn einnig
toluvert i télvu og hef gaman af.”

Elin segir flogaveikina ganga i bylgjum og pad sé misjafnt hversu mikid flogin hai
henni i daglegu lifi. ,,Pad fer lika eftir pvi hversu miklum lyfjum ég er 4 og hversu vel sof-
in éger.”

En hvernig skyldu adrir bregdast vid pegar peir sjd ad hiin er flogaveik? ,,Pad fer eftir pvi
4 hvada aldri peir eru,“ segir Elin. ,Eldra folk er 6rélegt og veit ekki hvernig pad 4 ad hegda
sér en peir sem yngri verda stundum hraddir. Bg held ad vandamalid sé ad of fair vita hvad
flogaveiki er og hvernig htn er. Eg get til deemis sagt frd pvi ad { 6llum skélum sem ég hef
gengid i pa hef ég verid spurd ad pvi hvers vegna ég sé svona undarleg, eda bara hvernig
pad sé ad vera frik? Bérn og unglingar leera litid um flogaveiki og vita ekkert um hana. Pess
vegna er petta hradsla frekar en grimmd eda hatur.“

bad veeri gott ef vid vaerum laus vid ad gamlar mytur
um flogaveiki lifdu gédu lifi. Medan svo er pa skiptir
mestu mali ad leidrétta ranghugmyndir med freedslu.
Flogaveikum finnst nég um glimuna vid veikina en ad
henni fylgi einnig faviska annarra og samfélagsins.
Versti 6vinur félks med flogaveiki er vanpekking,
sérstaklega peirra eigin en einnig peirra sem um-
gangast pa. Stér hépur flogaveikra hefur pjadst og
bedid andlegt tjén vegna vidbragda fjélskyldu og
umbhverfist vid flogaveikinni. Skilningur & flogaveiki er
enn i dag litill og pad stafar ad miklu leyti af pvi ad
engir tveir einstaklingar med flogaveiki eru eins. Til
eru margar godsagnir um flogaveiki og pvi midur eru
alitof margir sem trda peim.

RANGT: bad er einfaldlega ekki hcegt ad smitast af
flogaveiki par sem petta er taugafraedilegt einkenni.

RANGT: bad er likamlega ekki haegt ad gleypta
tunguna. Pad ma aldrei setja neitt i munn pess sem er
i flogakasti, bad eina sem gerist er ad likurnar aukast
a ad tennur brotni, sar komi i gom eda jafnvel ad
kjalkar brotni.

RANGT: Folk med flogaveiki hefur sému moguleika
og fcerni eins og vid hin. Sumir fa oft flog og geta

bvi ekki unnid en flogaveikt folk er ad finna i flestum
starfsstéttum par sem pad vinnur jafn vel og ncesti
madur.
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RANGT: Ef s sem er med flogaveiki er ekki I
flogakasti er engin leid ad sja hvort hann er med
flogaveiki.

RANGT: Flogaveiki er yfirheiti @ um 20 mismunandi
flogagerdum. Flogaveiki er taugasjakdomur ekki
gedsjakdomur.

RANGT: Flogaveiki er taugasjiakdémur sem oft er
hcegt ad halda nidri a lyfju en pad eru lika til peir
sem medferdin virkar ekki @ og mikil porf er a frekari
rannsGknum.
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TROF SJUK

KRISTJANA JONSDOTTIR er rimlega pritug og stundar ndm i hagnytri islensku vié
Hdskéla islands. Kristiana veiktist fyrst af flogaveiki niu dra gémul og strisir enn fremur vid
punglyndi. Hun segir okkur af sjdlfri sér hversdeginum og erfidri skdlagéngu i cesku.

,Eg fékk fyrsta kastid { jolabodi um niu 4ra aldur, sjilf man ég ekki
eftir kastinu,“ segir Kristjana frd. ,M&0ir min fér med mig til leekn-
is og par var ég greind med pad sem kallad er focal-flogaveiki. Lyfin
dugdu ekki og médir min kvartadi reglulega til leknis yfir astandi
minu en pad var 1itid hlustad 4 hana og mér haldid 4 lyfjunum i moérg
ar. Pad var ekki fyrr en ég for til Péturs Ludvikssonar leeknis ad lyfja-
gjofin og greiningin var leidrétt. Kramparnir légudust téluvert vid
petta og hafa verid tiltolulega vidradanlegir sidan.”

Barnaskan vard hins vegar enginn leikur og Kristjana segist halda
ad pad hversu mikid han fitnadi af lyfjunum hafi gefid samnemend-
um hennar { Tjarnarskola feeri 4 ad leggja hana i einelti.

,Barnaskan og unglingsirin framan af reyndust mér erfid. Aud-
vitad eru pau morgum erfid, petta eru ar mikillar togstreitu og svolit-
il 4ok i ad vera til. Eg lenti p6 i einelti . Pad var oft hlegid ad mér og
ég kollud Krissa hryssa. Pad stafadi liklegast af likamsburdinum pvi
ég hafdi fitnad mjog af lyfjunum, vard sljérri og hagari og var til ad
mynda léleg { leikfimi sem er aldrei vinsaelt.“

,Prate fyrir ad ny lyfin hafi dregid verulega dr késtunum pa fann
ég mjog fyrir skapbreytingum. Pegar ég loks losnadi ar grunnskoéla og
komst i menntaskéla batnadi lidan min verulega. T grunnskéla gafu
krakkarnir mér engan grid en i nyju umhverfi féll ég betur inn.“

Tveir grdir- punglyndi

og flogaveiki

Kristjana atti sitt fyrsta barn rétt rimlega tvitug. Hann feddist ein-
hverfur og er proskahamladur ad auki vegna surefnisskorts i fedingu.
Alagid vegna veikinda sonarins og erfidrar fedingarinnar braust hins
vegar ekki Gt fyrr en hann var ordinn priggja ara.

,Petta voru erfidir timar og ég 4 stundum bagt med ad hugsa til
fedingarinnar, ég var latin fada { heilan sélahring og ordin mjog
preyte. Allt var gert fyrir mig og ekkert dugdi. Pegar hann faddist
pa gekk pad illa, hann fékk hjartastopp og vard fyrir miklum str-
efnisskorti. Afleidingin er proskaskerding og pess utan er hann ein-
hverfur.

Egfannberad punglyndinuikringum fedingu straksins. Pad laum-
adist svolitid aftan ad mér pvi pad snerist allt um ad koma straknum
i gang. Pad er sidan ekki fyrr en strdkurinn er ordin nokkud brattur

betta voru erfidir timar og ég d stundum bdgt med

bad er pé ce sjaldnar ad ég fdi
krampa og ég get svolitid reynt ad
hafa stjérn d adsteedum.

um priggja dra aldur ad ég fell af punga i punglyndid.“ Kristjana faer
enn flogaveiki kost og pa sérstaklega pegar hun er undir miklu lagi
eda preytt. ,Pad er pé @ sjaldnar ad ég fai krampa og ég get svolitid
reynt ad hafa stjérn 4 adstadum. Mér tekst ad halda nokkrum dampi
i haskélandmi en fer mér haege. Eg veit til demis ad ég f helst kost sé
ég preytt eda undir dlagi og pvi fordast ég par adstedur. Eg fa floga-
kost pegar ég er ein. Annars getur pad lika gerst ad ég detti Gt eda fii
yaru“ eins og pad er kallad. P4 fa ég skrytna tilfinningu og finn fyrir
yfirpyrmandi vanlidan.“

Flogaveikir eru ekki

gangandi atobmsprengjur

,Mér finnst félk hafa ranga mynd af flogaveikum. Margir virdast
halda ad vid séum gangandi atémsprengjur og ad vid getum fengid
krampa hvar og hvenar sem er. Audvitad er pad ekki pannig pvi lit-
réf sjikdémsins er svo margbreytilegt. Einkennin eru afar misjofn fra
hverjum einstaklingi til annars. T raun og veru eru pau aldrei eins.

P4 virdast margir halda ad vid séum ekki til allra hluta nyt en pad
er ekki heldur réte, flogaveikir geta i langflestum tilfellum gert allt
pad sama og allir adrir. Til ad vinna bug 4 pessu myndi ég vilja ad
pekking 4 flogaveiki yrdi aukin med markvissum haetti.“

pParf ad rdéa bot a ymsu

Kristjana segist vilja bata lif sitt enn frekar og segir félagsstarf LAUF
mega breytast pannig ad fleiri hépar sjdi sér hag { starfinu. P4 sér-
staklega hennar aldurshépur sem standi 4 pritugu. , Vi purfum lika
ad skoda okkar hag frekar. Pad veeri til ad mynda gott fyrir mig og
marga fleiri ad geta lekkad ferdakostnad. Fa nidurgreiddar ferdir
med leigubilum. Pad er vegna pess ad fyrir marga flogaveika er erfitt
ad ferdast med stratisvagni. Eg preytist af pvi og finnst ég varnarlaus
upp 4 ad fi flog i vagninum. Eg m4 ekki keyra
og svo er um marga. Flogaveikir mega ekki aka
bil nema ad peir geti synt fram 4 ad hafa ver-

ad hugsa til feedingarinnar, ég var ldtin feeda i i6 lausir vid flog i meira en tvo ar. Eg hef full-
heilan sélahring og ordin mjog preytt. Allt var gert 20 skilning 4 svo strongum skilyrdum pvi ég vil

ekki valda 66rum skada. En lagri ferdakostn-

f}"‘ir mig og ekkert dugai- pega" hann fmddiSt Pd adur yrdi vissulega bot { méali. Mér hettir til
gekk pad illa, hann fékk hjartastopp og vard fyrir a0 einangrast vegna pess hver dyrt pad er ad

miklum sirefnisskorti. Afleidingin er proskaskerding

og pess utan er hann einhverfur.
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ferdast 4 milli.”

Mér finnst pad purfi ad stokka upp i félags-
lifinu og gera eitthvad frekar fyrir minn ald-
urshép, mér petti til ad mynda spennandi ef
stofnud vari kvennadeild innan LAUF.“

DOMSINS MARG
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TARKENNARINN

Loksins langar mig eitthvad i lifinu. Ekki bara ad fara i bi6 eda nidur
ad hofn ad veida eda i langan biltdr med Kalla Hansen, mig langar ad
gera eitthvad nytt.

Pad vill pannig til ad pegar ég @tla ad fi Ginda med ut i fétbolta
er hann ekki heima. Hins vegar er Dulla, systir hans, heima. Dulla er
mjog almennileg og bydur mér ad koma inn pétt enginn sé heima
nema huan. Eg @tla nt ekkert ad fara ad hanga yfir Dullu, en pa heyri
ég lag sem einhvern veginn snertir mig pannig ad ég bokstaflega lim-
ist vid golfid i forstofunni; ég get bara ekki drullad mér at. Pad er half-
vandradalegt ad standa parna eins og staur, svo ég segir: Flott lag.

-Finnst pér pad? segir Dulla. Komdu inn og hlustadu.

Eg pigg bod Dullu, sem bendir mér ad setjast i séfann { stofunni.
Hun réctir mér plotuumslagid, lyftir hausnum 4 plotuspilaranum og
byrjar 4 laginu upp 4 nytt.

- Kanntu ad dansa? spyr Dulla.

- Nei.

- Viltu ad ég kenni pér?

- Ekkert endilega.

Eg nenni nefnilega alls ekki ad dansa vid Dullu. Og ég er ad vona ad
han hetti pessu rixi fram og aftur um stofugdélfid og setjist nidur pvi
ad ég er allur ein eyru ad hlusta 4 lagid. Plotuumslagid er gult og svart
og 4 pvi stendur The Shadows. Eg er ad reyna ad lesa pad sem stend-
ur aftan 4 pléstuumslaginu pegar Dulla hlammar sér nidur vid hlidina
& mér og byrjar ad pota i mig fingrunum. Eg nenni ekki ad slast vid
Dullu og faeri mig um set, en pa skellir htin mér aftur 4 bak { séfann og
hendir sér ofan 4 mig. Petta er frekar pirrandi af pvi ad ég er ad reyna
ad hlusta 4 gitarsél6id i laginu Apache, sem mér finnst 6trilega flott.
Eg yti Dullu frd mér, en pa verdur han fil og spyr hvort mér finnist
htn 6gedsleg.

- Nei, audvitad ekki, segi ég.

- En hvad pé? spyr han.

- Eg er ad hlusta 4 lagid, segi ég dalitid pirradur.

- Petta er bara lag, segir hun.

Eg skil pad allt { einu: Dullu finnst ténlistin bara vera til ad pess ad
hreyfa 4 manni lappirnar. Pad er svo sem allt i lagi ad eicthvad hreyfi 4
manni lappirnar, en pessi gitarleikari, Hank Marvin, hann sendir alveg
sérstok skilabod inn { hausinn 4 mér; mig langar skyndilega til pess ad
geta spilad lagi® Apache eins og Hank Marvin.

- Af hverju ertu svona skritinn? spyr Dulla.

- Eg er ekkert skritinn!

- Vist ertu skritinn, segir han. P ert skritinn i framan, og svo viltu
ekki dansa.

- Mér finnst meira gaman ad hlusta 4 musikina.

- Pt matt alveg fa plétuna lanada.

- Eg 4 engan plotuspilara.

- En foreldrar pinir, eiga pau ekki plotuspilara?

- Nei.

- Pd getur alltaf komid hingad pegar pt vilt og hlustad 4 plétuna.

Pad er mjog fallega gert af Dullu ad bjéda mér ad koma aftur til ad
hlusta 4 plétuna. En ég er samt ekki viss um ad ég muni piggja bodid.
Dulla vill greinilega gera ymislegt annad en hlusta 4 masik, eins og til
daemis dansa, sem mér pykir einstaklega tilgangslaus idja. Og svo vill
Dulla slést, en ég nenni alls ekki ad slést vid stelpur.

- Ertu a0 fara? segir Dulla. Er ég svona leidinleg?

- Nei, Dulla, bt ert ekkert leidinleg. Eg parf bara ad fara med Bigga
brédur upp 4 Drafnarborg.

- Halli brédir er alltaf ad koma heim med nyjar plétur, segir Dulla.
P getur komid hvenar sem pui vilt ad hlusta.

- Pakka pér keerlega fyrir, Dulla, segi ég. Skiladu kvedju til Ganda.
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Vid erum i eldhasinu ad borda saltfisk med kartéflum og
hamsatdlg og allt er ad verda ad hellu 4 diskinum minum vegna
pess ad ég get ekki um annad hugsad en hve mikid mig langar
ad geta spilad lagi® Apache eins og Hank Marvin. En ég 4 engan
gitar. Pad er ekkert hljéoferi 4 heimilinu. Rafmagnsgitar kostar
mikla peninga. Pess vegna er naudsynlegt ad taka malid upp vid
eldhtisbordid.

- Mig langar til ad leera ad spila 4 rafmagnsgitar eins og Hank Mar-
vin i The Shadows, segi ég upp tr eins manns hljéoi.

Pabbi virdist sndgglega hafa gleymt pvi hvad honum pykir saltfiskur
med nyjum kart6flum og hamsatélg gédur matur. Hann starir 4 mig
og gleymir ad kyngja.

- Ha? segir hann loks.

- Rafmagnsgitar, segir mamma, hann er ad tala um rafmagnsgitar.

- Rafmagnsgitar? segir pabbi.

-J4, eins og Hank Marvin spilar 4, segi ég.

- Og hver er Hank Marvin?

- Hank Marvin spilar 4 s6légitar i The Shadows, segi ég 6polinmoo-
ur.

Loksins virdist pabbi hafa nad pessu.

- Og notar hann mikid rafmagn 4 gitarinn? spyr hann.

Mamma gefur mér merki um ad svara pessu ekki. Haun pekkir sitt
heimafélk. Pabbi getur nefnilega haldid uppi svo fardnlegum samtol-
um ad madur fer ad 6ska pess ad hafa aldrei minnst 4 gitar, Hank Mar-
vin eda yfirleitt nokkurn skapadan hlut. Reyndar hefur pabbi alls ekk-
ert 4 moéti muasik. Hann hlustar 4 alla musik sem er { Gtvarpinu nema
sinféniur. Pegar pear byrja hendist hann upp dr stélnum og slekkur 4
taekinu. Hver borgar ménnum fyrir ad kvelja pessa ketti! hrépar hann.
Hins vegar, ef pad er karlakor eda einséngvari, pd haekkar hann upp ar
6llu valdi i teekinu eins og hann hafi skyndilega misst heyrnina. Pegar
Stefan slandi eda Gudmundur Jénsson penja sig hlustar pabbi med
tarin { augunum. Og fai hann sér { glas med kunningjum pd syngur
hann Komdu inn i kofann minn, Draumalandid og Abbalabbala pind-
arlaust alla néttina.

- Pt getur leert 4 orgel hja honum afa pinum, segir pabbi.

- Hann spilar bara silma, segi ég pirradur.

- Eru sdlmar ekki dgaet 16g?

- Salmar eru leidinleg 16g!

- Varla spiludu menn sdlma i 6llum kirkjum landsins yfir 6llum sem
deyja ef sdlmar vaeru leidinleg 16g.

Eg 1yk 4 faetur, strunsa inn { stofu og skelli 4 eftir mér. Eg veit alveg
hvad pau segja ntina frammi { eldhasi.

Pabbi segir: Hvadan hefur drengurinn petta skap?

Og mamma segir: Pad md ekki gera 1iti® ar folki pegar pad langar til
ad gera eitthvad.

- Mig langar lika til ad gera ymislegt, segir pabbi.

- Pad er gott ad vita, segir mamma. Gerdu pad pa. Hvad langar pig
ad gera?

- Erum vi® ad tala um mig? Vorum vid ekki ad tala um strakinn?

- Af hverju leerdir pa ekki 4 orgel hjia honum pabba pinum?

- Vid dttum ekki skap saman.

- Nei, er pad satt?

- Haettu pessu kona!

- Eg heatti pessu ekki neinu, pa att ad bida drenginn afsékunar!

- Md madur ekki grinast?

- Ju, pegar pad 4 vid.

Halftima sidar gerir pabbi sma rifu 4 dyrnar og segir: Oli minn, éger
ad fara 4 sj6inn. Vid sjdumst fljétlega, vinur. Télum saman um petta
pegar ég kem aftur.

Daginn eftir, { hideginu, pegar vid mamma og Biggi
erum ad borda skyr og braud med mysingi, segir
mamma: Vid hofum ekki efni 4 pvi ad kaupa rafmagns-

gitar. Gaetirdu satt pig vid ad byrja ad lara 4 venjulegan
gitar?

- Ztli pad ekki, segi ég.

Mamma er st sem bjargar malunum. Han spyr konurnar i
gotunni hvort hugsanlega leynist gitar sem enginn notar {
peirra htisum. Ja, audvitad finnst gitar uppi 4 haalofti hja
Sonju. Hann er gratskitugur og pad er sprunga i bakinu
4 honum, en mamma arkar nidur i Slippfélag par sem

batasmidur tekur ad sér ad lima saman bakid 4 hlj6o-

ferinu.
Pa vantar ekkert nema gitarkennara.

Og viti menn; fieinum dégum sidar stend ég vid
kjallaradyr i Skuggahverfinu med gitarinn i poka sem
mamma hefur saumad. Eg daudskammast min fyr-

ir pennan poka af pvi ad hann er ekki med rennilas
heldur toélur og hanka sem er saumadur 4; en ekki
geng ég med gitarinn beran i gegnum bainn.

Eg banka og ung og falleg kona kemur til dyra.
Hin brosir og bydur mér ad ganga inn. [badin er
litil en mjog snyrtileg. Pad eru malverk 4 veggj-

unum.

- Jaja, segir unga konan, hvad langar pig ad
leera?

- Mig langar ad lera ad spila Apache eins og
Hank Marvin i The Shadows.

-Eg kenni bara gripin, seg-
ir konan. Pa ert med gitar
sé ég.

Eg tek gitarinn ur
pokanum. Mér til
sarrar raunar skod-
ar konan pokann i
bak og fyrir og seg-
ir:  Skemmtilegur
poki!
Eg o6ska pok-
anum til helvit-
is og lengra ef
hann kemst,
en konan

Madurinn dregur konuna varlega iir pollinum, leggur hana d
hlidina, breidir yfir hana teppi og segir: Petta verdur allt i lagi,
hiin jafnar sig fljétt. bu kemur bara seinna, vinuv.

brytur hann snyrtilega saman og leggur 4 s6fabor6id 4 milli okkar.

- M4 ég sja gitarinn, segir htin svo. Vid byrjum bara 4 byrjuninni, er
bad ekki, stillum strengina.

Eg kinka kolli og rétti henni gitarinn.

Eg tek eftir pvi hvad hendur konunnar eru fallegar pegar hin byrj-
ar ad stilla gitarinn sem er 6murlega falskur. Han notar hljémkvisl og
skrafar stilliskrifuna 4 sverasta bassastrengnum par til hann hljémar
eins og ténninn ur kvislinni.

- Petta er djupi E-strengurinn, segir konan. Fyrst fium vid hann
hreinan. Svo stillum vid hina strengina Gt frd honum. Sa neasti heitir
A. N faum vid A-strenginn hreinan.

En A-strengurinn verdur aldrei hreinn. Konan skrafar sict 4 hvad
fram og til baka, losar og herdir, en neer aldrei réteri stillingu. Og pa
tek ég eftir pvi ad fallegu hendurnar eru byrjadar ad skjélfa. Petta er
mjog skritid og ég veit eiginlega ekki hvad ég 4 ad halda; kann hun ekki
einu sinni ad stilla gitar? Og na eru augu konunnar byrjud ad flokea
eins og huin hafi enga stjérn 4 peim lengur, og svo bjagast allt andlitid
og pad kemur froda i munnvikin, en samt heldur hin dfram ad herda
strenginn. Skyndilega brestur A-strengurinn, og konan fellur 4 gélf-
10 og gefur frd sér dimmt hljéd - pad er pung stuna eins og hun hafi
fengi® bylmingshogg i magann eda pindina. Utlimirnir slast { g61fid og
hofudid vinst il sitt 4 hvad og munnurinn opnast aftur og aftur; pad
er bl6d 4 vorunum.

Aldrei hef ég ordid vitni ad 6dru eins. Eg reyni ad stumra yfir kon-
unni, en petta vill ekki hatta. Eg er ordinn fravita af hradslu. Ad lok-
um hleyp ég ut, og upp tréppurnar og hamra med badum héndum a
dyrnar 4 efri hadinni.

- Konan { kjallaranum er veik, segi ég andstuttur pegar karlmadur 4
midjum aldri kemur til dyra.

Madurinn hleypur nidur kjallaratréppurnar og ég 4 eftir honum.
Unga konan liggur nti grafkyrr 4 gélfinu. Hendurnar eru teygdar tt frd
likamanum. Undir henni er glar pollur.

- En han dainn? spyr ég.

- Nei, segir madurinn, hdn sefur. Flogid er buid.

Madurinn dregur konuna varlega ar pollinum, leggur hana 4 hlidina,
breidir yfir hana teppi og segir: Petta verdur allt i lagi, hiin jafnar sig
fljétt. Pt kemur bara seinna, vinur.

Eg hleyp heim, fer beinustu leid inn { vaskahts, berhitta mig, skriifa
fra sturtunni, sest { stéra pvottastampinn og grenja. Eg er svo sorg-
maddur ad mig verkjar i hjartad. Af hverju laeetur gud petta gerast?
Petta 4 enginn skilid, ekki einu sinni verstu fantar sem hagt er ad finna
i heiminum, hvad pa ung kona sem kennir f6lki ad spila 4 gitar! Sa gud
sem latur petta gerast er ekki goédur, heldur skeytingarlaus og grimm-
ur!

Nokkrum dégum seinna birtist unga konan. Han heldur 4 gitarnum
i heimasaumada pokanum. Eg sé hana ganga inn i portid og lat mig
strax hverfa bakdyramegin tt i Olafiugard.

Pegar konan er farin kallar mamma 4 mig.

- Hanvill endilega ad pa haldir afram, segir mamma. Petta er ekkert
lifshaettulegt. Og flogin koma langoftast 4 néttinni.

- BEg atla ekki ad lera 4 hljodferi, segi ég.

- b munt sja eftir pvi, Oli minn.

- Mér er skitsama!

Audvitad sé ég eftir pvi ad hafa ekki leert ad leika 4 gitar eins og Hank
Marvin i The Shadows. En pegar eitthvad sem 4 ad fara gledi byrjar
med pessum heatti pa er madur sleginn Gt af laginu. Pad er eins og ad
@tla a0 lera ad fljiga en brotlenda i fyrsta flugtaki. Eg skynja petta
sem abendingu; mér er ekki @tlad ad leika 4 gitar eins og Hank Marvin
i The Shadows.
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CIKLISTIN BJARGAD! MER

>> bunglyndio er erfidasti hjallinn

hefur gengid i gegnum

miklar prekraunir vegna veikinda og
man liti eftir unglingsdrunum. i dag er
hann laus vid flogakoést, stundar ndm af
fullum krafti og hefur dstridu fyrir leiklist
og ljésmyndun. Matthias rcedir vid okkur
um lifid og segir frd heimsdkn sinni &

~ cefingu & Faust i Borgarleikhdsinu sem
9 . leikhépurinn Vesturport baud honum 4.
-
-

.
e T

Matthias stundar ndm 4lista- og fjélmidlasviodi
Borgarholtsskéla. Ndmid er tiltdlulega nytt af
ndlinni og hugsad til pess ad maeta sivaxandi
porf fyrir menntun 4 svidi nymidla og upplys-
ingatekni. Aherslur { nAminu henta dhugasvidi
Matthiasar vel, myndvinnsla, menning og list-
ir, leiklist og skapandi starf. Pad er med 6lik-
indum hversu vel Matthias hefur ndd sér 4
strik eftir erfid veikindi. Hann var pjadur af al-
varlegum og longum flogakdstum fra prettan
til rimlega fimmtan 4ra aldurs. Sjalfur segist
hann 1itid muna frd pessum tima. ,Flogaveik-
in setti allt 4 hvolf,“ segir Matthias fra. ,,Eg fékk
flog adra hverja viku og pau stédu yfir i langan
tima, prjar til fimm mindtur. Pvi var pad svo ad
ég purftilangan tima til ad jafna mig inn 4 milli
og purfti oft ad dvelja 4 spitala.“ Matthias nefn-
irad lyfin hafi verid verst pétt hann hafi gert sér
grein fyrir ad 4 pessum tima varu pau 6miss-
andi. ,,Pad veeri éskandi ad lyf fyrir flogaveika
botnudu pvi pau hafa gifurlegar aukaverkanir.
,,Eg var sljor og missti alla einbeitingu, reynd-
ar svo mikid ad pessi timi er pokukenndur. P4
fitnadi ég af peim og var preyttur og pungur &
mér. EG gerél mér samt fyllilega grein fyrir pvi
ad lyﬁn eru bradnaudsynleg og ad an beirra
hefdi ég fengid tidari flog og meiri hatta 4
langvarandi skada. Eg er pvi practt fyrir allt sam-
an pakklatur fyrir lyfjagjofina.“

Mikilveegt ad finna fil &stridu

Matthias dkvad sjalfur ad heetta 4 lyfjunum
pegar hann fann 4 sér breytingu til batnad-
ar. En hvernig lysti st tilfinning eda vitneskja
sér? ,, Eg 4 afar bagt med ad lysa peirri tilfinn-
ingu, hin kom smatt og smatt og ég
hreinlega vissi ad ég var laus vid flogin.

Pag er jafnerfitt ad lysa pessari tilfinn-

ingu og peirri sem ég fann stundum

fyrir adur en ég fékk flog.“ Matth-

ias dkvad ad hatta alfarid 4 lyfjunum

og sagdi ekki foreldrum sinum fra
akvordun sinni. Hvers vegna? ,,Eg, vildi

hlifa peim vid ahygbjum og par ad auki

vildi ég sjalfur vera viss um aé ég hefdi réce fyr-
ir mér. Eg sag0i peim frd dkvéroun minni eftir
nokkrar vikur.“ Eins og fram hefur komid hja
moédur Matthiasar, Lenu Rés, pa breyttist lif
og hagir hans umtalsvert pegar hann veiktist
svo bratt og illa af flogaveikinni. Skélagangan
sem 40ur var blémleg, dapradist mjog og vin-
ir heltust ar lestinni. Hvernig hefur honum
gengid ad heimta lif sitt aftur?

,Leiklistin bjargadi mér, segir Matthias. J
ndmi minu { Borgarholtsskéla pa er leiklist
par rikur hluti. Eg fann fljéte hvernig ég fyllt-
ist stridu gagnvart leikhtsinu og listinni. Vid
settum upp Rémed og Jualiu i leikhtsi Mos-
fellsbajar og ég er sifellt med hugann vid
nastu verkefni.“ Hann betir vid hversu mik-
ilvaegt var ad finna til dhuga og 4stridu enda
hafi hann lifad vié doda og punglyndi i tolu-
vertlangan tima. ,,Punglyndi® sem fylgir pessu
er liklega erfidasti hjallinn og ég er dnegdur
ad vera ad komast yfir hann.“

Heimsokn & cefingu & FAUST
Matthias vard dnagdur pegar Vesturports-
leikhépurinn bodadi hann til sin 4 @fingu

a

Ly

Gisli Orn og Pila syningarstjéri fara yfir handritid og gera a pvi breytlngar.

Indmi minu i

Borgarholtsskéla

pd er leiklist par

rikur hluti. Eg fann

fliott hvernig ég
fylltist dstriou gagnvart leik-
hisinu og listinni. Vid settum upp
Romeo og Jiiliu i leikhiisi Mosfells-
beejar og ég er sifellt med hugann
vid neestu verkefni.

4 leikritinu Faust. Leikararnir Bjérn Hlyn-
ur Haraldsson, Hilmir Snar Gislason, Nina
Dogg Filipsdottir, Vikingur Kristjinsson og
leikstjorinn Gisli Orn Gardarson budu hann
velkominn med kaffibolla og léttu spjalli og
leyfdu honum svo ad sitja i sal og fylgjast med
afingum. Pad er ad sjilfsogdu dmetanlegt fyr-
ir upprennandi leikara ad fi ad fylgjast med
slikri @fingu enda er leikritid og uppsetningin
i mikilli métun 4 pessu stigi. Svidid enn hratt
og og Matthias fékk ad vita hvernig leikmynd-
in 4 ad verda og hvers vegna.

yKannski vid préfum ad skjota pér ar
teygju, segir Bjorn Hlynur sem sypur 4 kaffi
adur en haldid er 4 svid. ,Vid préfudum i
fyrsta sinn i ger, pad gekk vel med stelpurn-
ar en 6llu verr med okkur félagana. Vié erum

kannski pyngri 4 okkur.“ , Hvernig er pad
gert? Spyr Matthias og Bjérn Hlynur aeskyr-
ir ad leikurunum sé skotid frd gélfinu og upp
iloft med teygju.

Bjorn Hlynur & afmeli pennan dag og fer
bakadar kokur fra Ninu Dégg af pvi tilefni.
Per eru litrikar og skreyttar salgeti. ,Petta
minnir mig 4 Jéa Fel, segir Bjérn Hlynur og
uppsker hlatur. ,,..Hann var ad baka med fong-
unum 4 Litla Hrauni.“

Nina segist ekki vera jafn feer { bakstrinum
og fangarnir- kdkurnar séu fengnar ad lani.
,Par eru samt handa pér!“ Batir hiin vid og
ytir peim ad honum og bydur 66rum med.

Leikararnir halda 4 svid og Matthias mét-
ar sig 4 svidinu og sest i leikmyndina. Hann
bykir taka sig vel at. ,Salurinn er ekki eins
stér og ég hélt,“ minnist hann 4. Leikararnir
byrja ad humma og séngla og setja sig i gervi.
,Vid byrjum fra byrjun,“ heyrist Gisli segja.
Matthias tekur myndir af svidinu og leikur-
unum og sest svo nidur ad fylgjast med =f-
ingunni. Matthiasi er ekki skotid upp i teygju
en Ninu er skoti® upp og meidist vid pad 4
hofdi. ,Han fékk vir i hausinn og var flutt
4 slysadeild. Gisli fér med henni. Sidan fér
restin af @fingunni i ad finna at hvad hafoi
gerst.” Matthiasi fannst gaman ad f4 a0 fylgj-
ast med afingunni.

,betta verdur mégnud syning. Bg er fullur
tilhlskkunar pvi leikararnir i Vesturporti hafa
bodid mér ad fyl gjast med @fingum 4 Faust al
veg fram ad syningum sem hefjast { jandar.”
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LAUFEY YR SIGURPARDOTTIR
er barnalceknir og sérfraedingur i
taugasjukddmum barna. Han starfar

& Barnaspitala Hringsins.

Vid reddum vid Laufeyju um born og floga-
veiki, tidni flogaveiki 4 Islandi og nyafstadid
arlegt ping um flogaveiki { Boston.

Laufey Yr ttskrifadist fra leknadeild HI
1993 og lrdi almennar barnalaekningar vid
University of Connecticut og taugalakning-
ar barna vid University of Pennsylvania. Hin
lauk einnig sérndmi { drlestri heilarita og
flogaveiki barna vid Barnaspitalann i Phila-
delphiu.

Laufey er nykomin heim af radstefnu um
flogaveiki sem haldin var i Boston i Banda-
rikjunum.

,Vid férum 4 hverju 4ri & umradda rdo-
stefnu sem er starsta radstefna sinnar teg-
undar { Bandarikjunum. [ 4r snerist radstefn-
an ad miklu leyti um ny lyf sem ventanleg
eru 4 markad og umraedur um adgerdir og
undirbining og greiningar peim tengdum.
Pa voru aberandi nyjar myndgreiningar og
mikid rett um genarannséknir og hvernig
birtingarmyndir sjikdémsins eru sértu med
viss gen.”

Laufeyju segist hafa fundid til léttis ad
finna ad pract fyrir efnahagsprengingarn-
ar sér greinilegt ad uti { Bandarikjunum sé
enn meira fé veitt { rannséknir en nokkru
sinni adur. ,Pad virdist vera ad parna tti sé
ekki sami kreppufilingurinn og hér heima.
Eg hugsa ad aldrei 4dur hafi verid settir jafn
miklir peningar i rannséknir par ytra og na.
Mér synist ad peirra vidbrogd vid prenging-
unum séu ad veita fé i nim og rannséknir.
Pad veri 6skandi ad menningin geeti verid sa
hin sama hér 4 landi.”

Morg hundrud bodrn veik

Laufey vinnur adeins med bérn med hina
ymsu taugasjikdéma. Hiin segir um eitt pré-
sent islenskra barna glima vid flogaveiki 4
hverjum tima. ,,Petta eru mérg hundrud bérn
sem eru veik 4 hverjum timapunkti,” nefn-
ir hin. ,bvi ma ekki gleyma ad born kom-
ast oftar en ekki yfir flogaveiki 4 skémmum
tima. Meirihluta tilvika er pannig héttad. P6
er alltaf hluti greindra tilvika, sem glima vid
flogaveiki um lengri tima. Pessi bérn purfa
stoduga medhondlun.”
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Laufey nefnir ad medhondlun barna sé
margvisleg, hana taki til margvislegra patta {
lifsstil barnsisn. ,Lyfin eru veigamikill pattur
en i seinni tid hafa verid reynd trradi er taka

-FNAHAGSPRENGINGAR
HAMLA EKKI RANNSOKNUM

til matar®dis og lifsstils.” Sem deemi nefnir
Laufey tidraedda matarkira kennda vid Atk-
ins.

,Eg nefni pau tengsl einungis vegna pess

RAD TIL FORELDRA

Skelfing, 6rveenting og ahyggjur eru
tilfinningar sem vakna pegar barn
greinist med flogaveiki. Hér ad nedan
ma finna nokkur g6d rad sem reynast
foreldrum gott haldreipi.

m Taktu barninu eins og pad er. Sem sjalf-
staedum einstaklingi einstaklingi sem hefur
filhneigingu til pess ad fa flog og hvettu
barnid til pess sama.

m Studningur og hjdlp efla trd barnsins
sjalft sig og vid pad verdur pad hcefara i
ad takast & vid élikar adstaedur.

m Gakktu Ur skugga um ad oll bérnin
pin fai sanngjarnan hluta af tima pinum,
dhuga og orku.

m Einbeittu pér ad pvi sem barnid getur
fremur en hvad pad getur ekki gert.

m Hafdu hugfast ad pad er fullkomlega
edlilegt ad finna til reidi og uppgjafar 68ru
hvoru hversu mikid sem pu elskar bornin
pin og berd hag peirra fyrir brjosti.

m Skemmtid ykkur saman eins og fjblskylda.

m Ekki hlaupa upp til handa og féta til ad
hjalpa barninu nema pad parfnist pess
augljéslega.

m Ekki setja dparfa hémlur & fjolskyldulifid
vegna pess ad barn pitt er med flogaveiki.

= Medhdndladu ekki barn pitt med floga-
veiki 68ruvisi en hin bérnin pin.

m Lattu barnid ekki komast upp med ad
nota flogaveikina sem afsékun.

m Hikadu ekki vid ad leita eftir adstod
60ru hvoru. bu parf ad geta endurnyjad
tilfinningalega og likamlega orku pina.

Eg hef séd deemi pess ad barn sem var greint med

athyglisbrest reyndist vera med stéoruflog. Pd fee

ég born til min sem syna einkenni migrenis sem

eruiraun flogaveik. Taugasjiikdomar eru margs

konar og flogaveiki er algeng. Pd verd ég ad nefna
ad einkenni flogaveiki eru svo margvisleg og einstaklingsbundin ad
pau purfa dvallt sérteekrar og ndkveemrar greiningar vid.

hversu audvelt pad er ad nefna pau pvi kar-
inn hefur reynst vinsall. Flogaveikum born-
um hefur reynst dgztlega ad reyna mataradi
sem byggja ad stérum hluta 4 fitu. Pad hefur
reynst einhverjum bérnum vel ad fara 4 ke-
tonskt fadi sem felur i sér ad naerri eingéngu
er bordud fita. Keténskt matar®di er grio-
arlega erfitt fyrir fjolskyldur ad vidhalda, pa
parf ad vigta og mala alla matarskammta. {
seinni ti® hefur foreldrum reynst igatlega
ad skipta yfir { adlagadan Atkins kur. Tekid
var eftir pvi ad 4 pessum kur héldust flogin
afram nidri.

Karinn er svipadur peim keténska en pad
parf ekkert ad vigta og mzla og kolvetni eru
mjog i lagmarki og minna af peim neytt en {
Atkins kirnum sem svo margir pekkja.

Kuarinn hjilpar oft peim bérnum sem fi
flog sem lyf gagnast litid vid.

Pegar vid setjum bérn 4 svona matarkira
pa hofum vid i huga ad bérn komast oft yfir
flogaveiki og pvi miki® um vert ad reyna ad
halda flogunum nidri med einhverjum rad-
um. Um 2/3 barna fi um helmingi minni
flog eftir um 6 manudi og morg peirra geta
minnkad vid lyf eda hatt 4 peim.

Sidan geta bornin hatt 4 matarkdrnum ef
pau erulaus vid flog i lengri tima. Petta er allt
gert { samrddi vid lekni og hvert tilfelli skod-
ad fyrir sig.”

En bvad skyldi hin reyna ad bafa i huga pegar
hiin segir foreldrum fréttirnar?

,Foreldrar vita oftast ad barnid peirra er
flogaveikt pegar fyrsta kastid hefur hent.
Stundum er pad ad bornin falla f eitthvad sér-
stakt flogaheilkenni. Heilkennid getur verid
g60kynja og gefid tilefni til bjartsyni, hins
vegar getur pad einnig reynst illkynja og lik-
legt ad pad hafi mikil dhrif 4 proska barnsins.
Meér hefur alltaf reynst best ad vera heidarleg
og segja nakvamlega pad sem liggur fyrir pa
stundina. Pad gerir pad lika ad verkum ad
foreldrar treysta mér { framhaldinu og pad er
visir ad gédu sambandi.”

Hvad finnst henni um adstodu og tekjabinad
d Islandi?

,Hvad okkur barnalekna vardar pa vild-
um vid gjarnan eiga betri taeki til greiningar
4 erfidari tilfellum taugasjukdéma. Vid eig-
um { sambandi vid barnaspitala i Boston og
pangad sendum vid stundum bérn til frekari

ca L
Haustvedur i Boston Laufey Yr med

boérnum sinum tveimur i fallegu
vedrii Boston.

rannsékna og einnig { adgerdir ef dsteda er
til. Adstedur hér 4 landi purfa ad batna og
pad parf ad veita meira fé til rannsékna.”

Hvernig fer greining fram?

,Taugasjikdémar eru margvislegir og pvi
hef ég pad fyrir reglu ad vera ekki bdin ad
dkveda hvad er ad barni sem synir einkenni
sem visa ad einhverjum sjikdémi. Eg hef 56
daemi pess ad barn sem var greint med athygl-
isbrest reyndist vera med storuflog. Pa fa
ég born til min sem syna einkenni migrenis
sem eru i raun flogaveik. Taugasjukdémar
eru margs konar og flogaveiki er algeng. Pa
verd ég ad nefna ad einkenni flogaveiki eru
svo margvisleg og einstaklingsbundin ad pau
purfa avallt sértaekrar og ndkvemrar grein-
ingar vid.”

En hvad finnst foreldrum sjdlfum sem koma
med born sin til pin eftir flogakast?

,Foreldrar eru fljétir ad adlaga sig breytt-
um adstadum og gripa upplysingar. Marg-
ir foreldrar sem koma med barnid sitt eftir
fyrsta stéra flogakastid sji og vita ad pad var
med einkenni vagrar flogaveiki { einhvern
tima 40ur. Margir standa i peirri trd, ad floga-
veiki sé tengd likamlegri eda andlegri fotlun.
En stadreyndin er s ad langflest born med
flogaveiki standa nikvaemlega jafnfatis 60r-
um bérnum. Einstaka bérn eru med likam-
leg og andleg vandamal sambhlida flogaveik-
inni. Flogaveikin er pa oft fylgifiskur annarra
vandamala sem orsaka flog, frekar en ad floga-
veiki valdi slikum vandaméalum. Eg reyni eins
og adur sagdi ad vera heidarleg og ndkvaem i
vinnubrogdum til ad bérnin fii medhéndlun
vid hafi eftir nyjustu og bestu takni sem okk-
ur bydst.”
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| SAGA
NORU

>> Mest um vert ad gefast aldrei upp

er 14 dra og hefur fengid

flogakost fra pvi han var i médurkvidi. Han

og fiolskylda hennar hafa reynt ymislegt hvad
vardar urrcedi og reynt flestar nyjungar i bodi.
par & medal ketonskt matarcedi. Saga Noru var
birt i New York Times fyrir ari sidan og vakti mikla
athygli. Vié endurbirtum pa grein til ad fa innsyn
i lif ungrar stulku i 6liku samfélagi en okkar.
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Medan margir fa ,aru“ 48ur en peir fi flog faer Nora flog 4n
bess ad fa nokkur einkenni ddur. Pegar hun fékk flog efst i
stigagangi heimilis hennar pa var pad fyrir einskaera heppni ad
foreldrar hennar voru til taks ad gripa hana i fallinu. Annars
hefdi hiin vafalaust tynt lifi. Nora m4 aldrei vera ein.

Sk&mMmMin hvilir enn yfir

Préctr fyrir ad flogaveiki vardi lif svo margra fjolskyldna pa virdist vera
ad einhver bannhelgi frd gdmlum tima hvili enn yfir og fredimenn og
laeknar telja ad bannhelgin hafi dhrif 4 rannséknir og préun lyfja. Eda
afhverju skyldi meira fé vera veitt { rannséknir 4 MS sjukdémnum og
Parkinssons pratt fyrir ad flogaveiki hrjai um 50 milljénir manna og
fyrrnefndir toluvert minna. ,,Skémmin hvilir enn yfir," segir Dr. Orrin
Devinsky, stjornandi Flogaveikimidstédvar New York hdskéla sem tel-
ur ad byrdin sem margir finna fyrir sé jafnvel meiri en peirra sem glima
vi® krabbamein eda alnemi. ,Samfélagid verdur ad fd betri upplysing-
ar og pad verdur ad upplysa um ad flogaveiki er bara einn af mérgum
taugasjikdémum sem hrjd okkur.”

Nokkrir hafa reynt ad taka ad sérad verda talsmenn flogaveikra og
tali® ad framlag peirra skipti verulegu mali. P6 hefur engin nad nerri
eins gédum drangri og Michael J. Fox fyrir Parkinssonveika. Chanda
Gunn er markvérdur { bandariska landslidinu i hokki og hip hop tén-
listarmadurinn DJ Hapa. Pau tv6 hafa hjilpad til vid ad safna miklu
fé til rannsékna.

Sidustu tvo aratugina hafa skurdadgerdir markad timamée fyr-
ir flogaveika og drangur af peim mikill. Nora Leitner er pé ein fjol-
margra sem getur ekki nytt sér slikt trradi par sem erfitt reynist ad
finna at hvar upptok floganna eru. Pau virdast henda allan heilann
samtimis en ekki eitt takmarkad svaoi.

Laeknar Noru telja hana hafa fengid sitt fyrsta flog i médurkvioi,
tveimur vikum 4dur en hin faeddist. Neasta flog hennar vard pegar
han var adeins fjogurra manada gémul. Mdnudi seinna fékk hin prja
flog 4 dag. Formlega var hin greind flogaveik drsgomul en pd tékst ad
festa flogid 4 heilarit.

Erfitt val
Pad reynir 4 heilbrigdiskerfid pegar kemur ad pvi ad hugsa um bérn
eins og Noru. Pad parf ad vernda heilann gegn skadsemi floganna og

Fjolskyldum barna med flogaveiki

finnst oft erfitt ad glima vid heil-

brigdiskerfid og fd pd pjonustu

sem bérn peirra eiga skilid.

Foreldrar Noru taka undir petta.
I gegnum drin pd héfum vid purft ad finna ut
ur 6llu d eigin spytur, enginn sagdi: Nora parf
ad fd talpjdlfun og enginn sagdi: Nora parf ad
fara i sjiikrapjdlfun og hitta proskapijdlfa.

NOKKUR ATRIPI:

Flogaveiki hefur ahrif & um 50 milljonir fjélskyldna vida um heim;
Um helmingur peirra sem fé flog eru bérn og unglingar.

Um 30 présent peirra sem glima vid flogaveiki fa flog sem engin
lyf bita &. Nora Leitner er afar gronn og hefur dékka bauga undir
augunum. Hun fellur i pann flokk einstaklinga sem fa flog sem lyf
virdast ekki hafa nokkur ahrif @. Han hefur i nokkur ar fengid fieiri
en eift flog @ sélarhring. Oftast ad nceturlagi. Flogin eru kéllud
tonic-clonic (einu sinni nefnd ,grand mal“) og eru pess edlis ad
hdn missir ad fullu medvitund i ad minnsta kosti mindtu medan
han faer krampa.

Aukaverkanir lyfja geta ordid jafn
hamlandi og skert lifsgeedi jafnmikid og
flogakéstin sjdlf. Pad telja ad minnsta
kosti foreldrar Noru. Pau toldu sig
purfa ad velja d milli pess skada sem
flogin valda og pess skada sem lyfin valda.

pad parf ad huga vel ad proska barnanna og 4hrif lyfja 4 hann. Pau eiga
skilid somu lifsgaedi og 6nnur bérn og sjukdémurinn hefur dhrif 4 pessi
lifsgaedi 4 allan mogulegan méta. Fyrst og fremst parf ad huga ad 6ryggi
barna eins og Noru.

Aukaverkanir lyfja geta ordid jafn hamlandi og skert lifsgadi jafn-
mikid og flogakéstin sjilf. Pad telja ad minnsta kosti foreldrar Noru .
Pau t6ldu sig purfa ad velja 4 milli pess skada sem flogin valda og pess
skada sem lyfin valda.

Pegar Nora var niu purfti ad taka hana af lyfinu Depakote. Foreldr-
ar hennar urdu furdu lostnir pegar peir fylgdust med déttur sinni vakna
til lifsins. ,Depakote gerdi hana syfjada og breytingin var étrileg. Hun
vard skarpari og gat lesid og tjad sig. Eitthvad sem hun gat ekki d4ur
gert. Han gat til demis ekki myndad heilar setningar fyrr en hiin var
ordin sex dra gdmul. Eftir pessa breytingu pa vildum vi® reyna nyjar leid-
ir. Vid vildum ekki hverfa til baka. I oktébernanudi 4rid 2002 var Nora
sett 4 ketonskt mataradi. Keténsku mataradi ma likja vid Atkins megt-
unarkdrinn margfraga en 6llu pad er 6llu strangara og ekkert mé ar af
bregda. Nora drakk oliur og bordadi ninast engin kolvetni. Allir mat-
arskammtar eru vandlega vigtadir og engin fravik leyfd. Innan nokkurra
vikna sdu foreldrar Noru markverdar breytingar i hegdun og athyglis-
gafu hennar. A nastu 21 manudi fékk hin adeins tvo flog.

En sumarid og haustid 2004 fékk han p6 prja flog. Eitt peirra { sund-
laug par sem huin var nalagt pvi ad drukkna og tyna lifi sinu. Innan ars
fékk hun svo eitt til tvo flog 4 mdnudi. Sidan hefur flogunum fjslgad
og na faer hin oft fleiri en eitt flog 4 dag.

A eigin spytur
Fjolskyldum barna med flogaveiki finnst oft erfitt ad glima vid heil-
brigdiskerfid og fa pa pjéonustu sem born peirra eiga skilid. Foreldrar
Noru taka undir petta. I gegnum 4rin pd héfum vid purft ad finna ut
ur 6llu 4 eigin spytur, enginn sagdi: Nora parf ad fa talpjalfun og eng-
inn sagdi: Nora parf ad fara i sjukrapjélfun og hitta proskapjalfa.
Leitin ad rétta skélanum var lika erfid ad peirra sogn. N parf fjol-
skyldan til ad mynda ad keyra um 60 kilémetra hvern dag. Nasta
haust hafa pau dkvedid ad fa heimakennslu.
Pad pocti peim erfid dkvordun enda er félagsleg einangrun eitthvad
sem pau hafa sifelldar dhyggjur af. Nora er einstadingur og nytur ekki
félagsskapar jafnaldra sinna.

Nytt lyf og nytt matarcedi

[ 4gtist 4 par sidasta 4ri byrjadi Nora ad taka Stiripentol, dyrt lyf sem
hefur verid sampykkt i Evrépu en ekki { heimalandi hennar Bandarikj-
unum. Pad lyf dsamt tveimur 6drum til studnings hefur reynst vel til
a0 halda flogum nidri til dagsins i dag. Noru lidur best 4 peim skamma
tima sem lidur eftir breytingu 4 lyfjamedferd. Eftir ad heilinn hefur ad-
lagad sig ad lyfjakdrnum. Arangurinn virodist ekki duga lengi og pvi bida
htn og foreldrar hennar avallt eftir pvi ad lyfjamedferdin hatti ad bera
gddan drangur. Stundum er sa timi nokkrar vikur. Stundum méanudir.
Nyja lyfjamedferdin hefur pé dugad i rim o ar og til vidbotar pd hef-
ur Nora fengid nytt mataradi til reynslu. i peim matarkur er einblint 4
glykogen og hvernig pad pad hledst upp i likamanum.

Laknir fjolskyldunnar segir mest um vert ad gefast ekki upp. ,,Pad
snyst allt um ad finna pd medferd sem tryggir sem mest lifsgadi,“ segir
hann. ,A endanum finnst eitthvad slikt og ad auki pa er alltaf verid ad
proéa ny arradi, baedi hvad vardar lif og lifsumhverfi.

Adlagad og uppfert eftir grein skrifadri af Ryan Donnell,
birtri i The New York Times 16.mai, 2008.
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LENA ROS MATTHIASDOTTIR prestur i Grafarvogskirkju situr i stjorn LAUF.

Sonur hennar, Matthias Enok Hannesson veiktist illa af flogaveiki fra prettdn fil sextdn
dra aldurs en er blessunarlega laus vid flogakdst i dag og er 68um ad jafna sig eftir
alvarleg veikindin. Lena Roés rekur veikindaséguna og gefur foreldrum god rdd.

SA SORGINA MEF

PRESIAGLERAUGUNUM

Alvarlegur sjukdomur innan fiolskyldunnar veldur alltaf sorg

,Matthias var hraustur 4 allan hétt pegar veik-
indin héfust,“ segir Lena Rés fra. ,,Hann var fyr-
irmyndarnemandi og atti marga géda vini og fé-
laga. Tvisvar sinnum haf®i komi® til tals ad feera
hann upp um bekk vegna pess ad hann for létc
med namid og var idulega med hdar einkunnir.
Fyrsta flogid fékk hann svo 13 ara gamall. Pad
var stort flog. Hann vaknadi upp og vissi hvorki
i pennan heim né annan. Eftir petta fyrsta flog
fékk hann krampa sem st6du yfir { prjar til fimm
mindtur og ad medaltali 4 tiu daga fresti. Um
tima urdum vid askrifendur ad sjikrabilnum,*
batir han vid.

Engin lyf virkudu 4 Matthfas til ad halda
flogunum nidri ad ségn Lenu og htn segist ekki
hafa buist vid peim miklu breytingum sem pau
ullu 4 persénuleika Matthiasar. ,,Eg vissi ad lyf-
in veeru naudsynleg en pad er erfid upplifun ad
horfa 4 persénu barnsins hopa undan lyfjunum.
Eg grét begar ég skodadi myndir af honum fyrir
og eftir ad hann byrjadi ad taka lyfin. Sarsauk-
inn hélst { hendur vid pad vonleysi sem pvi fylgir
pegar lyfin virka ekki sem skyldi.

Lena R&s segist hafa verid nokkra stund ad
atta sig 4 pvi ad hun og fjolskylda hennar hafi {
raun og veru verid i sorg. ,Pad var ekki fyrr en
ég setti upp prestagleraugun ad ég sa ad vid vor-
um 61l i sorgarferli. Matthias 4 prjar yngri systur
og peer foru allar { mismunandi hlutverk i sorg-
inni. Ein vard mamman sem getti vel ad pvi ad
Matthias teeki alltaf lyfin sin og hugsadi vel um
sig, énnur vard trudurinn sem passadi ad allir
i fjolskyldunni brostu og hladu af og til og st
pridja gerdi sig 6synilega og hljéda og faldi sig
gjarna pegar hann fékk krampana. A heimilinu
vard mikil breyting, eiginlega eins og allt i einu
hefdiverid dregid fyrir alla glugga og skrifad fyr-
ir hlj6d. Pad var minna talad saman og frekar {
lagum hljédum. Sorgina var ekki svo augljost ad
greina pvi pad er eins og samfélagi® sampykki
ekki ad fjolskyldan sé oll i sorgarferli. Pa er ég
ekki bara ad tala um okkur, pvi 5mmur hans og
afar og nanasta frendfélk upplifdi einnig mikla
sorg. Drengurinn var veikur og biinn ad fa lyf
og einhvern veginn var eins og pa hlyti petta
bara allt ad vera i lagi, en svo einfaldur er pessi
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sjukdémur pvi midur ekki alltaf. Gliman sem
vid tok var pung, enda purftu allir { fj6lskyld-
unni ad adlagast nyjum hdtcum.“

Litill skilningur

Lena Rés nefnir ad erfidast hafi verid ad mata
skilningsleysi gagnvart sjikdémnum. I skol-
anum vard mikil breyting 4 pvi sem adur var.
Lyfjablandan sljévgadi hann mjog og flogin
drégu ar krafti og preyttu hann. Hann var alltaf
a0 jafna sig eftir sidasta flog og gat ekki einbeitt
sér ad einfoldustu verkefnum. Einkunnirnar
hrundu dr niu og tiu nidur { fimm og undir og
vid purftum oft verulegt dtak med honum til ad
halda honum 4 floti { nAminu. Eg get nefnt sem
daemi um skilningsleysid ad ég purfti itrekad ad
bidjaum stdl med drmum fyrir hann, til ad verja
hann falli pegar hann fengi flogakast. Pad virtist
vera stormal. Eg held pad hafi verid vegna pess
a0 hann fékk krampana yfirleitt seinni partinn
eftir a0 hann var kominn heim, svo ad kennarar
skolans hofou aldrei séd hann f4 krampa. Svo
gerdist pad eitt sinn ad hann fékk langt krampa-
kast i midjum tima, pd fengu allir 4fall yfir pvi
og eftir pad breyttist vidhorfid. En pegar loksins
kom stéll pa kom bara einn og hann purfti ad
bera stélinn 4 milli stofa i skélanum hvert sem
hann fér. Eftir eina viku gafst hann upp med
stolinn. Stundum gerdist pad ad hann var send-
ur heim af pvi ad hann gleymdi skéladétinu eda
jafnvel toskunni sinni. Matthias matti audvit-
a0 ekki vera einn og pad 4ttu kennararnir erfice
med ad skilja. Vié vorum samt mjog heppin ad
i pessum skola var gangavordur sem ték hann
halfpartinn ad sér, fylgdi honum meira ad segja
oftar en einu sinni heim ef pad var myrkur. Sar-
astvar p6 fyrir drenginn ad upplifa kennara sina
vera ad leita annarra orsaka fyrir lélegum ein-
kunnum. Pad var eins og pau varu ekki tilbain
a0 vidurkenna ad sjukdémurinn og lyfin hefou
allt med pad ad gera.”

Allt reynt, meira ad

segja ketdnskt matarcedi

,Lyfin virkudu ekki,“ segir Lena Rds og batir vid
ad pau hafi reynt ymislegt honum til heilsubét-

ar.”’Vid préfudum til ad mynda keténskt mat-
aredi sem er { raun byggt 4 prétinum og fitu,
svipad atkinskirnum margrémada. Mataraed-
10 gerdi pad ad verkum ad Matthias var laus
vid flogakost i fimm vikur. Ekkert matti dat af
bregda. Pegar kom ad pvi ad setja inn kolvetni pa
bordadi hann i fyrstu adeins sex bldber og fékk
flogakast um leid. Keténskt mataradi er preyt-
andi, honum fannst hann négu frabrugdinn
68rum til ad vilja fylgja mataredinu og dkvad
pa ad hatta pvi. Detta var eiginlega draumur {
tvo daga, ad fa beikon og svoleidis, en svo fékk
hann bara nég!“

Annad if

Matthfas sagdi foreldrum sinum ekki fra pvi
pegar hann hetti ad taka lyfin. Hann fann 4
sér ad hann veeri ordinn heilbrigdur og bainn
ad vera flogalaus i tvo manudi, segir Lena. Vid
hofdum reyndar tekid eftir pvi nokkru 48ur en
hann sagdi okkur fra pessu ad augnsvipurinn
var breyttur, allt fas ori6 annad og aukin fram-
kvamdagledi. Eg hafdi b4 sagt vid manninn
minn: ,Finnst pér hann ekki vera ad koma aft-
ur?” Madurinn minn var mér hjartanlega sam-
mala. Vio sdum hann bz0i koma aftur til okkar
og pad er dlysanleg tilfinning.”

Eftir ad Matthias heetti 4 lyfjunum fékk hann
eitt flogakast ari seinna. En sidan pad gerdist
hefur hann verid dn einkenna i eitt og halft ar.
Lena segir lifid vera a0 komast i g60an farveg hja
Matthiasi sem stundar nd ndm 4 Lista- og fjol-
midlasvidi Borgarholtsskéla og er mjog virkur
leikfélagi skolans.

,Vinirnir féru 4 sinum tima. Pad gerdi 6tt-
inn. Allt { einu var Matthias ordinn einn i skél-
anum. En um leid og hann losnadi vid lyfin og
flogin fér hann ad gera sig mikilvaegan, badi {
skoélanum og félagslega og pad gengur vel. Hann
4 gbda vini. Fyrir veikindin var hann leidtoginn
i hépnum og alltaf ad kynnast nyjum krokkum.
Medan hann var veikur pa var hann férnarlamb
pagnar og 6tta og félagslifid beid hnekki. Hann
atti b6 mjog goda ad 4 vegum ITR, en par voru
starfsmenn sem voru tilbunir ad leggja miki6 4
sig til ad gera honum kleift ad vera med { 6llum

ferdum og uppikomum 4 vegum félagsmio-
stddvarinnar. Einveran var honum erfid, hann
var miki® heima og vi® hjénin fengum Au-pair
stelpur til ad taka 4 mét honum ar skéla og
vera til stadar fyrir hann 4 medan vid vorum {
vinnunni. Pannig ad jafnvel pétt hann upplifdi
sig einmanna og vinafdan, pa var hann { raun
aldrei einn pessi prji ar. Pad hins vegar getur
verid mjog heftandi fyrir ungling ad purfa t.d.
ad hafa rifu 4 badherbergishurdinni 4 medan
hann fer { sturtu, syngja std8ugt 4 medan hann
er i badi og pess hétrar, til ad gera vart vid sig.
Alltaf einhver ad ,,anda ofan { hdlsmélid” 4 hon-
um. [ dag er stadan 6nnur. Hann 4 géda vini,
en nytur pess samt ad vera einn einhvers stadar
ati{ naccdrunni ad taka myndir eda { benum ad
mynda mannlifid. Fyrir hann er pad karkom-
i0 frelsi og enginn sem spyr, hvert ertu ad fara
og hvenar kemurdu aftur? Ertu ekki 6rugg-
lega med simann? Fer ekki einhver med pér?

MYND PJETUR SIGURDSSON

O.s.frv. Honum finnst reyndar afar gott ad vera
einn me0 sjalfum sér. Pad skil ég vel enda purfa
mikid flogaveikir stoduga narveru annarra og
eru hadir peim. Nuna hjélar hann tt { ba og
tekur ljésmyndir og nytur pess i botn ad vera i
fridi. Neest 4 dagskra er svo bilproéfid, svo pad er
mikil gledi og eftirveenting 4 heimilinu.“

R&® handa foreldrum

,Vid fengum 4 pessu priggja dra timabili, prjar
au-pair stalkur, frd Kélumbiu, Eistlandi og st
sidasta kom fra Epi6piu. Hlutverk peirra var
fyrst og fremst ad vera heima vegna Matthiasar
og hjilpa til 4 heimilinu. Epiépiska konan hafi
gridarleg ahrif 4 lif okkar. Hln var banheit og
mjog andleg kristin kona. Han vaknadi einum
til tveimur timum fyrr en allir adrir, las { Ritn-
ingunni og fér med banir 4 hverjum morgni.
Mér fannst merkilegt og gott ad vera { navist
hennar. Frd og med peim degi sem htin kom til

Beenin skiptir

maili, en pad

skiptir lika

miklu mdli

ad leyfa sér ad

brotna saman og grdta, pad
gerdimér gagn. Egvildi samt
ad ég hefdiverid duglegri ad
segja manninum minum hve
sorgmeedd ég var.

okkar bad hian fyrir Matthiasi og okkur hinum.
Pad er merkilegt ad segja frd pvi ad hann fékk
ekki eitt flogakast 4 medan han var 4 heim-
ilinu. Eg get ekki ttskyrt hvers vegna, kannski
var pad bara falleg tilviljun, en ég trii ad pad
hafi eitthvad med banir hennar ad gera.”

,Benin skiptir mdli, en pad skiptir lika
miklu madli ad leyfa sér ad brotna saman og
grata, bad gerdi mér gagn. Eg vildi samt ad ég
hefdi veri® duglegri ad segja manninum min-
um hve sorgmadd ég var. Fyrst { stad reyndi
ég a0 fela pad, og vera mamman sem hleypur
um og bjargar 6llu. Eg hafdi hins vegar ekki
tok 4 neinu og var alltaf 4 eftir, aldrei 4 und-
an. Eg gat til deemis aldrei stodvad flog, aldrei
sé0 fyrir ahrif lyfjanna eda komid i veg fyrir
vandamadl i skélanum. Eg hafdi ekkert i hendi
og upplifdi algert radaleysi gagnvart minu eig-
in barni. Pad var rosalega erfitt og ég vakn-
adi yfirleitt mjog preytt alla morgna { prju 4ar,
ég ottadist ad eitthvad gati komid fyrir hann
i svefni.

Vid hjénin hugsudum mikid um petta allt
saman hvort i sinu lagi, sorgina og rddaleysio.
Vid upplifdum heilu kvoldin par sem vid situm
saman vid sjénvarpid { algerri pogn og algerlega
an medvitundar um pad hvad vid vaerum ad
horfa 4 eda hvernig okkur leid. Madur bara var
parna. Pad var ekki fyrr en vid dctudum okkur
4 pvi ad vid vaeerum ad ganga { gegnum sorg, ad
vi® nddum ad fékusa og gitum talad um pad
sem skipti méli. Vid reddum bara opinskatt
um sorgina og hve edlileg hiin vari og ad petta
yroi alle i lagi, pvi vid myndum 61l hjalpast ad.
Svo pegar vid férum ad tala svona saman, pa var
svo flott pad sem Matthias sagdi: ,,Eg xtla ekki
a0 lata flogaveikina loka mig inni { kassa.“ P4
artudum vid foreldrarnir okkur 4 pvi ad pad var
akkdrat pad sem vid hofdum latid sjukdéminn
gera okkur. DPetta innsei Matthiasar opnadi
fyrir fleiri umraduefni tengdum sjikdémnum
og gerdi ad verkum ad smam saman upplifd-
um vid fjolskylduna lifna vid. Pad var eins og
a0 dregid hefdi verid frad gluggunum og birtan
gerdi sig velkomna 4 heimilinu 4 ny.

Allar fjolskyldur sem bua vid alvarlega sjik-
déma upplifa sorg og purfa ad vinna sig  gegn-
um sorgina med medvitudum heatti. Par er
gliman margskonar, s.s. afneitun, reidi, enda-
laus preyta, 6tti, harmur, vonleysi o.s.frv. P4 er
gott ad geta talad saman, en fyrst af 6llu er ad
vidurkenna sorgina og lata ekki sjukdéminn
loka sig inni { kassa.“
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Flogaveikin er enn
feimnismal Bryn-
hildur setlar med
markvissum haetti
efna til meiri um-
raedu i samfélaginu
um flogaveiki.

BRYNHILDUR ARTHURSDOTTIR 16k vid formennsku LAUF af borldki
Hermannssyni sidasta vor. HUn er lidsménnum samtakanna vel kunn pvi
hdn hefur setid i stjorn peirra i nokkur dr og tekid patt i starfseminni af
proéftti. Dotir Brynhildar, Kristin Hrefna, er flogaveik og hun segir okkur af
adstaedum fjdlskyldunnar og hvernig han hefur tekist a vid veikindi hennar.

[ OGAV
< SKUGGANUM

—IKINA

Nyr formadur LAUF byggir & haldmikilli reynslu

Kristin Hrefna Halldérsdéttir er 18 4ra og stundar nim
4 starfsbraut Borgarholtsskéla. Hun var greind med
flogaveiki um tveggja dra aldur.

yFyrstu merki pess ad eitthvad var ad hja Kristinu
voru ad hdan hneig nidur,“ segir Brynhildur frd.“Lit-
il freenka hennar sem var i heimsékn tok eftir pessu og
sagdi vid mig: ,,Sjadu hvad Kristin er snidug ad lita sig
siga svona.“

Brynhildur fér med Kristinu Hrefnu til heimilislekn-
is sins og var ekki alls kostar dnegd med vidbrogd hans.
,Heimilisleknirinn sagdi litid pegar ég greindi fra pvi
sem gerst hafdi. Hann sagdist vilja sjd til og hummadi
petta svolitid fra sér. Eg sagdi vid hann ad mér fyndist
petta éedlileg hegdun hjd barninu og spurdi hann hvort
hann héldi ad petta gaeti verid alvarlegt. Hann svaradi ad
pad geeti alveg eins verid. P4 vard ég dkvedin og einbeitt
og sagdist vilja ad eitthvad veri gert strax. Vid vorum pvi
sendar samdagurs 4 sjukrahtsid 4 Akureyri. Eger dnegd
med hvad ég var dkvedin, og stolt af sjalfri mér pvi ég var
svo ung pegar petta gerdist, rétt ramlega tvitug.”

Greiningin mikid &fall
Fyrir Brynhildi voru fréttirnar um flogaveikina mikid
afall. ,,Eg pekkti flogaveiki af raun pvi frenka min er
med flogaveiki. Sem barn og unglingur vard ég vitni ad
Sllum fordémunum. Upplifun min af pessum sjikdémi
var neikvaed og pad stafadi af pekkingarleysi. Krakkarnir
striddu henni og ég tok jafnvel pact i pvi. Eg sé ntina ad
abyrgdin var 4 fullordna f6lkid ad hafa ekki raett vid okk-
ur bornin um flogaveikina.“

LA sjikrahtsinu var mér réceur baklingur frd LAUF

A sjiikvahiisinu
var mér réttur
beeklingur frd LAUF
samtokunum og
mér sagt ad lesa
hann en i dfallinu
pd faldi ég hann
bara. Eg var ekki
tilbiin ad med-
taka pad ad fullu ad
Kristin Hrefna veeri
iraun og veru med

flogaveiki.

samtokunum og mér sagt ad lesa hann en { 4fallinu pa
faldi ég hann bara. Eg var ekki tilbtin ad medtaka pad
ad fullu ad Kristin Hrefna veri { raun og veru med floga-
veiki.®

Brynhildur greinir fra pvi ad flogaveikin hafi sid-
an proéast 4 verri veg. Medan hin var smabarn var hin
einsted og bjé hja foreldrum sinum og i morg ar hafi
hun litid getad gert annad en annast hana. Pad sé ekki
fyrr en nt pegar Kristin Hrefna er ordin 18 ra ad henni
hefur tekist ad fara i ndm og mun hin ljika stddents-
profi vid oldungadeild Menntaskélans { Hamrahlid
nasta vor.

o morg ar var Kristin Hrefna med allt upp i 10
krampa 4 sélarhring, segir Brynhildur. ,Htin vard slj6 og
slopp af lyfjunum og aukaverkanir af peim urdu sifellt
verri. Vid hverja lyfjaaukningu dré ar krdompunum en
sidan jukust peir aftur og lyfin pyngdu hana a meir.“

Brynhildur segist b6 alltaf hafa verid pakklat fyrir
alla hjalp og leknisadstod sem hin og Kristin Hrefna
hafa fengid. ,,Eg held ad flestir foreldrar langveikra
barna upplifi pakkleti pegar hlid er ad barninu pvi sjalf
erum vid vanmdttug. En audvitad ma alltaf betur gera,”
batir htin vid. ,,Eg hef alltaf haft pad fyrir reglu ad verdi
ég 6satt pa laet ég vita 4 rértum stodum.“

Studningur ekki & fceribandi
yLeknar horfa mikid 4 Iyf og veikindin i préngum
skilningi. Foreldrar setja gjarnan allt sitt traust 4 laekn-
inn og stundum er pad ekki nég pvi veikindin eru svo
margpatt.

FRAMHALD A NASTU OPNU
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Stigur hefur reynst Kristinu
Hrefnu afskaplega vel og pad
skiptir svo miklu mdli,“

segir Brynhildur.

Finni foreldrar porf 4 frekari studningi pa verda peir ad leita sérstaklega
eftir honum pvi hann kemur ekki 4 feeribandi. Pad vill verda ad stund-
um gleyma leknar ad horfa 4 sjuklinginn sjalfan. Pad var til demis leik-
skélakennari sem tok fyrst eftir pvi ad Kristin Hrefna veri sein { proska.
Hun var um fjdgurra dra aldur, vid bunar ad vera 4 spitalanum i nokkr-
ar vikur og enginn hafdi nefnt nokkud i pa attina vid mig. Pessi kenn-
ari kemur til min og spyr mig hvort ég hafi farid med Kristinu Hrefnu {
greiningu, hin hafi verid ad pusla med henni og tekid eftir pvi ad hin
gaeti ekki gert greinarmun 4 peru og epli.

Eg greini lekninum fra pessu og hann segir mér ad ja, petta pyki
honum tralegt. Mér pétti petta sirt og pykir enn. Mér finnst ad einhver
hefdi 4t ad rada petta vid mig pvi petta skiptir ja miklu mali. T fram-
haldi af pessu férum vid 4 greiningarstddina par sem grunur leikskdla-
kennarans reyndist réctur. Kristin Hrefna er proskaskert.”

Ad nidurlotum komin

Kristin Hrefna er eins og 40ur sagdi nemandi vid starfsbraut Borgar-
holtsskoéla og lidur nokkud vel ad ségn Brynhildar pétt hin finni fyr-
ir vanmeetti og hradslu gagnvart flogunum enda voru pau med verra
moéti fyrir nokkrum drum. Reyndar voru pau svo slem ad Brynhildur
var ad nidurlotum komin.

»Fyrir premur og halfu 4ri sidan fékk ég alveg nog,“ utskyrir hun. , P4
var Kristin Hrefna { Oskjuhlidarskéla og gerdi par litid annad en ad fi
krampa og sofa pess 4 milli. P4 var hiin alltaf dettandi og ekki adeins
vegna krampanna heldur vegna pess hve lyfin sljévgudu hana. Han var
i raun eins og daudadrukkin af lyfjunum.

Einn daginn tek ég dkvordun og fer med hana upp 4 spitala. Sest par
nidur og segist ekki munu fara fyrr en eitthvad sé gert til ad bata lid-
an hennar.

Petta er ekki likt mér,“ skytur hun inn i frdségnina og brosir. ,0g
pvi var ég tekin alvarlega. Laeknirinn hlustar 4 mig og tekur Kristinu
Hrefnu af 6llum lyfjunum. Vid pad jukust kramparnir allsvakalega og
begar verst 1ét fékk hin allt ad hundrad flog 4 dag. Svona var astatt
um hana i nerri fjérar vikur og i sannleika sagt var ég ad fara yfirum 4
bessum tima. Eg trdi pvi hins vegar ad petta myndi fara vel og righélt i
pa trd mina til ad halda heilsu og styrk fyrir hana. Og petta endadi vel.
Hun var krampalaus { sex manudi og pad var gédur timi prace fyrir ad
han hafi haft mikil frdhvarfseinkenni af lyfjunum. Svo mikil ad han
kléradi sig stundum til bl6ds. En i dag, rtaimum premur drum seinna er
lif hennar stérbreytt. Han far enn krampa { hverri viku en er 4 minni
lyfjum og lidur betur. Han stundar petta g6da ndm i Borgarholtsskéla
par sem han feer tekiferi til ad hlt ad hafileikum sinum. Eg er fegin ad
betta nim er { bodi og vona ad eitthvad taki vid eftir pad. Eg 4 oft erf-
itt med ad hugsa til fullordinsira Kristinar Hrefnu og var lengi ad hafa
mig i ad sekja um busetudrradi fyrir hana. Pad var stért skref fyrir mig
ad gera pad. [ framtidinni sé ég fyrir mér ad han bdai { pjénustuibud i
einhverskonar kjarna pvi htin getur aldrei verid ein.“

Stért og alusdlegt heimili

Brynhildur byr { smaibtdahverfinu. Hiun og eiginmadur hennar Gud-
brandur Stigur téku saman pegar Kristin Hrefna var ung og saman eiga
pau synina Gyrdi Hrafn,10 4dra og Kormék Ara, tveggja dra. Saman reka
pau hjénin fjélskylduheimili 4 vegum Reykjavikurborgar. Pau annast
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fjéra unglinga 4 hverjum tima og pvi eru 9 manns 4 heimilinu pegar
mest er.

,Stigur hefur reynst Kristinu Hrefnu afskaplega vel og pad skipt-
ir svo miklu méli,“ segir Brynhildur. ,Mér finnst ég sérstaklega hepp-
in pvi ég veit ad morgu folki sem eiga alheilbrigd born eiga { hlut tekst
ekki ad annast born sin og elska. Keerleikurinn er ekki 6llum gefinn. Pa
finnst mér ég svo heppin ad pad skyldi vera ég sem fékk ad eignast Krist-
inu Hrefnu pvi htin hefur gefid mér svo margt.”

Brynhildur og madur hennar eiga nég af kaerleika fyrir fleiri born ein
peirra eigin pvi ad 4 heimilinu eru vistadir unglingar 4 aldrinum 14-18
4ra sem einverra hluta vegna geta ekki btii® heima hja sér. ,Astedur
pess eru misjafnar, segir hun. ,Oft er pad vegna veikinda foreldra eda
samskiptadrouleika sem erfitt er ad leysa. Pau eru hér hji okkur og vid
hldum ad peim. Vid sjdum um ad koma peim i skéla og vinnu og kenna
beim muninn 4 réttu og rongu. Eftir ad hafa verid hja okkur { eitt eda
tvd ar eiga pau ad hafa 66last styrk til ad takast 4 vid lif sitt og adstad-
ur og ad auki bua yfir reynslu sem nytist peim pegar pau sjalf stofna
fjolskyldu.“

yPetta eru vidkveem mal sem snda ad pessum bérnum. Oftast byrja

I morg dr var Kristin Hrefna
med allt upp i 10 krampa d
solarhring, segir Brynhildur.
»Hiin vard sljé og slopp af lyfju-
num og aukaverkanir af peim urdu
sifellt verri. Vid hverja lyfjaaukningu dro
ur krompunum en sidan jukust peir aftur

og lyfin pyngdu hana ce meir.

malin pannig ad skélinn kvartar yfir slakri maetingu og ad pau syna
éaskilega hegdun. Eg er afskaplega pakklat fyir ad fi ad koma ad peim.
Vid hofum rekid petta heimili i 8 4r og pad hefur gengid vel. Bornin hafa
borid virdingu fyrir minum bérnum og sa virding er gagnkvaem. DPad
fyrsta sem vi® ndum drangri med er ad fa pau til ad maeta vel i skélann og
um leid og pau na peim drangri styrkist sjalfsmyndin og pad ma halda
uppbyggingunni dfram. Pad er gott ad vera i storfjolskyldu par sem parf
ad taka tillit og ég get sagt ad bara pad ad bornin fai heita méltid, fara {

Kristin Hrefna asamt
kennara sinum
Pbérdisi i leiklistar-
herberginu i Borgar-
holtsskéla. Par nytur

huan sin best.

"™

-J

héttinn 4 réctum tima, fa nesti i skélann og uppérvun til daglegs lifs
getur gert kraftaverk. Pegar pessir unglingar fullordnast og eignast
born pd leita peir i minningar hédan og vita hvad er rétt ad gera.“

Ahrifamdttur samtaka

[ fyrsta skipti sem Brynhildur kynntist starfsemi LAUF lukust upp fyr-
ir henni dyr sem 48ur voru lokadar. ,Eg bjé i Vestmannaeyjum og sam-
tokin héldu par fredslufund. Egvar svo pakklac fyrir bad ad hafa farid
4 fundinn pvi pau féru yfir allt sem ég hafdi nokkru sinni leitt hug-
ann ad og margt fleira sem var mér 6kunnt. Upp fra pessu fékk ég til
ad mynda umoénnunargreidslur sem ég hafdi ekki vitad ddur hvad var.
Eg geri mér vel grein fyrir dhrifamztti samtaka eins og LAUF, pad er i
raun ekki margt 6likt med slikum samtdkum og stérri fjslskyldu. Vid
hoéfum 61l sému hagsmuna ad geta.”

En hverjar skyldu belstu dherslur hennar verda i formennsku?

,Mig langar til ad leggja dherslu 4 ad na til peirra sem purfa 4 okk-
ur ad halda og ad fera flogaveikina ar skugganum, reyna ad vinna bug
4 fordémum sem enn rikja gagnvart flogaveiki. Flogaveikin pykir enn
nokkurt feimnismal og pvi parf hiin ad vera meira { umradu i samfé-
laginu. Eg held ad pad purfi ad gera med markvissum haetti.“

FRAMHALD A NASTU SibU
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KRISTIN HREFNA stundar ndm & Starfs-
braut vid Borgarholtsskéla sem er framhalds-
skoli, vid Mosaveg i Grafarvogi.

Skolinn er afar framsakinn og teknivaddur og par stunda 1500 nem-
endur fjslbreytt ndm. Pad sem helst vekur athygli vardandi starf skol-
ans er hversu peim er umhugad ad btia peim sem purfa sérkennslu ja-
kvada og hlylega umgjord. Frd upphafi, eda vid byggingu skélans var
gert rad fyrir starfsemi Starfsbrautarinnar og hiin stadsett i midju
skolan sem synir pd virdingu er peir syna starfseminni. Pannig er takn-
rent 16gd dhersla 4 ad deildin einangrist ekki heldur sé sjalfsagdur
hluti af skdlaheildinni.

Tenging vid atvinnulifi®

[ skélanum er bodid upp 4 afar fjolbreyttar nimsleidir svo sem lista og
fjolmidlasvid, bokndm til stidentsprofs og bilidngreinar. Starfsbraut
er nim sem einkum er @tlad nemendum sem hafa notid sérkennslu i
grunnskola, verid i sérdeild eda sérskéla. Nemendum eins og Kristinu
er bodid er upp 4 fjégurra dra ndm par sem 4 fyrsta og 60ru ari er 16gd
dhersla 4 ad vidhalda og baeta vid b faerni og pekkingu sem fyrir er, en
4 pridja og fjorda ari er 16gd dhersla 4 tengingu vid atvinnulifid par sem
nemendur fara i starfskynningar og starfspjélfun. Kristin Hrefna valdi
til a0 mynda a0 fara i starfskynningu 4 leikskéla nyverid. Kristin legg-
ur stund 4 boklegar greinar, s.s islensku, staerdfredi og ensku, verk -og
listgreinar svo sem heimilisfradi, leiklist og myndlist, leerir & tSlvur,
nemur lifsleikni og stundar iprottir.

Gédar vinkonur : A starfsbraut i Borgarholtsskéla
er 16gd mikil raekt vid félagslifid.
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Eg d tvo hesta og fer d hestbak eins
oft og ég get med fjolskyldunni.
Fimleikana stunda ég prisvar i viku
med fimleikafélaginu Gerplu og
skemmtilegast finnst mér ad syngja.

Leiklistin heillar

[ skélanum segist Kristin njéta sin mest { leiklistartimum og 4 advent-
unni munu hun og skélafélagar hennar setja upp leikverkid: ,Koteur-
inn sem fer sinar eigin leidir“( eftir Olaf Hauk Simonarson). Félags-
lifid er einnig blémlegt ad hennar ségn. ,Vid forum 4 boll 4 NASA og
S6dému Reykjavik og hittumst lika til ad horfa 4 kvikmyndir,“ segir
han fra.

Utan skolans hefur Kristin einnig fjolmérg dhugamal og er augljos-
lega full lifsorku. ,Eg 4 tvo hesta, merar sem heita Rita og Hulda. Par
eru { sveitinni hjd afa og 6mmu en ég fer samt 4 hestbak eins oft og ég
get med fjolskyldunni. Fimleikana stunda ég prisvar { viku med fim-
leikafélaginu Gerplu og skemmtilegast finnst mér ad syngja,“ segir hun
en s6ngnamid stundar han { Ténstofu Valgerdar i Hattni par sem hian
leerir lika ad spila 4 flautu.

Hugur Kristinar stendur einnig til ferdalaga en hana langar mikid
ad ferdast til Kina. ,Pad er vegna pess ad mér finnst svo margt heillandi
og fallegt vid pann heimshluta,” segir han frd. Kristin Hrefna tekur
ekki narri sér ad hafa misst af Kinaferd sem til st6d ad fara { 4 Ol-
ympiuleika fatladra sidasta ar. Ekki var hagt ad senda eins marga og
gert hafdi verid rad fyrir i upphafi vegna nidurskurdar og Kristin var i
peim hépi enda med yngtu keppendum. ,Nei, petta er allt { lagi,” segir
hun og brosir af stakri r6 greinilega von pvi ad taka pvi sem lifid byd-
ur henni.

—[RKIS
OG

~ONR

-OLK

DOMAR

>> Hvoo eiga Julius Cesar, Neil Young og Danny Glover sameiginlegt?

BUD ABBOTT

1897-1974

m Leikari Ur grindudinu Abbott
& Costello. Abott pjadist af
flogaveiki allt sitt lif og drakk
mikid il ad fela einkennin.

DANNY GLOVER

1946

m Glover hefur att farsaelan
feril sem leikari og leikstjori.
Hann glimdi vid flogaveiki i 20
&, fré aldrinum 15 til 35 dra.
Eftir pann tima hefur hann ekki
fengid eitt einasta flog.
MARTIN KEMP

1961

m Leikari og bassaleikari popp-
hlidmesveitarinnar Spandau
Ballet. Kemp veiktist of flogav-

eiki eftir ad hafa fengid tvo
heilacexii & niunda aratugnum.

MARTHA PARKE CUSTIS
1756-1773

m Martha var stjupdéttir George
Washington Bandarikjaforseta.
HUn fékk flog i barncesku og do
i flogakasti adeins sautjidn dra.
pad sem er dvenjulegt vid cevi
Morthu er ad foreldrar hennar
George og eiginkona hans Martha reyndu
aldrei ad fela sjukddminn og hvéttu hana til ad
lifa edlilegu lifi. Pau reyndu allt sem pau gdtu fil
ad leita henni loekninga; Par med talid ad gefa
henni kvikasilfur, blodtokur og neyta adeins vatns
Ur hreinum lindum.

MARGAUX HEMINGWAY
1955-1996

m Leikona og fyrirsceta sem
pjaadist af flogaveiki frd sj¢ dra
aldri. Margaux tok eigid lif og
var heiminum harmdaudi. Han
glimdi vié punglyndi ad auki.

RIK MAYALL

1958

m Grinleikari sem vard fyrir
alvarlegum meidslum i drekstri
&rid 1998. Hann var i ddi i fimm
daga og veiktist af flogaveiki i
framhaldinu.

Hippdkrates (400 f. Kr.) hélt pvi fram ad
flogaveiki cetti upptdk sin i heilanum og
komst einnig ad pvi ad folk faer stundum fyrir-
boda. Einnig gerdi hann grein fyrir
muninum & sjdlfvakinni flogaveiki og svo
flogaveiki i kjolfar sjtkdéma. Kenningar
Hippdkratesar défnudu illa. bess i stad fengu
ranghugmyndir lif og voru vid lydi dldum
saman.

Ari® 1494 { bdk um nornaveidar- Malleus
Maleficarum- skrifadri af tveimur Déminiskum
prestum matti lesa ad ein leid til ad bera
kennsl & norn veeri ef han fengi flog.
Nornaveidar kostudu um 100 pudsund konur
lifid og liklegt ad margar peirra hafi verid
med flogaveiki.

Snemma & nitjdndu 6ld voru flogaveikir
geymdir & gedveikrahcelum par sem
adbunadur fyrir gedsjika var hrodalegur.
Gedsjukum og flogaveikum var haldid
adskildum pvi pd var trdin st ad flogaveiki
veeri smitandi. P& voru @ sama tima gildandi
16g i nokkrum rikjum Bandarikjonna sem
bénnudu flogaveikum ad giftast eda verda
foreldrar. [ einhverjum pessara sému rikja var
jafnvel heimilt ad framkvaema ofriésemis-
adgerdir @ peim sem urdu flogaveikir.

Margt merkisfélk mannkynssdgunnar hefur
pjcdst af flogaveiki og medan litid var vitad
um orsakir var pad oftast svo ad annadhvort
ottadist folk pd sem veiktust og dlitu pa
andsetna eda gedveika eda fylltust lotningu
og téldu veikindin merki naddargdafu og
tengsl vid gudddminn. Af pekktu félki ma
nefna ad Julius Cesar, Byron lavardur og
Dostojevsky voru allir taldir hafa pjadst af
flogaveiki. Hér ad nedan er orlitil samantekt
af pekktu folki sem hefur glimt vid flogaveiki
dasamt orstuttu agripi Ur lifi pess.

IDA MCKINLEY

1847-1907

m Forsetafrd | Bandarikjunum

fré 1897 1il 1901 1 1i William
McKinley. bau hjénin reyndu
allt til ad fela sjukddminn og
einkenni hans og ségur eru til of
forsetanum ad breida yfir andlit
hennar servettur pegar hin fékk flog.

VLADIMIR LENIN

m 1870-1924

Lenin pjadist af flogaveiki &
sidasta cevidri sinu. Sidustu
manudina dgerdust flogin
mjog og Lenin do eftir ad hafa
verid i flogakasti i heilar fimmtiu
minutur.

= NEIL YOUNG

1945

m Séngvari og hlidmlistarmadur

! pjdist af flogaveiki. Honum hefur
o " | tekist ad halda henni i lagmariki

y bratt fyrir ad neita ad taka lyf

_( 4{4 og segist pakka pvi aga i ad

halda sér i gédu likamlegu og

andlegu jofnvaegi.

LINDSEY BUCKINGHAM
1949

m Gitarleikari og séngvari
Fleetwood Mac. HUn var 29 dra
pegar hun fékk sitt fyrsta flog
og hefur sidan pd tekid Iyf til ad
halda sjukdémnum nidri med
gbédaum drangi.

IAN CURTIS

1956-1980

m S6ngvari og lagasmidur
heimsfrcegu sveitarinnar: Joy
Division. Hann var greindur
med flogaveiki adeins 22ja dra
gamall og tok eigid lif nokkrum
d&rum seinna vegna punglyndis
sem hafdi hridd hann sidustu dr. Plétuumslag
plétu peirra Unknown Pleasures likist EEG

FYODOR DOSTOYEVSKY
1821-1881

m RUssneski rithéfundurinn
Dostoyevski fékk dvenjulega
dru &dur en hann fékk flog, eda
mikla alscelutilfinningu. Hann
nytti reynslu sina af flogaveiki og
fidrar sdguhetjur verka hans eru flogaveikar.
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LAUF PAKKAR EFTIRTOLDUM STUDNINGINN

REYKIAVIK
ADALBIORG Fiskisloo 53-55

AFL 0G ORKA Hraunbergi 4

AVIS Vatnsmyrarvegi 10

AGOST FRIDRIKSSON Lougardsvegi
ASBJORN THORODDSON Stigahlic 44
B.SRB. Grettisgotu 89

BETRALIF Kiinglunni 4-6
BETRIBILAR Skeifunni
BILASMIDURINN Bildshofoa 16
BJORGUN HF Scevarhofoa 3
BRAUBHUOSID EHF Efstalandi 26
BRIMBORG Bildshofaa 6
BUSAHOLD Kringlunni 8-12

EFLING Scetdni 1

EFNAMOTTAKAN EHF Gufunesi
EIGNAMIDLUN

ENDURSKOBUN PETURS Foxafeni 5
ENDURVINNSLAN Knarrarvogi 4
ERNST 0G YOUNG Armila 6

FARMANN 0G FISKIMANNASAMBANDID
Grensdsvegi 13

FANRFLOAHAFNIR Tryggvagétu 1
FERSKAR KJOTVORUR Sicumula 34
FELAGSBUSTADIR Hallveigarstig
FISKBUBIN HARLEITI Hdaleitisoraut 58-60
FISKIMID Austurstroeti 6

FIARVIRKNI Skalattni 1
FIARMALAEFTIRLITID Sudurlandsbraut
FIOLFOLDUN PORBERGS Frostafold 20

FJOLSKYLDUHEIMILID BUDARGERDI
Budargerdi 9

FLUGGER EHF Storhofea 44

FRIDA FRENKA Vesturgotu 3
FULLTINGI Susurlandsbraut 18
GARDSAPOTEK Sogavegi 108
GJOGUR Kringlunni 7

GLAXO SMITH KLINE EHF bverholti 14
GUDMUNDUR JONSSON Borgartini 34
GULL 0G SILFUR Laugavegi 3
GUNNAR GUBJONSSON Box 290
HAFG/EDI SF Fiskislés 28

HAGALL EHF Box 1166

HASKOLABIO v/Hagatorg

HENSON SPORT HF Brautarholt 24
HIALPARSTARF KIRKIUNNAR Lougavegi 31
HIALPRADISHERINN Gardastraeti 3
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: HOFDAKAFF \Vognhofoa 11
INTRUM Laugavegi 97

ISGULL Bergstasarstraeti
(SLANDSBANKI

ISLENSK ENDURSKOBUN Bogahiis 4
ISLENSK ERFBAGREINING Lynghdisi 1
KARLSIGURBSSON Gulteigi
KABOLSKA KIRKJAN Box 489

KEMIS Box 9351

KJOTHOLLIN EHF Skipholti 70
KLEBERGSSKOLI Kialamesi
KOPSSON BiLABRIF Bildshofoa 6
KR. PORVALDSSON 06 €0 Sundaborg 9
KSI Laugardal

LAGNAGADI Fluoaseli 9

LANDSNET HF Gyifafiot 9

LAUGARDALSLAUG/ITR
RADHOS REYKIAVIKUR

: LHTEKNI Morinni 6
: LONDUN EHF Grandagarsi 8

MARGMIDLUN JOHANNESAR 0G SIGURIONS
* Frostafold 20

: MARGT SMATT Gusridargstu 6

: MALARAMEISTARINN Logarfold 188

© MENNTAMALARABUNEYTID SONhOIsgotu 4
: NONNRBITI Hafnarstreti 1

: OLUDREIFING Gelgjutanga

: ORKAN HOIMasIdd 8

: ORKUVIRKI EHF Tunguhdisi 3

: OTTO BARNAR Armia 29

OLAFUR PORSTEINSSON \atnagéraum 4
© OSALEHF Tangarhéfoa 4

: PARLOGIS KiSkhaisi 14

: POKKUN 0G FLUTNINGAR Smisshafoa 1

: RAFSTILLING Dugguvogi 23
RAFURNINN EHF Susurhiis 35

: BARIK Bildshofea 9

: RIG Skdtuvogi 10a

SFR STETTARFELAG GretfisgStu 89
SIOVA ALMENNAR Kringlunni 5
SIGUELAR EHF Skatuvogi 6

SIOVIK Borgartuni 27

SIOKRAPJALFUN GEORGS Kringlunni 5
SKOLI [SAKS JONSSONAR BOistasarhiis 2
SKOVERSLUNIN BOSSANOVA Kringlan 8
SKYGGNA EHF Sundaborg 7

© SLOKKVILID HOFDUBORGARS/EDISINS

: Skégarhiic 14

SMITH 0G NORLAND Noatdni 4
SMIBAJARN GUBMUNDAR Box 385
SNYRTISTOFA GRAFARVOGS Hvercfold 1-3
SPOR EHF Storhofca 33

SPORTIS HF Skipholfi 34

STILLING EHF Skeifunni 11
SVABISFELAGID MIODD Alfabokka 14a

TANNLZKNASTOFA FRIDGERDAR
. Laugavegi 163

TANNRETTINGAR SF Snorrabraut 2
UMSLAG Lagmula 5

UTFLUTNINGSRAB ISLANDS Borgartini 35
VEGGSPORT Storhofoa 17

VID 0G VI SF Gylfafiot 3

VR Kringlunni 7

VSO RADGIOF EHF Borgartini 20
OGURVIK EHF Tysgotu 1

ORNINN Skeifunni 11

OSSUR EHF Griothalsi 5

: SELTJIARNARNES
: RBOUT FISH ISLANDI EHF Austurstond 3

. 106 0G RETTUR Austurstrond 3

: KOPRVOGUR
: RKARLSSON Vikurhvarf 8

BALTIK Smisjuvegi 14
BILAPVOTTASTODIN LOBUR Bosjarlind 2
BODY SHOP Dalvegi 16d

DK HUGBUNRBUR Hiisarsmara 1
DUNHREINSUN Digranesvegi
KOPAHVOLL LEIKSKOLI v/Bjomhdlastig
KOPAVOGSBAR Fannborg
KOPRVOGSSKOLI v/Digranesveg

LOFT 0G RAFTAEKNI Hjallabrekku 1
LOGMANNSTOFA FA Hamraborg 10
SIGURDUR KRISTINSSON Laufbrekku 23
 SMARAHVAMMUR cekicrsmara

© SMURSTOBIN EHF Daiveg! 160
SUNDLAUG KOPAVOGS Box 311

: TENNISHOLUN Dalsmara 13

VAKI FISKELDISKERFI Akralind 4

: GARDABAR
: BOKASAFN GARDABAEIAR Gardatorgi 7

: FLATASKOLI v/Vifilstacaveg
: GARDABAER Garsatorgi 7

HEDINN SCHINDLER Lyngdss 8

KIRKJUBOL LEIKSKOLI Kirkjulundli

MAREL HF Austurordn 9
RAFTZEKNIPIONUSTA TRAUSTA Lyngdsi 14
SAMUR VERKSMIBJA Lyngdsi 11

VISTOR Horgatuni 2

ACTAVIS HF Dalshrauni 1

: ADALSKOBUN Hiollahvaun

. BEIARBAKAR HF Bosjorhiauni 2
 DSLAUSNIR Raushellu 5

DUNA BOLSTRUN Lyngbergi 39b

- FINPUSSNING EHF Roushellu 13

: FIARBARGRIOT Furuhiio 4

FRAMTAK EHF Drangohrauni

© GAFLARAR EHF Lonsbraut 2

: GAMLA ViNHUSID Vesturgotu 4

© HAGTAKHF Fioroargoty 13

: HAGSTAL EHF Brekkuhds 1

: HLABB/ER COLAS Guihela 1

: HORBURV SIGMARSSON Reykiavikurvegi
: ICELAND SERFOOD Kollunarklettsvegi

: BOKASAEN SELTIARNARNESS Skolobrout9 & .
: . ISFELL Oseyarbraut

KERFI FYRIRTAKIAPIONUSTA
: Flatahrauni 55b

© KIARNAVURUR Bosiarhrauni 4

: LINA LOKKAFINA Bosjorioun 8
SIOKRAPJALFARINN EHF Strandgétu 75
 SKOSMIDIAN Tionunrauni 8

UTFARASTOFA HAFNARFIARDAR
. Flatahrauni 2a

VERKALYDSFELAGID HLIF
: Reykjavikurvegi 66

VORUMERKING EHF Bosjorhrauni 20

: KEFLAVIK

BOKASAFN REYKIANESI Hofnargotu 57
: DELOTTE KEFLAVIK Hafnargdtu 9
DEPLA EHF Austurgotu 21

DMM LAUSNIR [5avollum 96

ICE GROUP I5aveliir 7a

KAPLAV/DING EHF Holmagardi 26
NESPRYDI Vesturbraut 10
REIKNISTOFA FISKMARKADA |5avolium 7
REYKIANESBAR Tjarnargotu 12
VARMAMOT EHF Fromnesvegi 19

VERSLUNARMANNAFELAG SUDURNESIA
: Vatnsnesvegi 1

LYFJA

- Lifi& heil

i

3 THE BODY SHOP

RioTinto Alcan

ISAL-STRAUMSVIiK

.H acui-u., I-ﬂ’..nuu I ' )

AFORN@

ARKITEKTASTOFA

" actavis

hagur i heilsu

HS ORKA HF

RAFEINDARSTOFAN
Einholt 2
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220
FLOGAVEIKI OG AKSTUR

LOgIN gera ekki 1ad fyrir fidllbreytileikanum

M Flogaveiki er af fiolbreyttum toga p6 gera islensk 16g ekki ras fyrir
margbreytileikanum. i peim er ekki gert rdé fyrir mismunandi geréum eéa
asteedum flogakasta, mismunandi tidni, styrk og hversu fljétt pau henda.

i 6llum tilfellum er gers krafa um Iceknisvottors um mat & faerni einstaklingsins
til aé aka bifreid. Holger Torp hja Umferdarstofu fraedir okkur frekar um floga-
veiki og 6kuréttindi.

M ,Lengi var einstaklingum med flogaveiki bannasd ad aka bifreié hér a landi,”
segir Holger og baetir vi§ as svo sé enn i fjsimérgum Iéndum heimsins. ,i dag
mega peir aka bil hérlendis ef peir hafa verié an floga i tvé dr og leggja fram
lceknisvottoré puvi til snnunar og geta synt fram a feerni sina vié toku bilpréfs
eins og allir asrir. i visauka vié 16g um Skuréttindi segir einfaldlega as vié
utgafu okuréttinda skuli stydjast vid rannséknir par til boers Iceknis og reglu-
bundins eftirlits sem taki til @ hvada stigi flogaveikin er og pd er til ad mynda
tekid daemi um ad viskomandi skuli hafa verié an floga i tvo ar.”

M Holger nefnir ad 16gin taki ekki sérstaklega til peirra sem fa flogaveiki.

.| raun og veru pd eiga 16gin vié breitt svid alvarlegra taugasjikdéma par sem
laeknisvottord purfa aé fylgja umsokn. Sjukdémarnir geta verié margvislegir en
allir hafa peir &hrif & medvitundina. “

SERSTOK GATN|

6KUMENN MED FLOGAVEIKI PURFA AD SYNA SERSTAKA G/TNI
PVI PEIR ERU VIDKVAMARI EN ADRIR FYRIR PREYTU OG FINNA
FREKAR FYRIR SLJOVGADRI SKYNJUN VEGNA LYFJATOKU.

Flestir gera varudarradstafanir eins og ad fordast ad aka i
margar klukkustundir i senn og aka ekki langar vegalengdir
an pes ad hvilast og matast.

ba sleppa margir meé flogaveiki, akstri um stund medan
verid er ad breyta lyfjagjéf, draga ur eda stééva.

Afengi hefur veruleg dhrif & p& sem eru & RAD T".
lyfjum vid flogaveiki. Jafnvel 6rlitid magn OKU
i blosi getur sliovgad skynjunina til muna. MANNA

bess vegna cettu peir sem eru & slikum MED FLO ) ) x e i . .

lyfjum aldrei ad setjast undir styri eftir ad GAVE'K' ) Slf“'d er go(‘). hreyfing og getur verid f.el.agslega [ 1] getur bjargad lifi okkar!

hafa neytt éfengis eins og 4 i raun vi um alla mikilvaegt. Vid sem erum med flogaveiki getum  Ef g faerd teekifeeri til ad hjdlpa einhverju okkar i flogakasti
Ot’irg- Flnas IGgetﬂul peir datgoeflc,! se;StdlfLegd le kk att 8 heettu ad fa krampaflog hvenzr sem er. i sundi, hafdu b4 eftirfarandi i huga:

ad pvi ad Iata langan tima lida frd afengisdrykkju . . . . . ’ '

pangas til ncesta ﬂqg as sest er undir st?'/ri. ved ‘ ¥ . Pegar vid erum i sundi purfum vid alltaf 20 fa + Passadu vel upp 4 ad h6fud okkar sé upp dr vatninu.

einhvern til ad hafa auga med okkur, eda jafn- « Verid fyrir aftan okkur (bannig er audveldara ad halda
Mérgum med flogaveiki finnst peir viskvaemir fyrir birtu vel hafa einhvern med okkur allan timann.

og pa sérstaklega skerandi birtu og floktandi skuggum eins - ] hOf(?'mf ur vatnln.u). . o
og geta truflad akstur i miklu sélskini. b4 finnst mérgum o B S ) Ekki pvinga hreyfingar okkar (pad er erfidara fyrir big
grédméskuleg birta eins og st sem er i libsaskiptum erfis og Vid viljum sjast, pvi ef vio faum krampaflog i og 6baegilegt fyrir okkur).

forgast ag aka g peim fimum. €63 solgleraugu gagnast vel sundi er mjog liklegt ad vid drukknum. bess - Ekki setja neitt upp f munninn & okkur (bismyndir segja
| pessum adstaegum. vegna notum vid appelsinugulu armbéndin ekki alltaf rétt r3).
beim sem eru med flogaveiki ber a8 tilkynna pas fra Laufi — til a0 hjalpa ykkur ad hjdlpa okkur. + Hjalpid okkur upp & bakkann begar flogid er gengid yfir

Tryggingcrfélqgi sinu. Geri peir pad ekki getur komis til (yﬁrleitt vara flog ekki lengur en 2 mindtur). LAUF
skadabétakrafna. Landssamtok dhugaflks
um flogaveiki.
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ICE WEST Hafnargata

ibOTTAMIDSTOD GRINDARVIKUR
Heidarhrauni 1

VISIR HF Hofnargotu 16
PORBJGRN FISKANES Hofnargotu 12

SANDGERDI
SANDGERDISB/ER Tiomargotu 4

SLOKKVILIBID Strandgotu

GARDUR
GERDAHREPPUR Melbraut 8

NJARDVIK
SAMKAUP Krossmoa 4

MOSFELLSB/AR

ISFUGL Reykjavegi 36
MOSFELLSBAR Hicgaroi
REYKIAKOT LEIKSKOLI Krokabyggo
SVEINN EHF VELSMIBIA Flugmyri 6
VARMARSKOLI Skolabraut

AKRANES
BIFREIDASTOD PP Dalbraut 6

BOKASAFN AKRANESS Heicarbraut 40
JON PORSTEINSSON EHF Kalmannsvolium
POSTHUSID AKRANESI Smisjuvolium 30
STRAUMSNES EHF Jorundarholti 1
VIGNIR G JONSSON HF Smisjuvolium 4

BORGARNES
BORGARBYGGD Borgaroraut 2

BOKHALDS 06 TOLVUPIONUSTAN
BoSvarsgotu 1

ENSKU HOSIN GISTIHEIMILI Litiu Brekku
FELAGSBUID MIDHRAUNI Mishrauni 2
LANDNAMSETUR [SLANDS Brékarbraut 13
SAMTOK SVEITAFELAGA Bjarkarbraut 8
SKORRADALSHREPPUR Grund

UTFARAPIGNUSTA BORGARNESS
Bodvarsgdtu 17

VELAVERKST/ADI KRISTIANS
Brakarbraut 20

STYKKISHOLMUR

ASMEGIN RETTINGAR Reykjarvegi 3
S/EFELL EHF Acalgotu 3

GRUNDARFIORDUR
BERG VELSMIBJA Borgarbraut 1
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. HELLISSANDUR
: HARGREIDSLUSTOFA GUNNHILDAR
: Keflavikurgata

. ISAFIORDUR
: BILAVERKSTABISB Sindragotu 3

BK BILASPRAUTUN Seljalandsvegi
(SAFIARDARB/R STIORNSYSLUHGSINU
MASSI bRIF EHF

SKATTSTOFA VESTFIARDA Haofnarstroeti 1
STAL OG HNIFUR Box 250

. BOLUNGARVIK

: ENDURSKODUN VESFIARBA Acalstrceti 19

SUDAVIKURHREPPUR Grundarstrosti

: FLATEYRI
. BAKKABUDIN Hafnarstroeti

© SIAVARG/EDI EHF Ocdiavegi 9

. SUDUREYRI

FISKVERKUN JOHANNS T(ngotu 6b

© PATREKSFIORDUR
© BIARNIS HAKONARSSON Hogo

: TALKNAFJORDUR
: BOKHALDSSTOFAN TALKNAFIRDI
: Strandgétu 40

: EIKHFTRESMIDJA Stranclagatu 37
© STEGLAEHF Mistini 18

. PINGEYRI
VERSTFIRSKA FORLAGID Brekku

: HURMMSTANGI
: LEIRHOS GRETU EHF Litia Os
. SSNV Hofdabraut 6

 BLONDUOS
: SAMSTADA STETTARFELAGA bverbraut 1

: SKAGASTROND
: TOPPNES EHF Strandgétu

. VESTRID EHF HOlanesvegi 1

: SAUDARKROKUR
: HEILBRIGDISSTOFNUN SAUDARKROKS
¢ Sauddrhcedum

© KAUPFELAG SKAGFIRBINGA Arforg 1
: SAUBASKINN EHF Borgarmyii
: $TOD EHF Acalgtu 21

: FREEDSLUSETRID Longumyri

: SIGLUFIORDUR
: FISKMARKADUR SIGLUFJARDAR
: Mdanagotu 4-6

: AKUREYRI
: BETRABRAUD FiSinisgotu 4

BILALEIGA AKUREYRAR Tryggvabraut
: FELAG MALMIDNABARMANNA Skioagotu 14
: GREIFINN Bolnolti 4

: [PROTTAMIDSTOD GLERARSKOLA
: V/HOfGahio

: KIARNAFAEDI Fioinisgstu 1o

MENNTASKOLINN A AKUREYRI
: Eyrarlandsvegi

© OROFSBYGGGDIN ILLUGASTODUM
: Skipagétu 14

: RAFEYRI Hicifeyrargotu
 RAFLAMPAR EHF Gsoyii 4

: RAFTAKN EHF Gierérootu 34
 SAMHERHI Glerérgotu 30

: SAUMASTOFAN UNA F6c0sundi 4
: SIOKRAHUSID AAKUREYRI Eyrorioncsvegi
SKOHUSID Brekkugotu

. STANGAVEIDIFELAGID 5ox 351

: STRAUMRAS HF Furuvoium 3

SUNDLAUG AKUREYRAR V//pingvallastraeti

© SUNNLENSKA VERSLUNARMIDSTGBIN
: Sunnuhlis 12

: TRANS ATLANTIC RéShUstorgi 7
VELSMIBJAN ASVERK Grimseyjargtu

. GRENIVIK
: GRENIVIKURSKOLI

: DALVIK

: NIELS JONSSON EHF Adalgstu 15
SALKA FISKIMIBLUN R&ShUsinu
SOLRUN EHF SjGvargotu 2
TANNLAKNASTOFA HELGA Holavegi 5

: OLAFSFIORDUR
: BRIMNES HOTEL 0G BSTADIR
: Bylgjubyggs 2

: SIOMANNAFELAG OLAFSFIARDAR
: Brekkugotu 9

: HUSAVIK

* BILALEIGA HUSAVIKUR Garsarsbraut
: KNARRAREYRIHF Gardarsbraut 18

. LANGANES EHF Skolagodréum 6

. LAUGAR
: NORBURPOLL Laugabakka

: HOTELNORBURLIOS ASoloraut 2

: FERDAPIONUSTAN SYBRIVIK Syori Vik
: HOFSKIRKJA Asbrandsstoaum

. EGLISSTADIR
: BILAPJONUSTA PORHALLS HAUKSSONAR
: Reynivollum 3

: DRGSVERK HF v/\Vallarveg

HITAVEITA EGILSSTADA 0G FELLA
: Einhleypingi

INGIBJORG JONSDOTTIR Furuvoiium 11

: MENNTASKOLINN A EGILSSTGDUM
. V/Tiamarbraut

SKRIFSTOFUPJONUSTA AUSTURLANDS
. Fagradalsbraut

TREMSIDIA GUDNA Mdsseli
VERKFRADISTOFA RUSTURLANDS Seldsi 15

. SEYDISFIORDUR
: HOTELALDAN Hnotugata 2

. SEYDISFIARDARKAUPSTRDUR
. Hafnargotu 44

: REYDARFIORDUR

: FIRBARBRIF Strandgotu 46c

: NESKRUPSTADUR
- SILDARVINNSLAN Hafnarbraut 6

: TONSPILVERSLUN Hafnarbraut 22

: FASKRODSFIGRDUR
© LOBNUVINNSLAN HF SkSlavegi 59

: HOFN | HORNAFIRDI
© MENNINGARMIBSTOD Hafnarbraut 3

. SKINNEY PINGANES Krossey

: SELFOSS
: BIORN HARDARSON Hoifi 1

FOSSVELAR HF Hrismyri 4
JEPPASMIDIAN EHF Ljonsstosum
KAFFI KLETTUR Reykholti
KIVERKTAKAR Gagnheisi 47
KIARTAN BOKHALD Austurvegi 6
RAKTUNARSAMBANDIB Gagnheidi 35
STOKKAR 0G STEINAR Arbce

TOYOTA SELFOSSI Fossnesi 14

OLAFUNDUR
FYRIR ADVENTU

FELAGSMENN s6fnudust saman til ad gledjast saman
i byrjun adventu i safnadarheimili Askirkju.

[ bodi voru léctar veitingar og skemmtiatridi. Brynhildur Arctharsdéceir flutei scuce
avarp og Olafur Haukur gladdi gesti med upplestri tr nyjustu bok sinni Fuglalif 4
Framnesvegi. P4 léku 4 stalkur tr pjédlagasveit Akraness jolaldg 4 fidlu fyrir gesti
og Heidran Guovardardéctir og Pall Témas Vidarson sungu fyrir gesti med undir-
spili fra Hilmari Erni Agnarssyni og Steinari Matthiasi Kristjanssyni. { lokin lét Sr.
Bjarni Karlsson sig ekki muna um a6 létta lund barnanna og fér med peim { leiki og
syndi peim tofrabrogd.

Létt i lundu
Bomin fengu langprada stund til leikja

FIARBARVEITINGAR Hafnargdtu 1

: Salinn setti hljé6dan

ESI(IHﬁIHIIIII pegar Olafur las kafla Gr nyGtkominni bdk sinni
: BOKABUBIN ESKIA Strandg6tu 50

: ESKIAHF Stonagotu 39

Pydir téonar
Pdll Tomas Vidarsson syngur vid undirspil Himars og Steinars

Heidran Gudvardardéttir Gladdi gesti jdlafundarins med
einséngnum; ,Panis Angelicus®. Heidran var i séngndmi pegar hdn veiktist af
flogaveiki 15 dra gémul. Medan veikindin stddu yfir tok rdddin breytingum og
potti henni pad midur. HUN for | heilaskurdadgerd fyrir sex drum, reyndar &
sjdlfan hofuddaginn, 29.agust og gekk hun afskaplega vel. Flogaveikin pjéir
hana ekki lengur og [ifid breytt. ,petta er stérkostlegt- eins og ad f& ad byria
upp & nytt. Roddin kom aftur og pad var mikié glediefni.”
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Fidluspil
Stulkurnar Ur pjdslagasveitinni gléddu gest
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OVISSUFERD

FELAGAR I LAUFI féru i ferdalag 29. dgust
i sumar. Mérg undanfarin &r hefur Lauf
bodid feldgum sinum i dagsferd & hverju
sumri. batttakan var mjég géd ad venju.

Lagtvar af stad fra Hatdni 10b, klukkan 10:00 ad morgni med rdtu
frd Gudmundi Jénassyni.

Ekid var sem leid 14 austur ad Sélheimum { Grimsnesi og var
stadurinn skodadur. Pegar pangad var komid reyndist petta sann-
kollud o6vissuferd, pvi pegar pontud var leidségn um stadinn, atti
ad vera opin verslun og hagt ad skoda vinnustadi o.fl, en pegar vid
komum til Sélheima var allt lokad. Reyndar hittist pannig 4 ad
pennan laugardag var breytt opnunartima verslunarinnar 4 stadn-
um ur sumartima { hausttima pannig ad vid komum ad lokudum
dyrum en Brynhildur formadur Lauf var kunnug 4 stadnum og
verslunin var opnud, og hagt var ad kaupa sér hressingu og skoda
(og versla peir sem vildu) vérurnar sem eru framleiddar par og eru
til sélu.

[ Sesseljuhtisi var mikil kynning 4 stadnum og starfseminni par
frd upphafi og margt dhugavert sem par var sagt um hina miklu
sogu stadarins og um hvernig pessi starfsemi byrjadi og préunina
sem par hefur 4ct sér stad

Parna var yndislegt vedur og lika gott ad njéta dtiveru, ganga
um og skoda allt pad sem par er ad sja.

Fra Sélheimum var haldid ad Skélholti og par tok séra Egill
Hallgrimsson 4 méti okkur med utbreiddan fadminn og var med
leidsdégn um stadinn, leiddi hépinn { Skalholtskirkju og hélt par
mikinn fradslufyrirlestur fyrir okkur og sagdi okkur ségu stadar-
ins aftur { aldir. Eftir pad var farid nidur i kjallarann og hann skod-
adur og sidan farid Gt i gegnum gongin.

Fra Skalholtskirkju var haldid til Skalholtsskéla, en par var buid
ad pantaveitingar og beid kaffihladbord eftir okkur. Parna var gott
ad koma og setjast nidur, spjalla og naera sig. Pegar allir voru ordnir
saddir og banir ad hvila sig var ferdinni haldid afram.

N var haldid i Miklaholt, en Ottar Bragi Prainsson béndi par
tok & moti okkur dsamt fjolskyldu sinni og syndu pau okkur fj6s-
i0. Pau voru meira ad segja buin ad safna braudi { stér ker sem vid
mattum taka og gefa kiinum og kalfunum. Petta var hateknivaett
fj6s, par sem kyrnar gatu rolt ut { gudsgrena nittiruna pegar paer
vildu og inn aftur pegar peim hentadi. Pegar paer vildu lata mjélka
sig foru paer inn i par til gerdan klefa par sem pear voru mjélkadar af
“rébéta”. Petta er allt télvustyrt og var gaman ad sji pegar ein kyr-
in f6r par of fljétt inn aftur og of stutt var sidan han hafdi komid
og verid mjolkud, pannig ad hun fékk ekki afgreidslu. Pessi heim-
sokn i Miklaholt held ég ad hafi verid hapunktur ferdarinnar fyrir
marga. Badi ungir og eldri nutu sin vel vid ad skoda kyrnar og kalf-
ana og gefa peim ad borda.

Ad lokum kom svo rtsinan { pylsuendann Ottar béndi og eig-
inkona hans budust til ad sakja hesta tt i haga og teyma undir
bornunum og pad gerdu pau med glasibrag. Oll bornin { ferdinni
fengu ad fara 4 hestbak og var farid med pau { stéran hring og var
pad émeld dnzegja fyrir pau.

Vid pokkum 6llu félkinu 4 Miklaholti fyrir sérstaklega altidleg-
ar og yndislegar méttokur og pa hlyju og vinsemd sem pau syndu
okkur.

Margrét Njdlsdottir

Tilbod fra
gleraugnaversluninni

Félagar i Laufi f& flidtlega senda i pdsti dvisun ad andvirdi 25.000.-
krénur og med framvisun hennar f& peir umgjord Ur Pro Optik
linunni eda Air Weight Titanium umgjérd ad andvirdi 25.000.- |

kaupbceti pegar peir kaupa sjongler { einni af verslunum Pro Optik.

AS auki fylgir frf sionmeeling ad verdmeeti 3.500.-

Avisunin gildir il jani 2010

= Skeifunni
o tl Kringlunni
Spénginni

gleraugu
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EGILSSILD
Granugata 27-29

Nuddstofan 5/‘

Umhyggja PLASTIDIAN BJARG IDJA
Dalsbraut1

¥%

NN

Innréttingar

NOI SIRIUS

LAUF PAKKARR

EFTIRTOLDUM VALITOR

SIBININEIINNY - Virk midlun veromzeta

HVERAGERDI  HVOLSVOLLUR
BENMEDIA Hraunbce 59 : BOABFONG Storolfsvollum

HEILSUSTOFNUN NLFi Groenumork 1

HOTEL ORK Breioumark 1 : "!K
. MYRDALSHREPPUR Austurvegi17
LITLA KAFFISTOFAN Svinahrauni :
. . KIRKIUBZJARKLAUSTUR
bORLAKSHOFN : 0
FROSTHISKUR Hofnarskeidi 6 LA
' PRESTBAKKAKIRKIA Horgslundi2 UTA D
STOKKSEYRI :

DURIAN Olafsvalium 3 :  VESTMANNAEYIAR

: AHALDALEIGA Foxastig 5
LAUGARVATN : BOKASAFN VESTMANNAEYIA Box 20
VEITINGAHUSID BLASKOGAR Knosvedi 1 ©  fope) ng WESTMANNAEYIA Shandvegi 28

" : KARLKRISTMANNSSON Ofanleti
FLUDIR - :
FLUDASVEPPIR Unditheimum : PETURSEY Fi6tum 31

GUNNAR HALLGRIMSSON Borgardsi SKYLID Frisarhofn K(’) PAVOGSBER

© VESTMANNAEYIABAR Kirduvegi 50
HELLA

LAUGALANDSSKOLI Hottum
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MINNINGAKORT LAUFS &

LANDSSAMTAKA AHUGAFOLKS UM FLOGAVEIK

Til minningar um

hefir LAUSF fandssamtok dhugafolks um flogaveiki
Jengid minningargjoyf.
Med innilegri samud.

=\
)

@

Til félagsmanna og
annarra velunnara Laufs

N Lauf - Landssamtok anhugafolks um flogaveiki pakkar
ollum sem stutt hafa starfsemi samtakanna.

Studningur félagsmanna, fyrirtcekja, stofnana og
einstaklinga vid samtokin er okkur mjog mikilvcegur.

Lauf pakkar peim fioimorgu sem stutt hafa starfsem
samtakanna undanfarin ar og oskar peim ollum
gledilegra jola og goefuriks nys ars,

Stondum saman og stydjum
folk med flogaveiki N

Landssamtdék dhugafdlks um flogaveiki 6
-

m N
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SALRAN,

EKKI-FLOGA:
K| KOST?

samspil milli likama og salar
er fIOkio og erfitt vidureignar

Sem gedhjukrunarfredingur hefur Hildra N.
Karterud unnid hja 6likum embattum vid Rik-
isspitalann, Nervroklinikken, { Noregi. Hun
hefur alltaf haft sérstakan dhuga fyrir salrenu
astandi tengdu flogaveiki og pa sérstaklega sal-
renum flogaveikikdstum. Pegar han atti ad
velja adalfag i heilsufredum vid Haskolann i
Oslé, var pad pvi g6d dsteda til ad vinna meira
4 pessu svidi. I verkefnavinnu vid adalfagid var
athyglinni beint ad eigin reynslu sjiklinga med
PNES-sjukdémsgreininguna. Vinnan hefur
gefid henni innsyn i hvernig fl6kid, margslung-
10 fagsvid med margar faglegar og sidfradileg-
ar krofur, krefst audmykear gagnvart reynslu
sjuklinganna sjalfra. Hilda skrifar hér grein um
sélreen, ekki flogaveiki kost. Han hefur adur
birst i fagriti um flogaveiki, Epilepsinytt.

Sdlrcen épcegindi, ekki flogakast
Kost sem likjast flogaveiki, en sem eru ekki af
flogaveiki tegund, geta verid af 6likum orsok-
um. Pad getur t.d att vid um svima, hjartasjuk-
déma, sykursyki, naeturétta, migreni, reidikast,
6ventar umraedur um dkvedid mal eda ersli.
Venjulegasta orsokin fyrir slikum flogum eru
olike sélrent atferli. Pegar petta er tilfellid kall-
ast kostin gjarnan sélren, ekki flogaveikikost .
PNES (sélrenir-, ekki flogaveiki skjalftar)
eru skilgreindir sem tegund kasta sem er likt
flogi, ruglad saman vid flog en par sem mad-
ur finnur ekki flogavirkni { heilanum. Késtin
hafa venjulega salreenar orsakir. Sélrent pyo-
ir gedranar orsakir, eda pad getur pyte likam-
legar eda andlegar plagur sem hafa silrenar
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eda salfélagslegar orsakir. Astandi® hefur haft
morg néfn i gegnum tidina, vegna pess ad pad
hefur verid erfitt ad finna heiti sem ner yfir
alla peettina.

Hvernig getur madur vitad

ad koéstin eru PNES, en ekki

ein hlid 4 flogaveiki?

Pad getur verid erfitt ad greina 4 milli floga-
veiki og PNES. Pess vegna verda margir rangt
greindir. Margir med PNES hafa fyrst feng-
i6 flogaveikigreiningu og sidan fengid PNES
greininguna seinna. Prir fjérdu hlutar af sjak-
lingum med PNES hafa verid medhondladir
vid flogaveiki i byrjun. Afleidingar af rangri
greiningu geta verid alvarlegar, medal annars
med dhrifum lyfja gegn flogaveiki sem ekki er.
Rong greining verdur lika til pess ad sélranu
tengslin sem eru orsdkin fyrir PNES verda
6meShondlud.  Flestir fi  sjikddmsgrein-
inguna flogaveiki 4 medan peir raunverulega
hafa PNES, en pad kemur fyrir lika ad ein-
hverjir fa PNES sjukdémsgreininguna, pegar
kostin eru raunverulega flog. Oruggasta leid-
in til ad Gtiloka flogaveiki, er ef sjiklingurinn
feer demigert flog 4 medan EEG heilaritarann-
sokn stendur og ekki er ad sja nokkrar flogat-
ruflanir { heilariti. Vegna pess ad erfitt getur
verid ad adgreina flogaveiki og PNES, getur
pad tekid langan tima ad finna orsokina fyrir
késtunum. Petta hefur i for med sér ad marg-
ir sjuklingar verda ad lifa med 66rugga grein-
ingu. Pannig dstand sem er utskyrt getur ver-
18 erfit fyrir badi lekni og sjukling.

Hversu algengt er PNES?

Pad eru engar dreidanlegar upplysingar um
hversu algeng sélren ekki-flogaveiki kost eru.
Likindin eru talin vera 4 bilinu 2-33 af hverj-
um 100.000. Nalegt 20% af sjuklingum em
eru lagdir inn 4 flogaveiki/taugasjukdéma-
deild faer PNES greininguna, og flestir peirra
eru ungar konur. Pad er ekki évenjulegt ad
sjuklingar hafi sambland af flogaveiki og sal-

renum, - ekki flogakéstum.

Hverjar eru orsakir PNES?

Ennpd vitum vid of litid um orsakirnar fyr-
ir PNES. En vi0 vitum sennilega ad pad eru
margar likamlegar -eda sdlrenar dstedur, og
ad sjuklingahépurinn er ekki einsleitur. Fyrir
einstaka geta kdstin orsakast af einu tilfinn-
ingalegu afalli, sem gengur yfir af sjalfu sér
pegar buid er ad vidurkenna vandamilid og
skilja pad. Hjd 68rum geta kostin verid sjuk-
démseinkenni 4 meiri vandamalum og margs
konar andlegu 4standi, eda dstedan getur ver-
16 vegna likamlegra eda sélrenna afalla. Kost-
in geta lika verid vidbrogd vid skyndilegri
streitu hjd folki sem ekki hefur haft sélraen

Vegna pess ad erfitt getur verid ad adgreina flogav-

eiki og PNES, getur pad tekid langan tima ad finna

orsékina fyrir kostunum. Petta hefur i fér med sér

ad margir sjiklingar verda ad lifa med 6orugga

greiningu. Pannig dstand sem er ouitskyrt getur
verid erfitt fyrir beedi leekni og sjiikling.

vandamal 40ur eda vidbrogd vid erfidum sam-
skiptum. Petta eru 6rfd demi um fjolda orsaka
fyrir PNES.

Um bprir fjérdu hlutar peirra sem f4 PNES-
greininguna stridir vid salren vandamal. Pau
algengustu eru hradsla og punglyndi. P4 er
lika talid ad liffredilegir heilasjikdémar geta
haft ahrif 4 frampréunina af PNES.

Hvernig er PNES medhéndiad?

PNES 4 ad medhéndla af sérfredingum { ged-
lekningum, venjulega med samtélum vid
sdlfredinga eda gedlakna. Vegna pess hve
astedurnar fyrir PNES eru margvislegar geta
6lik meoferdarirraedi verid mikilveg. Ef mad-

ur veit hver orsdkin er fyrir dstandinu, verd-
ur a0 meina medferdinni ad orsokunum. Ef
madur veit ekki hver orsékin er, verda med-
ferdaradilar ad sjuklingar ad reyna saman
ad finna at hvort pad eru einhverjar kring-
umstedur i lifinu sem geta dtskyrt kdstin.
Hji sumum ganga késtin yfir af sjilfu sér, 4n
pess ad madur hafi fundid orsakirnar. Pad er
avinningur, ef sd sem sér um medferdina hef-
ur reynslu af ba6i PNES og flogaveiki. Vegna
bess ad pad geta verid alvarlegar dstadur sem
orsaka kostin er alltaf mikilvaegt ad kalla eftir
faglegri hjalp. Pess fyrr sem madur getur byrj-
ad meodferdina, pess meiri likur eru 4 ad losna
vid kostin.

Hverjar eru batahorfurnar?
Batahorfurnar eru hadar pvi hvada undirliggj-
andi orsakir liggja ad baki dstandinu. Pad eru
margar adstedur em geta haft dhrif 4 fram-
vinduna. Likurnar eru betri par sem PNES
verdur uppgdtvad snemma, pannig ad med-
ferd geti hafist fljéte. Barn hefur lika meiri
moguleika en fullordnir.

FRAMHALD A NASTU SibU

HVERNIG LiDUR PER?

Eg er 57 ara kona. Prisvar i manudi fae ég kost par
sem ég dett Ut og veit ekki af mér. bPegar ég er
buin ad einbeita mér lengi ad einhverju, anda ég
ekki ad mér négu sutrefni. Mér verdur pa kalt, ég
parf ad drekka og fa loft, einnig minnka tilfinnin-
gar i utlimum. Ef einhver er med svipud tilfelli og
min, veeri frodlegt ad heyra i vidkomandi.

Vinsamlega hafid pa samband vid skrifstofu LAUF
(i sima 551-4570) sem kemur ykkur i samband
vid mig.
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Sdlreena - ekki flogaveiki
verdur ad leekna smdm saman,
efpad er heegt ad dkveda ad
kostin séu ekki flog.

Pegar um er ad reda préoun kastanna og hve lengi pau standa eru menn
ekki sammala um hve mikid petta hefur dhrif 4 batahorfur.

Flestar rannsoknir syna ad um pad bil pridji hluti verdi heilbrigdur,
medan tveir pridjuhlutar halda afram ad fa einhver kost 3-4 drum eftir
a0 buid er ad greina sjukdéminn.

Getur pad verid ad PNES pegar

madur meidir sig i kastinu?

PNES getur likst 6llum tegundum af flogakéstum- fra litlum késtum
til stérra krampakasta. Pad er ekki évenjulegt ad sjaklingur skadi sig
vid silren- ekki flogaveiki kost. Ein leid til ad skilja petta er, ad 6lik
likamleg eda sélren starfsemi getur haft dhrif 4 medvitundina pann-
ig ad madur missir stjérnina 4 likamlegum vidbrégdum. Allir peir sem
bekkja kvida af eigin raun pekkja pad ad missa pessa stjérn 4 einhvern
méta.

Er haegt ad na stjérn @ salraenum,-

ekki flogaveikikdstum?

Margir eru hraeddir vid ad peir séu grunadir um ad leika kast, pegar pad
er ordid ljost ad kostin orsakast ekki af flogaveiki. P4 er mikilvagt ad
vita ad PNES er astand sem ekki er hagt ad hafa stjorn yfir. Pad ad leika
kostin og setja 4 svid kallast einfaldlega uppgerdarkast og 4 ekkert skylt
med PNES. Enda pétr kostin séu { raun 6sjalfrad er mogulegr ad na
teekni sem dregur ar peim og jafnvel stddvar par. Fyrir suma sjiklinga
hefur reynst vel ad gera 6ndunarafingar.

Er haegt ad stédva sdircen,
ekki flogaveikikést med lyfjum?

Pad 4 ekki ad gefa Stesolid eda 6nnur lyf sem hindra kost til ad
stodva PNES. Pessi lyf stodva sjaldnast kostin. Vegna pess ad Vival
og Stesolid geta haft réandi 4hrif, geta pau samt sem 48ur hjalp-
ad til vid ad draga ar késtunum i einhverjum tilfellum. Marg-
ir sem hafa verid rangt greindir med flogaveiki, hafa fyrir mis-
tok fengid mikid Stesolid. Petta getur ordid dvanabindandi og
gefid aukaverkanir. Sélren - ekki flogaveikikost eru ekki
hattuleg, pad er pess vegna ekki skadlegt pd ad
kostin standi lengi yfir.

Salrena - ekki flogaveiki verdur ad
leekna smdm saman, ef pad er hagt ad
dkveda ad kostin séu ekki flog. Einhver
flogaveikilyf er lika hagt ad nota vid
sélrenni vanlidan, og i nokkrum tilfell-
um eru flogalyf notud sem gedlyf.

Hvernig upplifir sjuklingur
ad fa PNES greiningu?

Fyrir suma er pad léttir ad f4 ad heyra
ad kostin séu silren, vegna pess ad
peir hafa pd meiri moguleika til ad
hafa sjélfir ahrif 4 kostin. Margir
sjaklingar sem fi PNES sjiikdoms-
greininguna f4 litlar upplysingar
um greininguna og litinn sél-
renan studning. Vegna pess
ad pad er skortur 4 pekk-
ingu 4 PNES i heilbrigo-
isgeiranum, kemur lika
fyrir ad sjuklingar upp-
lifa ad peim sé illa
sinnt og sumir upp-
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PAD AD VERRA EKKI
TRUAD ER PUNGBART

M Sjukdémsgreiningin flogaveiki felur i sér meira en flog. Flogaveiki
sjukdémsgreiningin gefur lika til kynna ad eitthvad er ekki eins og pad
4 ad vera. [ framhaldi af greiningunni fer madur sjalfkrafa vernd gegn
vanpekkingu annarra og takmarkadri pekkingu. Pegar madur verdur
flogaveikur verdur ,sektarkenndin“ sem margir geta fundid fyrir, flutt
fra einstaklingnum til samfélagsins. Minni késtin sem madur fer a milli
fé strax dpreifanlega skyringu sem hagt er ad koma &fram til annarra.

B ,Eg er flogaveik og pad er ekki hattulegt. Pad er vegna pess ad heil-
inn sendir dt stjérnlaus bod til annarra hluta likamans.“ - Ad ein pann-
ig setning 4 patt i pvi ad gefa okkur tilfinningu fyrir pekkingu er kannski
ekki neitt sem vid hugsum um daglega, en ég fullyréi samt sem 4dur ad
pad ad hafa dtskyringu & ors6kunum & patt i ad takast betur 4 vid dag-
lega lifid til vidbotar pvi ad vera vidurkennt af 68rum.

M Félk med sélraen - ekki flogaveikikost (PNES) hefur i dag enga géda
skyringu 4 pvi hversvegna pad hagar sér allt i einu 68ruvisi eda feer
adrar tegundir af kostum. Vid skelfumst oft ad samfélagid hefur of litla
pekkingu a sjukdémsgreiningunni flogaveiki- en hugsid ykkur pa ad

lifa med sjikdémsgreiningu sem er ekki einu sinni vidurkennd af WHO
sem sjikdémsgreining. Sjukdémsgreining sem enginn veit hvernig verd-
ur til og fair hvernig 4 ad medhondla.

B Ad vera ekki triad er pungbaert og erfitt. Margir sem fa kost sem
hafa salraenar orsakir finnst ad adrir vidurkenni ekki vandamal peirra
pvi pau eru ,bara sélreen®. Pad hjalpar ekki ad segja ,,hertu pig upp“
vid litinn dreng sem er illt i maganum af pvi hann vill ekki fara i skél-
ann. Jafn litid hjalpar pad til ad segja hid sama vid sjukling sem faer
kost af sdlreenum orsokum.

lifa a0 peir falli { 6skilgreindan flokk vegna pess ad
PNES greinist oft sem taugasjikddémur sem er sid-
an medhondladur af gedlaknum.

Fyrir marga er pad lika mjdg ipyngjandi ad
skilja ekki hvers vegna peir fa kost. Petta vero-
ur til pess ad peir eyda mikilli orku i ad leita ad
einni dkvedinni orsok, sem getur utskyrt ad ein-
mitt han hafi préad PNES.

Samspil milli likama og sélar er fl6kid og erf-

itt vidureignar og pad er margt sem vid héfum
ekki vitneskju um. S4 sem hefur fengid PNES
sjakdémsgreininguna upplifir sig pannig
ad hann sé mitt i floknu samspili. Marg-
ir lysa pvi pannig ad peim finnist peir
aleinir og 4n studnings. Sélrenar sjik-
démsgreiningar hafa lika minna vagi en
likamleg greining. Badi leeknir og sjik-
lingur hafa tilhneigingu til ad tengja i

huganum traverdugleika sjiklings vid

sjikdéma af likamlegum einkennum.
Salreen  ekki-flogaveikikdst — geta
virkad hraedileg, vegna pess ad vio-

brogd likamans eru svo kroftug.
Pa getur pad hjilpad ad hugsa
um ad PNES er leid likamans til
ad tja sig. Likaminn tjair sig 4
mismunandi héct, sumir fi4 hof-
udverk, 6drum verdur illt i mag-
anum og enn adrir fa kast. PNES er
astand sem 4 ad virda 4 sama hatt
og adra sjukdéma til demis astma
og flogaveiki.

Hvernig G ad bregdast vid flogakasti

) .
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Fyrstu vidbrogd vid flogakasti

M Haldid ré ykkar

H Losid um préng fot

H Reynid ad fyrirbyggja meidsl
M Ekki sefja neitt upp i munn
M HIuié aé viskomandi

M Verid til stadar par til fullri medvitund er ndé

Pad er ekki porf & sjukrabil

M Ef haegt er ad sja (1.d. & $.0.S. — Medic Alert-,

66rum merkjum eda skilrikjum sem geta sagt til

Fyrstu vidlorogd vid flogakasti

M Ef flogid & sér stad i vatni

M Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki

um sjikdém vidkomandi) a8 hér sé um floga- as reeda (merki eda skilriki)

M Ef um barnshafandi konu, slasadan eda
sykursjukan einstakling er ad reeéa

veiki ad reeda

M Ef floginu lykur innan 5 minGtna o
> M Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 minatur
M Ef engin merki eru um meidsl, likamlegar
B Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra

flogid haettir

bjdningar eda pungun

einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar
eftir ad kippirnir eru heettir
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- Lifid heil

mal er ad meaela

Reglulegt eftirlit er mikilvaegt. Pad 4 ekki sist
vid um heilsuna. Pess vegna bydur Lyfja upp a
eftirfarandi heilsufarsmalingar. Vid malum:

« Blodprysting

« Blodfitu og blodsykur

« Blodrauda (hemoglobin)

« Beinpéttni

+  Ondun og kolménoxid i iténdun
Hjukrunarpjonusta Lyfju veitir auk pess

sérhaefdari pjonustu vid notendur stéma- og
stodvoru.

Kynntu pér malin i Lyfju Lagmula og Smaratorgi.
Vid erum pér avallt innan handar.
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Grundarfirdi - Stykkisholmi - Budardal - Patreksfirdi - isafirdi - Bolungarvik - Bléndudsi - Hvammstanga

Lagmila - Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind - Smaratorgi - Setbergi - Borgarnesi -
Skagastrond - Saudarkroki - Hisavik - Képaskeri - Raufarhofn - Porshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskradsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik



