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Bérn med flogaveiki
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lettere epilepsy, eftir Dr. med. Finn Ursin Knudsen, yfirleekni,
Dr. med. Peter Uldall, yfirlzekni og Helene Meinild, hjukrunar-
freeding, sem komu Gt 2001. Hins vegar er um ad raeda
baeklinginn Born med epilepsy, eftir Mette Schou Larsen
hjdkrunarfreeding, sem kom Gt 2016.

Textinn er pyddur af Lars H. Andersen og Fridu Braga-
dottur og stadfeerour og adlagadur islenskum adsteedum af
Fridu Bragadéttur framkveemdastjéra, Jéninu Bjorg Guo-
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Formali

Foreldrahlutverkid er margpeett, i pvi felst gledi, dbyrgd og
askoranir. begar bérn verda veik er aridandi ad foreldrar geti
stadid vid hlid barna sinna i veikindum peirra. bad & lika vid
um flogaveiki. Veikindi innan fjélskyldu leetur engan ésnort-
inn. Foreldrar barna med flogaveiki purfa studning og freedslu
til a0 geta adstodad barn sitt i pvi ad lifa med sjukddmnum.
Helst 4 fjlskyldan ad reyna ad lifa eins edlilegu lifi og haegt
er, en ekki lata flogaveikina stjérna.




Inngangur

,Eg hef aldrei & aevi minni verid svona
hraedd. Eg heyrdi hljéd ur herberginu
hennar Katrinar, ég held ad klukkan hafi
verid 3 ad ndttu. begar vid komum inn {
herbergid var hdn bla i framan, dré ekki
andann og allur likami hennar kipptist
til. Vid héldum baedi ad hin veeri ad
deyja. Hvorugt okkar hafdi séd krampa-
flog 4dur og vid vissum ekki hvad pad
var. begar sjikrabillinn kom var hdn
sofnud og svaf vel”.

Petta er reynsla margra foreldra
begar peir upplifa fyrsta krampa
barnsins og oft lidur langur timi 4dur en
sU angist hverfur.

Pegar afleidingar fyrsta &fallsins fjara
Ut birtast margar aleitnar spurningar um
sjukdém barnsins, daglegt lif og fram-
tidina. Hvers vegna hefur barnid fengid
flogaveiki? Er pad mér ad kenna?
Verdur barnid aftur eins og pad var,
getur pad stundad skéla med venju-
legum heetti? Getur pad lokio ndmi?
Geta menn daid i flogakasti? Getum vid
haft stjérn & krémpunum? Ma barnid
sofa eitt i herbergi? Koma kramparnir
aftur? Getur pad haldid afram i tom-
stundastarfi? Hvad segir fjdlskyldan?
Hvad segja félagarnir? Getur barnid gift
sig sidar meir og eignast born?

Petta eru nokkrar af peim fjéImérgu
spurningum sem foreldrar, bérn og
unglingar med flogaveiki spyrja sig; og
baer eru medal peirra spurninga sem vid
reynum aod svara i pessum baeklingi.




Hvad er flogaveiki?

Flogaveiki er sjikdémur sem & uppték sin i heilanum. [ heil-
anum eru milljardar taugafruma sem nota rafbod til ad stjérna
likamanum, skynfeerum og hugsun. Ef rafbodin truflast pa
getur einstaklingur fengio flog, stundum kallad krampi eda
kast. Ekki er talad um ad einstaklingur sé flogaveikur fyrr en
hann hefur fengid flogakast tvisvar sinnum an hita.

Hver er orsék flogaveiki?

Pad eru til margar tegundir af flogaveiki hja bérnum og
orsakir geta verid margar og dlikar. Flogaveikin getur t.d.
stafad af erfdafraedilegum &steedum eins og stundum & vid
um t.d. stéruflog, kippaflogaveiki hja unglingum eda géo-
kynja barnaflogaveiki. [ peim tilvikum eru myndatckur af
heilanum edlilegar en heilaritid synir deemigerdar breytingar
sem einkenna flogaveikina. | 68rum tilvikum finnast breyt-

ingar i heilanum sem geta skyrt flogaveikina, t.d. medfeeddir
gallar, 6r sem myndast hafa vegna t.d. strefnisskorts eda
heilableedingar hja nyburum, 6r af véldum heilahimnubdlgu,
alvarlegs heilahristings, efnaskiptasjukdéma og annarra
heilasjukdéma. Alltaf er ad koma betur og betur i ljés ad
akvednir genagallar geta valdio flogaveiki. Vid pad eykst




skilningur okkar & orsékum og mismunandi birtingarmyndum
flogaveiki og par med aukast einnig moguleikar & betri med-
ferd.

Hvernig eru bérn med flogaveiki?

B&rn med flogaveiki eru jafn élik og 61l dnnur bérm. Pad eina
sem pau eiga sameiginlegt er ad pau eru med flogaveiki. En
flogaveiki birtist i mérgum mismunandi myndum og hefur
mjog olik ahrif & hvert einstakt barn. bott tiltekin einkenni séu
eins getur reynst erfitt a0 alhaefa.

Hvernig flog er barnid mitt med?

Almennt er flogum skipt i tvo meginflokka: Alflog eru flog
sem byrja 4 sama tima i 6llum heilanum, og barnid missir
medvitund & medan flogid stendur yfir. Stadbundin flog pydir
aod flogid & upptdk sin & afmérkudu svaedi i heilanum.
Stadbundid flog getur breidst Gt um allan heilann og par med
bréast i alflog.

Mikilveegt er ad komast ad pvi hvort barnid ykkar er med
stadbundin flog eda alflog. Foreldrar og adrir uménnunar-
adilar geta hjalpad leekni ad greina flogaveiki barnsins med
bvi ad gefa gédar upplysingar og lysingar & flogum. bekktar
eru nokkrar algengar tegundir af flogaveiki hja bérnum.
B&rnin hafa mismunandi tegundir floga, pau eru & svipudum
aldri pegar flogin hefjast, hafa mismunandi heilaritsbreytingar
og framtidarhorfur. Baedi rannsdknaraaetlun og medferd er
h&d tegund floga. [ sumum tilvikum getur verid erfitt ad
flokka flogaveiki barnsins rétt.

Alflog
Helstu gerdir alfloga eru stéruflog, krampaflog, kippaflog,
stjarfaflog og fallflog.

Storuflog er skyndilegt drstutt medvitundarleysi. Barnio
heettir pvi sem pad er ad gera og starir témlega fram fyrir sig
og svarar ekki areiti. Flogin eru stutt, yfirleitt ekki lengri en
faeinar sekindur og gera ekki bod & undan sér. Hja sumum
bérnum eru stéruflogin adeins lengri og fingerdir kippir koma



i augnlok og jafnvel munnvik. Stéruflog eru algengust hja
bérnum & aldrinum 4-10 ara og geta valdid erfidleikum i nami
bar sem barnid getur misst pradinn i kennslustundum.

Krampaflog eru hin stéru flog sem flestir tengja vid
flogaveiki. Pau hefjast & pvi ad allir védvar stifna (toniskur
fasi). Stundum kemur einnig hljéd fré barninu vegna pess ad
loft prystist Gr lungum og upp & milli raddbandanna. A pessu
stigi andar barnid ekki og pau geta verid fol eda bléleit &
vorum. Andardratturinn hefst fljott aftur um leid og taktfastir
kippir (kléniskur fasi) byrja i dllum likamanum og koma i stad
stifninnar. Andardréatturinn verdur fyrst pungur og likur
hrotum. Froda getur komid Gr munninum og einstaka barn
missir pvag i krampaflogi. begar floginu lykur verdur ndun
edlileg en barnid getur verid illa 4ttad, med héfudverk og vill
helst sofna. Algengast er ad krampaflog vari i 2-3 mindtur.

Kippaflog eru snéggir vodvakippir i dxlunum og efri hluta
likamans. Kippirnir geta komid stakir eda i runum.

Stjarfaflog eru flog par sem védvarnir i 6llum likamanum
stifna upp skamma stund. Ef barnid stendur missir pad
jafnveegid. Flogid er skammvinnt og barnid neer fljétlega fullri
medvitund ad nyju.

Fallflog eru flog par sem barnid missir spennuna i dllum
voovum samtimis og fellur nidur. Ef barnid situr missir pad
hofud nidur i bringu og hendur falla nidur. Likt og stjarfaflog
varir pad adeins skamma stund og barnio naer strax fullri
medvitund. Stundum meidir barnid sig & hofdi og pvi getur
verid naudsynlegt ad nota hjalm, til ad verja h6fudid ef heetta
er meidslum og ef flogin eru tid.

Stadbundin flog
Helstu gerdir eru einfold og fjdlpeett flog.

[ einféldu stadbundnu flogi geta komid fram kippir
hand- eda fotlegg. Stundum koma kippir i munnvik eda
annad auga. Barnid getur ordid fyrir brengladri skynjun i formi
hlj6o-, lyktar-, bragd-, sjén-, heyrnar- eda tilfinningatruflana.
Sum born finna fyrir einkennilegri tilfinningu i maganum.
Flogin vara oftast i um pad bil 15 til 30 sekdindur. Medvitund



er Oskert. Pad er ad segja, barnid man hvad gerdist medan
bad var i floginu.

[ fiolpaettu flogi eda i rédvilluflogi verdur medvitund
barnsins fyrir dhrifum. Barnid bregst ekki vid avarpi og getur
e.t.v. farid ao fitla vio f6tin, smjatta eda ganga stefnulaust um.
Einnig getur bamnid setid kyrrt og horft tdmlega fram fyrir sig.
Flogin standa jafnan i um pad bil eina mindtu. Einfalt stad-
bundid flog getur verid fyrirbodi fjdlpeetts stadbundins flogs.
Barnid jafnar sig haegt og rélega eftir fidlpaett stadbundio
flog og er oftast preytt.

Eru ekki allir krampar flogaveiki?

Morg born fa adeins eitt stért krampaflog & aevinni. bau eru
ekki med flogaveiki. Pad er medal annars pess vegna sem
sjaldan er hafin medferd eftir fyrsta flog. Ymis kost & barns-
aldri geta likst flogaveiki meira eda minna en eru ekki floga-
veiki og eiga ad sjalfsdgdu ekki ad hljota medferd eins og um
flogaveiki veeri ad reeda. betta & vid um erfid yfirlidakost med
eda an krampa, hin svonefndu éreitiskdst hja smabornum,
alvarleg migrenikost, kaeki, svimakést, reglulegan hjartslatt,
neeturégnir og hina svonefndu salreenu krampa. Sum pessara
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einkenna geta verid naudalik flogaveiki. | sjaldgaefum tilvikum
geta jafnvel reyndir leeknar verid i vafa. Yfirleitt er pé haegt ad
skera Ur um hvort um flogaveiki sé ad raeda eda ekki.

Er mikilveegt ad hafa géda lysingu & flogum
barnsins?

pratt fyrir hinar ymsu rannséknaradferdir sem vid héfum yfir
ad réda nu & dégum er itarleg sjukrasaga mikilvaegust til pess
ad stadfesta sjukdémsgreiningu eda hafna henni. bvi er
aridandi ad gefa leekni eins nakvaemar upplysingar og unnt er,
baedi um sjalft flogid og um hvad gerdist fyrir og eftir pad.

Gédkynja flogaveiki
Gookynja barnaflogaveiki (Rolandic epilepsy)

Gédkynja barnaflogaveiki er algengasta tegund flogaveiki
hja bérnum. Barnid hefur stadbundin flog med eda an
Gtbreidslu. Géokynja barnaflogaveiki hverfur oft eftir tvé til
brj &r og i sidasta lagi & unglingsaldri. [ langflestum tilfellum
feer barnid ekki flog sidar & eevinni. Flogin byrja oft & aldrinum
5 til 10 &ra. Flest flog koma & néttunni og hefjast & naladofa
og stingjum i 8ru munnvikinu og tungu, og sidan fylgja
kippir i munnvikinu. Ef barnid er vakandi pegar flogid byrjar
getur pad ekki talad og kemur einungis upp kverk- eda
smjatthljédum. Flogid stendur jafnan stutt eda i um 1-2
minGtur. Stundum eru Sflugri flog og kippir 68rum megin i
likamanum. Flogid getur préast i krampa med medvitundar-
missi og blédma i andliti. Misjafnt er milli barna hve oft pau fa
flog. Sum f& mjég sjaldan flog, énnur oftar. Hja sumum koma
flogin & tilteknum timabilum. Sjukdémsgreiningin er stadfest
med hinum daemigerdu breytingum & heilariti sem sjast best
begar barnid er sofandi. Sjukdémurinn stafar af rafmagns-
tleidslu & afmorkudu svaedi i heilanum i kringum gagnaugad.
Langflest bérn med gédkynja barnaflogaveiki proskast edli-
lega. Ef einungis er um ad reeda mjog fa og veeg flog er
medferd ekki naudsynleg. Segulémun og télvusneidmynd af
heila er edlileg hja bérnum med pessa tegund af flogaveiki
og er ekki astaeda til ad framkvaema slikar rannsoéknir. Ef flogin



eru morg og hafa truflandi ahfri & lif fjdlskyldunnar og ef
barnid og foreldrar ska pess er unnt ad nota lyfamedferd.

Storuflog (Absent flog)

Stéruflog eru algeng gerd alfloga & barnsaldri. betta eru
skammvinn flog samfara deemigerdum breytingum 4 heilariti.
Um er ad reeda arfgenga flogaveiki par sem er ekki unnt ad
benda 4 breytingar i heilanum og bérnin proskast edlilega.
Flogin standa i faeinar sekindur, pau hefjast og peim lykur
skyndilega, eins og pegar kveikt og slokkt er & ljési. Barnid
verdur fjarreent og ekki er haegt ad na sambandi vio pad,
augun verda témleg og ranghvolfast e.t.v. Stundum ma sja
litla kippi i kringum augun eda viprur vid munninn. Tidnin er
breytileg allt fra faeinum flogum & viku upp © nokkur hundrud
& dag og flogin geta kviknad af preytu, streitu, leiftrandi ljési,
oféndun og af alagi t.d. i tengslum vi® skélastarf. [ sjaldgee-
fum tilvikum eru flogin langvinn og helmingur barna med
storuflog f& ad minnsta kosti eitt krampaflog. Ekki er naudsyn-
legt ad framkvaema sneiomyndatéku eda segulémun par sem
aldrei er merki um byggingargalla eda averka 4 heila. bessi
flog eru gédkynja enda hverfur sjukdémurinn i flestum
tilvikum med aldrinum. Einkum ef flogin byrja hja bérnum &
aldrinum 4-8 ara og ef barnid bregst vel vid lyffamedferd og
feer ekki krampaflog. Stéruflog svara langoftast lyfamedferd.

Kippaflogaveiki hja unglingum
(Juvenile myoclonic epilepsy - JME)

Kippaflogaveiki (JME) eda unglingakippaflogaveiki eru
arfgeng alflog sem byrja & unglingsarum.

Einkennin eru svonefnd kippaflog sem unglingurinn feer
begar hann vaknar af svefni. Flestir unglinganna fa lika
krampaflog og einn af hverjum prem feer stéruflog. Kippaflog
i svefnrofunum eru einkennandi fyrir sjikdéminn, en oft hafa
born vanist einkennunum svo mjoég ad pau gleyma ad segja
fra peim. Um er ad raeda 6fluga kippi i 66rum eda badum
handleggjum, e.t.v. i stuttum lotum. Peir byrja skémmu eftir
a0 viokomandi er vaknadur og geta verid svo 6flugir ad
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tannbursti, bolli eda pess hattar kastast ur hendinni. Flogin
geta einnig verid 6synileg og finnast pa sem raflost. Sjuk-
démurinn hefst oftast & aldrinum 15 til 25 &ra og algengt er
ad flogin kvikni vegna svefnleysis og vegna afengisneysilu.
Sjukdémsgreiningin midast vid lysingu & deemigerdum
flogum og heilariti® synir nzerri alltaf miklar breytingar. |
flestum tilvikum er audvelt ad hafa stjérn a flogunum med
lyflamedferd. Ef haett er ad taka lyfin er mjog mikil heetta & ad
flogin komi aftur, svo laeknar maela med pvi ad medferdin
haldi &fram arum saman - ef til vill alla zevi.

Areitis flogaveiki

Um er ad reeda flog sem eiga sér stad vegna ytri dhrifa og
hugsanlega gedreenna areita. Deemigerd eru hin svonefndu
lidsnaemu flog, par sem flogio er vakid af sterku, hratt blikk-
andi lj6si t.d. fré télvu eda sjénvarpi. Bérnin fa alflog eda
stadbundin flog t.d. pegar pau eru; 4 diskdtekum par sem eru
blikkandi ljés, & sélarstrondum par sem sjérinn endurvarpar
solargeislum, eda i bilnum sem pytur i gegnum skéglendi i
sterku sélskini pegar sélin er lagt 4 lofti. [ einstaka tilvikum
geta tolvuleikir par sem eru fléktandi og blikkandi ljés valdid
flogi. Um er ad reeda gddkynja flog sem hverfa oft meo
aldrinum. Til ad fordast flog verdur ad reyna ad fordast paer
adstaedur sem geta framkallad pau. Oft ma koma i veg fyrir
ao ljésneem boérn fai flog med pvi ad lata pau sitja langt fra
sjénvarpinu og vera i vel lystu herbergi t.d. med lampa & bak
vid teekid og meo pvi ad lata barnid halda fyrir annad augad
begar pad gengur i 4tt ad skjanum. | sterku sélarljési er maelt
med polaroid sélgleraugum.

Erfid flogaveiki

Um er ad reeda erfida flogaveiki pegar 6rdugt reynist ad na
stjorn & flogum prétt fyrir ymsar lyfiamedferdir. Talid er ad um
30% barna med med flogaveiki sé meo erfida flogaveiki.
Aukin adheetta er & proskatruflunum og namserfidleikum hja
bérnum med illviga flogaveiki. Hja seinproska bérnum getur
undirliggjandi genagalli orsakad baedi proskafravik og



flogaveiki. [ &rum tilvikum er barni® med breytingar i heila
sem valda bzedi proskaseinkun og flogaveiki. A sidustu
aratugum hafa rannséknir & genum manna aukist til muna.
par af leidandi vitum vid n( ad akvednir genagallar geta
truflad starfsemi taugafruma sem leidir til pess ad taugakerfid
proskast ekki edlilega og getur pad valdid baedi proska-
fravikum og flogaveiki.

Ungbarnakippir (infantile spasm)

Flogin byrja oftast vid 3-9 manada aldur. Pau birtast sem stifni
og stuttir vodvakippir (spasmar). Ef barnid er liggjandi lyftir
bad h&fdi, handleggjum og fétum. bessir kippir koma i lotum
fimmtu hverja sekindu i nokkrar mindtur. Eftir lotu kippa fer
barnid stundum ad gréta. A heilaritum sjast deemigerdar
breytingar, og Ut fra peim er haegt ad setja sjukdémsgreining-
una ungbarnakippir. Medferd er erfid en samkvaemt rannsok-
num eru u.p.b. 85% barna med ungbarnakippi einnig med
proskafravik. Oftast er haegt ad stédva flogin med lyfamed-
ferd en i mérgum tilvikum koma flogin aftur. Orsék ungbarna-
kippa er oftast medfeeddur averki & heila, feedingaraverki eda
arfgengur sjukdémur. [ sumum tilvikum eru bérnin seinproska
adur en flogaveikin kemur til ségunnar.
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Doose heilkenni

Flogin byrja vid eins til fimm &ra aldur. betta eru oftast rykkir i
handleggjum eda fétum og sidan fallflog, sem lysa sér sem
algjor slappleiki par sem bérnin IGta héfoi, kinka kolli eda falla
nidur. Ennfremur geta pau fengid stéruflog eda krampaflog.
Proski barnanna er oftast edlilegur pegar flogin byrja. Hja um
helmingi barnanna stédvast proski og prétt fyrir lyfamedferd
halda bérnin &fram ad fa flog alveg fram 4 fullordinsar. Hinn
helmingur barnanna pjaist af flogum i nokkur ar og feer oftast
einungis sidbuna vaega fylgikvilla i formi namsérdugleika.
beim hépi heettir flogaveikin oft pegar bérnin na skélaaldri.
Jafnan verdur ad nota fleiri mismunandi lyf til pess ad halda
flogunum i skefjum.

Lennox-Gastaut’s heilkenni

Pessari tegund flogaveiki svipar til Doose heilkennis, p.e.
bomin fa fallflog, stéruflog og krampaflog. Pessi born fa
ennfremur stjarfaflog & néttunni (stifna i 10-20 sekindur) og i
flestum tilvikum greinist skerding & proska peirra. Flogin
halda &fram & fullordinsarunum. Orsék pessarar alvarlegu
flogaveiki er enn épekkt.

Dravet heilkenni

Dravet heilkenni er sjaldgeef erfid flogaveiki sem byrjar lang-
oftast med floknum hitakrémpum pegar barnid er undir eins
ars aldri. Bérn med Dravet heilkenni eru oftast med margar
tegundir floga, par & medal: stadbundin flog, tonisk klonisk
flog (krampar), stéruflog og kippaflog. Flogin svara oftast illa
medferd. Bomin eru oft med veega eda verulega proska-
hémlun. Born med Dravet heilkenni eru med stokkbreytingu
4 SCN1A geni.

Flékin stadbundin flogaveiki

(symptomatic partial epilepsy)

pessi tegund flogaveiki getur byrjad & hvada aldri sem er.
Flogin eru oftast tid, jafnvel oft 4 dag og geta verid margvis-
leg. Einkenni floganna eru oftast deemigerd fyrir stadbundin



flog. Heilaritid synir ad flogaveikin hefur uppruna & einum
tilteknum stad i heilanum, pé getur ritid stundum verid
edlilegt i byrjun. Flogin svara illa lyffamedferd og parf pvi ad
nota fleiri en eina tegund af lyfjum. Proski barnanna er oftast
edlilegur, en ef ekki nzest stjérn 4 flogunum geta bérnin
dregist aftur Ur i proska. Segulémun synir i flestum tilvikum
stadbundnar breytingar i graa heilavefnum. Ef ekki tekst ad
na stjérn a flogunum med lyfjum hafa sum barnanna mégu-
leika & a0 gangast undir heilaskurdadgerd til ad na tokum a
flogunum.

Finnur barnid mitt fyrir flogunum?

Pegar born eru litil grata pau oft eftir flog. Vid getum ekki
vitad hvers vegna pau grata, en engin astaeda er til ad halda
ad pad sé vegna sarsauka.

Flog geta verid dpaegileg reynsla hvort sem um er ad
reeda litil eda stor flog. Mérgum flogum fylgir dkvedin
upplifun sem einungis barnid pekkir. Pad getur t.d. tengst
6tta, truflunum & skynjun o.fl. Bérn sem f& mérg kippaflog
geta upplifad ad erfitt er ad halda & einhverju i héndunum,
hvort sem er um ad reeda leikfang eda blyant.

Pegar barnid feer stért flog finnur pad ekki til. Eftir flogio er
mjég mismunandi hvernig bérn bregdast vid. Sum bdrn
muna alls ekki eftir ad hafa fengid flog, og hafa pvi engan
skilning & vidbrégdum umhverfisins. Onnur finna til preytu, fa
hofudverk og verki i likamann. Ef barn feer mérg litil flog yfir
daginn verdur dagurinn eins og i mérgum butum og pad
getur verid erfitt ad skilja samhengi hlutanna. betta reynist
barninu erfitt og pad getur leitt til pess ad pad syni uppgjof
og verdi leitt.

Valda flogin skada a heilanum?

Einstakt flog veldur ekki skada heila. Tid flog i mérg ar auka
likurnar & proskafravikum. bvi er mikilvaegt ad né stjéorn a
flogum. Oft er ekki haegt ad kenna flogunum sjalfum um
broskabreytingar heldur undirliggjandi genagalla sem bamnio
er med.
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Hvada rannséknir parf ad gera 4 barninu minu?
Taugakerfisskodun

Oll bérn med flogaveiki eru skodud nékveemlega af laekni til
bess ad ganga Ur skugga um hvort greina méa adra sjukdéma
i heila. Um er ad raeda venjulega vidteeka laeknisskodun sem
veldur ekki sarsauka, en i henni eru athugadar taugar, vio-
brégd vodva, hreyfifeerni og samheefing hreyfinga. Barnid er
bedid um ad gera mismunandi hluti eins og t.d. ad hlaupa,
hoppa & 68rum feeti, standa & 6drum fzeti, kasta og gripa
bolta. Viobrégd peirra eru athugud med pvi ad ,bankad” er
4 handleggi og feetur med litlum hamri. Pad er ekki sart.

Heilarit
begar heilarit er tekid eru skodadar rafbylgjur i heilanum.
Rannsoknin veldur ekki sérsauka og tekur 1/2 -1 klukkustund.
Hetta med elektrédum er sett & héfud barnsins eda elektrdd-
ur eru festar i harsvérdinn med nokkurs konar limi. Heilaritinn
teiknar sidan rafsveiflur sem elektrédurnar nema a pappir.
Medan & rannsdékninni stendur er reynt ad framkalla
breytingar a heilaritinu med pvi ad érva barnid med ljosi,
oféndun eda rannséknin er gerd 8 medan barnid sefur;
e |jésérvun, lampi er latinn blikka fyrir framan augu barnsins
e oféndun, barnid er 14tid anda 6tt og titt i nokkrar minGtur
® i svefni, barnid parf adeins ad sofa i skamman tima og méa
ekki sofa fullan svefn néttina fyrir rannséknina

Sum bérn med flogaveiki hafa edlilegt heilarit i voku, og pad
er fyrst vid ljosorvun, i svefni og vid oféndun sem paer breyt-
ingar koma fram sem sjast vi® flogin. Onnur bérn hafa ein-
ungis breytingar a heilariti i tengslum vid flog. Erfitt getur
verid ad tulka nidurstéduna Ur heilaritinu, par sem bérn med
flogaveiki geta haft edlilegt heilarit, og bérn sem eru ekki
med flogaveiki geta haft breytingar eins og pau veeru med
flogaveiki.

Heilasiriti
[ nokkrum tilvikum getur veri®d naudsynlegt ad fa heilasirit



med myndupptdku af barninu. Pa er byrjad a pvi ad setja
elektrodur & hofud barnsins og barnid sidan tengt vid heila-
siritann. Rannséknin fer fram & legudeild Barnaspitala
Hringsins og getur tekid allt fra einum sélarhring upp i nokkra
daga.

Toélvusneidmyndataka og segulémun
Myndrannséknir af heila eru ad mestu leiti tvenns konar p.e.
télvusneidmynd sem tekur nokkrar minGtur eda segulémun
sem gefur itarlegri upplysingar og tekur 20 til 40 mindtur.
Born purfa ad geta legid alveg kyrr medan & pessum rann-
séknum stendur. Ung bérn og born sem ekki geta legid kyrr,
burfa svaefingu fyrir sequlémun.

Pegar um vaegari gerdir barnafloga er ad reeda er télvu-
sneidmyndataka og segulémun oft ekki naudsynleg par sem
reynslan synir ad nidurstédur eru alltaf edlilegar.

A barnid mitt ad f4 medferd vid flogunum?
Pegar barnid ykkar hefur verid rannsakad getur leeknir jafnan
stadfest eda Utilokad hvort barnid sé med flogaveiki. begar
flogaveikigreining er komin adkvedur laeknir hvada lyf bamnid 4
ad fa en pad fer eftir tegund flogaveikinnar. Almennt gildir ad
begar um gédkynja barnaflogaveiki af veegasta tagi a i hlut,
b.e. pegar flog eru fa og veeg pa ma sleppa medferd eda
fylgjast med barninu um tima adur en tekin er afstada til
medferdar. Avallt verdur ad meta kosti og galla lyfja-
medferdar. Medferd er nzer aldrei hafin eftir fyrsta flog. Til
bess ad greiningin flogaveiki standist verda ad koma a.m.k.
tvd flog og morg born fa einungis eitt flog & sevinni. Onnur
born fa sarafa flog & ars eda nokkurra éra fresti. [ peim
tilvikum ma einnig komast hja lyfjamedferd.

Bérn med erfida flogaveiki eru alltaf sett & lyfamedferd og
getur purft ad nota fleiri en eitt Iyf.

Hvers konar lyf & barnid mitt ad fa?
Til verda ee skilvirkari lyf vid flogaveiki med feerri aukaverk-
unum. Komid hefur i ljés ad sum lyf hafa sérlega g6d ahrif 4
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eina tiltekna gerd floga medan énnur lyf gera pau verri. bvi
eru upplysingar og lysingar & flogum mikilveegar. Alimennt mé
segja ad akvedin lyf verda fyrir valinu ef um alflog er ad raeda
en énnur ef flogaveikin er stadbundin.

Medferd er avallt hafin & einu lyfi. Oft er byrjad 4 litlum
skémmtum og peir sidan auknir pangad til virkni geetir an
aukaverkana. Flest born eru & einu lyfi sem virkar vel an
aukaverkana. Almennt eru valin i fyrstu pau lyf sem mest
reynsla er af og sem hafa vaegar aukaverkanir. Ef i ljos kemur
ad tiltekio lyf hefur ekki tileetlud ahrif eda hefur aukaverkanir
ba er jafnan skipt yfir f annad. Stundum verdur ad reyna tvo,
brjt eda fleiri lyf 4dur en pad besta finnst. Lyfjaval er hins
vegar alltaf byggt & reynslu af 66rum bérnum med svipada
flogaveiki. Ef eitt lyf er ekki naegilegt eru sett saman tvo Iyf.
Sum lyf fara vel saman, énnur ekki.

Sumum foreldrum virdist sem gerdar séu tilraunir 8 barni
beirra med mismunandi lyfjlum en vel igrundadur rokstudn-
ingur er fyrir pvi i hvada réd pau eru valin.

Hafa lyfin aukaverkanir?
Mérg born fa alls engar aukaverkanir af flogaveikilyfjunum.
Sum f& einungis aukaverkanir eins og t.d. preytu eda eru illa
fyrirkéllud skamman tima eftir ad medferd er hafin og pangad
til pau hafa vanist lyfjunum. Sumar aukaverkanir eru hadar
skammtasteerd. Pad pydir ad draga ma ur eda losna vid
aukaverkanir med pvi ad minnka lyfjaskammtinn. peer auka-
verkanir sem rédast af skammtasteerd eru svipadar, t.d. bornin
eru preytt, illa fyrirkollud, eru med svima eda hofudverk.
Adrar aukaverkanir eru 6haddar skammtasteeroum. bad
bydir ad bornin verda ad heetta ad nota lyfin til pess ad losna
vid aukaverkanir. Pessar aukaverkanir geta t.d. verid ad bémn
byngjast eda fa Utbrot. Pad er mjdg sjaldgeeft ad vart verdi
sleemra aukaverkana.

A barnid mitt ad fara i eftirlit?
Jal Eins lengi og barnid er i meoferd vid flogaveiki verdur pad
ad vera undir eftirliti. Fyrst eftir greiningu er eftirlit oftar og



baedi hja leekni og hjukrunarfreedingi. P4 hittir fjclskyldan
hjikrunarfraeding i taugateymi barna & Barnaspitala Hringsins,
sem bjéda upp & studning, freedslu og eftirfylgni & gdngu-
deild barnaspitalans. Studningurinn vid fjélskylduna felst i ad
efla skilning & sjukdémi og medferd med fraedslu og upplys-
ingagjof. Auk pess gefst foreldrum og barni svigram til ad
reeda dhyggjuefni eda vangaveltur tengdar veikindunum og
& adstod vid ad greida Ur méalum tengdum daglegu lifi.
Pegar nadst hefur stjorn & flogunum og lyfamedferd gengur
an vandkvaeda naegir oft ad koma i eftirlit einu sinni & ari eda
& halfs ars fresti. Oft er eftirlit til skiptis hja leekni og hjdkrunar-
freedingi.

Til ad geta fylgst med hvad oft barnid feer flog og til ad
geta metid arangur lyflamedferda parf ad halda dagbdk yfir
flogin. Flogadagbdkina faid pid & Barnaspitalanum eda hja
LAUF, i hana er skrifad i hvert skipti sem bamnid feer flog og
hana skal taka med i hvert eftirlit. Einnig eru til mérg mismun-
andi sméforrit (Apps) i sima sem gegna sama hlutverki og
flogadagbdkin og gefa ymsa moguleika til ad safna upp-
lysingum um flogin, tidni peirra, timasetningu og fleira.

Eftirlit
Pegar komid er i eftirlit er m.a. reett um:
1. Hvernig eru almenn lifsgaedi barnsins og er haegt ad gera
eitthvad til ad beeta pau?
2. Hvermnig lidur barninu Gt af flogaveiki sinni og hafa flogin
ahrif & daglegt lif pess?
3. Hvernig lidur fjolskyldunni vegna flogaveiki barnsins?
4. Eru vandamal i skélanum vardandi ndmio eda félagslega
peetti?
5. Eru vandamal heima fyrir?
6. Feer barnio réttan lyfjaskammt og rétt lyf?
7. Feer barnid aukaverkanir af lyfjunum og pa hverjar, hvad
er unnt ad gera vid peim.
8. M4 haetta medfero?
9. A ad taka blédprufu i tengslum vid eftirlit, par & medal ad
meela lyfiamagnid i blédinu?
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10. Hve oft feer barnid flog? Eru flogin eins og 4dur eda eru
bau veegari/sterkari?

11. Er porf fyrir frekari rannséknir?

12. Hefur barnid eda foreldrar pess sérstakar spurningar sem
bau 6ska eftir ad reeda?

barf ad kanna lyfjamagn i bl6dinu hja barninu minu?
.Hvad er rétt lyffamagn i blédinu fyrir barnid mitt?” Svarid er
ad rétt magn i blédinu er pad lyffamagn sem hefur stjorn &
flogunum. Leeknirinn leitast vid ad hafa lyffamagnid i blédinu
eins litid og unnt er sem hefur stjérn & flogunum og an
aukaverkana. Ef barnid feer ekki flog er ekki naudsynlegt ad
auka skammtinn pétt lyfiamagnid i blédinu sé lagt. Ef lyfja-
magnid i blédinu er hatt og barnid hefur ekki neinar auka-
verkanir er engin asteeda til ad hafast neitt ad. Ef medferdin
gengur an vandamala er engin asteeda til ad halda afram ad
auka lyfiamagn i blédinu.

Hvenaer & ad mzela lyfjamagnid i bl6dinu?
Viku eftir ad lyfin hafa verid aukin 7 fullan skammt er haegt ad
meela lyfjagildi i blédinu. Til pess ad 6ruggt sé ad meelingin
sé nothaef & barnid ad taka morgunlyfin sin eftir ad bléo-
prufan hefur verid tekin.

Meeling & lyfjunum i blédinu er mikilveeg;

e ef barnid heldur 4fram aod fa flog prétt fyrir medferd

e ef barnid feer skyndilega flog aftur eftir timabil an floga

* ef barnid faer margs konar lyf

¢ hja ungum bérnum

Geta lyfin valdid heilaskada?

Nei, ekkert bendir til pess ad lyf vid flogaveiki i edlilegum
skédmmtum geti skadad heilann ad pvi undanskildu ad
Vigabatrin getur prengt sjonsvidio.

Hvad 4 ég ad gera ef ég gleymi ad gefa barninu lyfié?
Ef gleymist ad taka lyfjaskammtinn, & barnid ad taka hann um
leid og pad uppgdtvast. Ef pad uppgdtvast pegar lidur ad



naesta skammti parf ad sleppa skammtinum sem gleymdist
og taka sidan samkveemt skema. Ef lyfin eru adeins tekin um
kvoldid einu sinni & soélarhring skal taka skammtinn sem
gleymdist neesta morgun.

Hvad & ég ad gera ef barnid kastar upp?

Ef barnid kastar upp innan halfrar klukkustundar eftir ad lyfid
hefur verid gefid er naudsynlegt ad gefa lyfid aftur. | sumum
tilvikum ma gefa lyfin i 226 eda sem stil i endaparm. Ef madur
er i vafa er mikilveegt ad tala vio heilbrigdisstarfsmann um
bad. Ef klukkustund eda meira lidur fré lyfjatoku parf ekki ad
taka lyfid aftur.

Hvad & ég ad gera ef barnid feer nidurgang?

Pott barnio hafi nidurgang er lyfid gefid eins og venjulega.
Tryggja parf ad barnid fai neegan vokva. Ef grunur er um
burrk parf ad leita leeknis.

Hve lengi a barnid mitt ad halda afram ad taka lyfin?
Medferd vid flogaveiki er fyrirbyggjandi, pad er ad segja ad
lyfin eru tekin til ad koma i veg fyrir ad barnid fai flog.

Fyrir born med vaega/gddkynja flogaveiki gildir almennt ad
haldio er dfram med lyffamedferd pangad til pau hafa verid
laus vid flog T eitt til tvd &r. Sidan raedir leeknirinn vid barnid
og foreldrana um kosti og dkosti pess ad heetta lyfjamedferd.
Ef um erfida flogaveiki er ad reeda er oft naudsynlegt ad
halda &fram med lyfin alla zevi.

Pegar um er ad reeda kippaflogaveiki hja unglingum er oft
naudsynlegt ad halda &fram lyfjamedferd vegna pess ad
heetta er mikil & endurteknum flogum.

Hagnyt rad vardandi lyfin

1. Lyfin 4 a0 geyma i skdp par sem bdrn na ekki til.

2. Gefio lyfin & sama tima & hverjum degi, helst & timum
sem passa inn [ timaplan fjolskyldunnar; pa er audveldara
a0 muna pad, t.d. vid tannburstun eda i tengslum vio
maltioir.
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3. Lyfjaskémmtunarbox. Haegt er ad fylla & fyrir viku eda
tveggja vikna notkun. betta tryggir ad alltaf ma sja hvort
munad hafi verid eftir lyfjlunum. betta skiptir einkum mali
ef barnid 4 ad fara i sumarleyfi, sumarbudir, helgarleyfi
o.p.h. Lyfjaskémmtunarbox er haegt ad fa i apdtekum.

4. Mundu ad barnid & ad drekka vatn eda vokva med
lyfjlunum.

5. Mundu ad jafnvel eldri bérn geta ekki stjornad lyfja-
tékunni sjalf. Foreldrar bera dbyrgd & pvi ad lyfin séu rétt
skdommtud og tekin & réttum tima.

6. Munid eftir lyfjunum pegar pio stlid ad fara i helgar-
heimsokn eda i fri.

7. Breytid ekki skommtunum an samréds vid laekni.

8. bad getur verid haettulegt ad heetta lyfjatoku. Raedid vid
leekninn ef pid 6skid eftir ad heetta.

9. Ekki eetti ad taka morgunskammitinn fyrir blédprufu.

10. Reedid alltaf vid leekninn ef pid faid grun um nyjar
aukaverkanir.

Onnur medferdardrraedi
Hja sumum bornum er flogaveikin erfidari vidfangs en hja
60rum og pad tekst ekki ad koma i veg fyrir flogin pratt
margskonar lyfiamedferdir. Petta & vid um pridjung barna
med flogaveiki.

[ beim tilfellum er rétt ad skoda adra moguleika:

Skurdéadgerd

o Markmidid er ad fjarleegja med skurdadgerd pann stad i
heilanum par sem flogin eiga upptdk sin. betta & vid ef
upptokin eru fullkomlega afmérkud i einum stad i heilanum
og ef stadsetningin er slik ad dheett er ad fjarleegja heilavef
an mikillar dheettu fyrir barnid.

o bad eru einungis um 3-5% af 6llum peim sem hafa floga-
veiki par sem pessi adferd getur att vio.

o Meirihluti peirra barna sem haegt er ad hjalpa med skurd-
adgerd eru med flogaveiki sem & upptdk sin i gagnauga-

bladinu.



o Adur en haegt er ad maela med skurdadgerd purfa ad fara
fram umfangsmiklar rannséknir & barninu.

Ketégeniskt mataraedi

o Matarzedi par sem neytt er mikio af fitu, rétt naegilegs
magns af prétini og afar litils magns af kolvetnum.

o Pad eru til ymsar mismunandi Gtgéfur af ketdgenisku
mataraedi.

o betta matareedi breytir efnaskiptum likamans svo ad hann
brennir stédugt fitu i stad kolvetna. Par med verda til
ketdnar, hlidarafurd fitubrennslu, sem heilinn notar pa sem
orku i stad sykurs.

o Pad eru ahrifin fra ketébnunum i heilanum sem breyta
birtingarmynd flogaveikinnar.

Vagus tauga 6rvun (VNS)

o Litid teeki sem minnir & gangrad er sett undir hid framan &
briéstkassanum. Teekid sendir veeg rafbod 4 Vagus
taugina, sem er stor taug vinstra megin & hélsinum. Vagus
taugin sendir sidan pessi bod afram upp i heila og par sem
bau geta svo haft ahrif & flogakost.
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Neydartilfelli
Neydarlyf
[ sumum tilvikum mun laeknirinn maela med pvi ad folk eigi til
svokallad neydarlyf til ad stédva flog. Leidbeiningar um
notkun pess faio pid hja hja leekni eda hjdkrunarfreedingi.
Lyfid er notad:
- Ef einstakt flog varir lengur en 3-5 minatur.
- Ef barnid feer endurtekin flog med stuttu millibili.
- Eo0a eftir ndnari fyrirmaelum laeknisins.

Neydarlyf er yfirleitt gefid gegnum munn eda i endaparm.
Oftast virkar pad innan 5-6 mindtna. Heetti flogid/flogin ekki
eftir pad, pa eettud pid ad hringja & sjukrabil.

Flogafar (e. status epilepticus)

e [ einstaka sjaldgaefum tilvikum naest ekki ad stédva
flogin, préatt fyrir notkun neydarlyfja, petta getur leitt til
bess sem kallast flogafar, en pad er:

® Flog sem stendur i 30 minGtur eda lengur.

Petta getur verid haettulegt dstand og krefst bradainn-

lagnar & sjukrahus og tafarlausrar medferdar.

Skyndidaudi,
SUDEP (sudden unexspected death in epilepsy)

SUDEP er pbad pegar einstaklingur med flogaveiki deyr
skyndilega an pekktrar eda fyrirsjdanlegrar asteedu. betta getur
sked i tengslum vid flogakast en getur einnig att sér stad an
bess ad vidkomandi hafi fengid flog. Oftast gerist petta ad
néttu og an pess ad neinn verdi vitni ad pvi sem gerist. Engin
skyring hefur fundist & pessu, ekki heldur vid krufningu.

Sem betur fer er petta afar sjaldgeeft og gerist oftast hja
folki & aldrinum 20-40 ara.

En pd petta sé afar sjaldgeeft og fullkomlega ofyrirsjaan-
legt eru pd akvednir peettir sem virdast auka likurnar 4 ad
petta geti gerst:

- Flog sem ekki naest nein stjérn a.

- Ef félk heettir skyndilega ad taka lyfin sin.



MUNID ad SUDEP er sjaldgeeft, en pekking & dhaettupattum
synir ad pad er afar mikilvaegt ad kenna barninu ad taka alltaf
lyfin reglubundio & pann veg sem laeknirinn hefur radlagt. bad
er besta forvornin.

Getur barnid mitt nad fullum bata aftur?

[ um sj6 af hverjum tiu tilvikum (70%) pegar um er ad reeda
gddkynja flogaveiki hverfur sjukdémurinn & styttri eda lengri
tima. betta 4 t.d. vid um rélandiska flogaveiki sem hverfur
alltaf og i sidasta lagi & gelgjuskeidinu. Flest bérn sem eru
med storuflog og krampaflog sem koma pegar pau eru ad
vakna af svefni na einnig fullum bata til lengri tima. Ef um er
ad reeda kippaflogaveiki hja unglingi verdur hann ad buast vid
bvi ad purfa ad taka lyf i mérg ar, ef til vill pad sem eftir er
zevinnar. A hinn béginn naest naerri alltaf stjérn & flogunum
med lyfjum.

Hvad segir madur barninu?

Segid sannleikann 4 einfaldan hatt sem barnid skilur. Vid litio
barn getid pid sagt: , U varst med krampa, bl gast ekki talad
i nokkrar minGtur. Mamma og pabbi urdu mjég hreedd og
bau fengu leekni til ad lita & pig en hann segir ad pér idi vel.”
Litil bérn finna hvort foreldrar peirra eru 66ruggir eda
hreeddir. Ef pau finna ad adrir eru hreeddir geta pau audveld-
lega farid ad halda ad pau séu alvarlega veik eda ad pad sé
beim sjalfum ad kenna ad pau hafi fengio flogaveiki. Pau geta
einnig ordid reid vegna pess ad foreldrarnir geta ekki 14tio
flogin hverfa. bad er alveg edlilegt ad bdrn bregdist vido med
bessum heetti.

Hja eldri bérnum skiptir reynslan af flogum alltaf miklu
mali, hvernig pau lita & sig midad vid félagana. bPau geta haft
yktar hugmyndir um hve &takamikil flogin eru og verid hreedd
vi& ad vera i félagsskap annarra. [ 6&rum tilvikum geta pau att
erfitt med ad horfast i augu vio ad pau fai flog, og pess vegna
geta pau ekki skilid ad pau eigi ad hljéta sérmedferd eda
sérstakt tillit sé tekid til peirra. Pau verda ad fa itarlega
atskyringu og hafa méguleika & ad raeda vid adra unglinga
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med flogaveiki. Pad getur einnig verid til mikillar hjalpar ad
horfa & myndband um flogaveiki.

Hvernig bregdast foreldrar vié?

Venjuleg viobrogd foreldra vid pvi ad heyra ad barnio peirra
er med flogaveiki er 6tti, sorg og ef til vill reidi yfir pvi ad slikt
skuli koma fyrir peirra barn. Margir foreldrar byrja einnig ad
dsaka sjélfa sig og reyna ad finna skyringu & pvi hvad pau hafi
gert rangt. Pad er alveg edlilegt ad bregdast tilfinningalega
mjog hart vid i pessari adstédu. Pad er mikilveegt ad hafa
einhvern til ad deila med étta sinum og dhyggjum, og ad tala
vid starfsfélk sjukrahdssins, maka, fjdlskylduna eda géda vini
um petta. | byrjun eru margir foreldrar hraeddir vid endurtekin
flog en pegar tékum hefur verid nad & flogaveiki barnsins pa
hverfur éttinn heegt og rélega.

Ber ad gera sérstakar radstafanir i daglegu lifi
fislskyldunnar?

Mikilveegasta rédleggingin til foreldra er ad barnid & ad lifa
eins edlilegu lifi og unnt er og ekki & ad hlifa barninu og
pakka pvi inn i bémull. Barnid & ad halda afram ad stunda sin
venjulegu dhugamal, hvort sem um er ad reeda knattspyrnu,
hjélreidar, hestamennsku eda annad. Einnig geta ferdir og
sumarbidadvél med skéla og aeskulydsheimili haldid &fram
Obreytt.

Mikilveegt er ad fjdlskyldan i heild haldi &fram sinu lifi og
stundi &fram sameiginleg dhugamal, svo sem solarlandaferdir,
sumarleyfi, helgarferdir o.fl.

Allir sem eru med flogaveiki eda adra langvinna sjukdéma,
lika born, settu ad bera Medic Alert armband. Armbandid er
tengt alpj6dlegum gagnagrunni og allir Ildgreglumenn,
sjukraflutningamenn og adrir starfsmenn bradapjonustu
bekkja pad og geta audveldlega nalgast heilsufarsupp-
lysingar vidkomandi einstaklings. Nanari upplysingar eru &
heimasidunni: www.medicalert.is

Einnig er til ymiss konar éryggisttbunadur svo sem rdm-
dynur sem hringja bjdllu ef s& sem sefur i raminu feer flog,



GPS dr sem senda upplysingar i sima og fleira, slikur bunadur
er seldur hja fyrirteekjum sem sérheefa sig i dryggispjénustu
og bunadi fyrir fatlada og sjuklinga. Pessi binadur nemur
einungis krampaflog og ekki er sannad ad hann hindri dauds-
foll vegna floga.

Getur barnid stundad ipréttir?

Ja! Pad eru margar astaedur fyrir pvi ad skynsamlegt sé ad
lata barnid taka patt i iprétta- og tdmstundastarfi. Mikilveegt
er ad daglegt lif barnsins sé pannig ad pad geti tekid patt i
témstundastarfi eins og énnur bém og verid patttakandi i
félagsskap jafnaldra. Ennfremur getur gott asigkomulag
studlad ad pvi ad draga ur tidni floga. Loks synir pad sig oft
aod leidi getur kallad fram flog og einmitt pess vegna getur
verid gott ad hafa brennandi dhuga a einhverju.

Hvada ipréttir?
Boérn med flogaveiki geta i stérum drattum stundad sams
konar iprottir og 6nnur bérn. Vali & ibrétt skal hagad eftir
dhuga barnsins og hvernig flogunum er hattad. Ef t.d. kemur
i [j6s ad barnid feer fleiri flog af pvi ad stunda keppnisiprétt
getur verid naudsynlegt ad skipta um ipréttagrein.

Alltaf skal vera sérstakt eftirlit pegar barnid er i vatni vid
t.d. sundidkun og i badi.
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Pegar heetta er 4 flogum an fyrirvara geta alls konar leikir i
vatni verid heettulegir. Barnid eetti ekki ad bada sig i badkari,
synda, kafa, veida eda stunda annars konar vatnsipréttir an
eftirlits. Ef barnid efir sund skal einhver hafa auga med pvi
allan timann p.e. venjulegt eftirlit sundlaugarvardar naegir ekki.

Flest born med flogaveiki geta athafnad sig i umferdinni
an sérstakra varidarradstafana.

Hvenzer koma flogin?

Sum born fa flog vid dkvednar adsteedur eda flogid kviknar
vid sérstakar kringumstaedur. Veentingar og spenna geta gefio
tilefni til fleiri floga & timabili rétt fyrir tilteknar adsteedur.
Svefnleysi, tidur og grunnur andardrattur og blikkandi ljés
geta einnig kallad fram flog. Hja mjég faum getur sjon-
varpséhorf verid asteeda fyrir flogunum. Sjénvarpskjarinn
getur pannig i sjaldgaefum tilvikum verid orsék floganna. Ef
svo er mé baeta Ur pvi med pvi ad sja til pess, ad kveikt sé &
|j6si & eda & bak vid sjénvarpsteekid og sja til pess ad barnid
sitji ekki of neerri skjanum. beer afsléppudu allt ad pvi leidin-
legu adsteedur sem sumir bua vid geta i sjalfu sér verid areiti.
Astzedurnar geta pvi veri® margvislegar.

Ef barnid & systkini?

Pegar barn 7 systkinahdépi feer flogaveiki er edlilegt ad
foreldrarnir beini athygli sinni ad veika barninu. Barnid med
flogaveikina méa ekki vera pad sem tekio skal sérstakt tillit til

- &ridandi er ad hin bérmin fai einnig sinn skerf af athyglinni.
Pau eiga ad vita hvad er ad brédur peirra eda systur, vita ad
betta er ekki haettulegt, og vita ad sjukdémurinn er ekki
beirra sok. Gott getur verid fyrir systkinin ad fa a0 tala vid
einhvern utanadkomandi um tilfinningar sinar vardandi
veikindi systur sinnar eda brédur. Stundum verda systkini ofur
ahyggjufull eda pa afbrydisém Ut i veika systkinid sem feer svo
mikla athygli. Stundum verdur lika barnid sem fengid hefur
flogaveiki afbrydisamt Gt i hin systkinin vegna pess ad pau eru
ekki veik. Ef bérnin eru naegilega gémul eiga pau einnig ad
vita hvad pau eiga ad gera pegar systkini peirra feer flog.



Hverjir purfa ad vita ad barnid mitt er med
flogaveiki?

Mikilveegt er ad vera opinskar um flogaveikina. Pad er edlilegt
ad upplysa nanustu fjdlskyldu, kunningjahépinn, nagranna,
félaga, leikskéla, tomstundaheimili og skéla. Aridandi er ad
studningsadilar barnsins, hvar sem er, séu vel upplystir um
sjikdéminn, medferd og varidarradstafanir. Uppalendur eru
kannski ahyggjufullir vid pad ad fast vid born med flogaveiki.
bvi er mikilveegt ad foreldrar segi fra veikindum barnsins,
medferd og varddarradstéfunum. bvi betur sem bid upplysid
leikskéla, skéla og tédmstundaheimili peim mun betur eru
starfsmenn 7 stakk budnir til ad annast bornin ykkar. Petta veitir
Sllum meiri 6ryggistilfinningu, barni, starfsménnum og
foreldrum. Einnig parf ad upplysa félaga barnanna. Mikilvaegt
er ad taka mio af aldri barnanna pegar reett er um flogaveiki
beirra vid pau. Born 4 skdlaaldri geta skilid ageetlega upplys-
ingar um eitthvad sem pau hafa ekki séd. pad er géd hug-
mynd ad sja til pess ad pessar upplysingar séu veittar i
samstarfi vid barnid sjélft og ad midad sé vid fyrirliggjandi
adsteedur. Morg bérn med flogaveiki geta verid skommustu-
leg og hreedd og pess vegna reynt ad fordast ad reeda um
flogaveikina eda flogin. Mikilveegt er, upp & framtidina baedi
gagnvart barninu sjalfu, félégum pess og flogaveikinni, ad
hvetja pad til ad taka patt i ad upplysa adra.
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Getur barnid mitt verid i venjulegum leikskéla?
Ja! Langflest bérn med flogaveiki eru i venjulegum leikskélum

Getur barnid mitt verid i almennum skéla?
Mikilveegt er ad hafa i huga ad bérn med flogaveiki eru mjég
dlik, flogaveikin sem slik & ekki ad koma i veg fyrir ad barn
gangi i almennan skoéla. Adrir peettir eins og proski barnsins
og sérparfir geta haft ahrif & pa akvéroun hvort barnid purfi
ad vera i sérskdla. Langflest born med flogaveiki ganga i
almenna skéla an vandkvaeda. Sum born geta att vid ndms-
drdugleika ad strida. Astaedurnar geta verid margar. bzer geta
baedi tengst flogaveikinni og undirliggjandi orsékum hennar,
aukaverkunum af lyfjum eda salfélagslegum pattum. Mikil-
vaegt er ad vera vakandi fyrir lidan flogaveikra barna i skéla-
umbhverfinu, en samkvaemt rannséknum eru flogaveik born
Utsettari fyrir 66ryggi og kvida.

begar barn med flogaveiki fylgir ekki jafnoldrum i nami,
parf ad huga ad sérstokum studningi med sérkennslu. |
einstékum tilvikum getur verid betra fyrir barn ad vera i sér-
skéla eda sérdeild. Par eru bekkirnir minni og kennslan er
skipulégd utfra forsendum, heefileikum og porfum hvers
nemanda. Pad er mikilveegt ad huga ad pvi ad pratt fyrir tid




kdst og eda annars konar fétlun heldur barnid afram ad leera
og proskast & sinum proskahrada fram 4 fullordinsar.

Fyrsta hjalp og skyndihjalp vid flogum

Fyrsta hjalp vio flogakasti

* Verid réleg, barnid finnur ekki til i kastinu og pad heettir af
sjalfu sér eftir 1-3 minatur.

e Komdu i veg fyrir meidsli & hofdi, leggid t.d. eitthvad mjukt
undir h&fudio.

e Fjarleegid hluti i umhverfi sem barnid getur meitt sig a.

e Ekki reyna ad hindra hreyfingar i krampanum. bad stoppar
ekki krampann.

e Ekki setja neitt i munninn & barni i krampa. Pad getur
skadad tennur.

* begar krampinn er buinn, opnid dndunarveginn og leggid
barnid i hlidarstodu.

e Verio hja barninu par til pad hefur nad fullri medvitund.

Hringid a 112, ef

e Ef krampinn varir lengur en 3-5 min

* Annar krampi byrjar fljétlega eftir ad hinn heettir
* Barnid krampar i vatni

e Barnio hefur meitt sig

e Ef bl ert 66rugg/ur

e Ef b veist ekki hvort vidkomandi er flogaveikur

Fyrsta hjalp vié 68rum tegundum floga
* Verio réleg og komid i veg fyrir ad barnid verdi fyrir skada
e Verio hja barninu par til pad hefur nad fullri medvitund.

LAUF - Félag flogaveikra

LAUF eru landssamtok sem vinna ad pvi ad upplysa sam-
félagid um flogaveiki og lifid med henni. Gefid er Gt marg-
vislegt freedsluefni, fyrir almenning, fagfélk og fyrir f6lk med
flogaveiki. Einnig skipuleggja samtokin ymiss konar félags-
starf fyrir sina félagsmenn. Allar upplysingar um starfsemi
félagsins er ad finna & heimasidunni, www.lauf.is
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Hjalpadu okkur ad hjalpa!

bU getur stutt vio starf samtakanna med pvi ad greida fjarhaed
inn a reikning Laufs. Vid veitum sérhverju framlagi, stéru eda
smau, méttoku med pakkleeti og nytum pad til hagsbota fyrir
félk med flogaveiki hér & landi.

Einmitt pin hjélp er dyrmaet! bu getur skrad pig i félagio eda
stutt okkur & annan hatt!

Reikningur félagsins er: 0334-26-008237
og kennitalan: 610884-0679

Hafdu Samband vid LAUF, vid erum til fyrir pig!

Hja okkur er til margvislegt freedsluefni, svo sem:

® Freedslubaeklingar fyrir starfsfolk i skolum

® Freedslubaeklingar fyrir foreldra og adra fjdlskyldumedlimi
® Freedslumyndir ymis konar

¢ Timarit félagsins, LAUF-bladid

Einnig er margt frédlegt ad finna & heimasidunni okkar,
www.lauf.is, m.a. sjonvarpsmyndin “Lif med flogaveiki” og
teiknimynd og litabdk fyrir yngstu bornin.

Vid erum einnig & Facebook og par er einnig ad finna ymsa
lokada spjallhépa fyrir folk med flogaveiki og adstandendur
beirra.

Hja LAUF er haldid opi® hds einu sinni i manudi, par er gott
ad koma og hitta adra sem glima vio sému adstzedur,
upplysingar um timasetningar er ad finna & heimasidunni &
Facebook sidunni.

Heimasida LAUF: www.lauf.is



