Sovra flerdid

A SN TR S T T S g =28
g‘-“‘?”! e ."'F“-“%f-'-- L A g T L

o -

# ' i,

LAUF

Gefid ut af Landssamtokum ahugafélks um flogaveiki
1. tolublad ¢ 10. arg. 2002



Lvrafltindid

Gefio ut af:
Landssamtékum ahugafdélks
um flogaveiki

LAUF
Hatuani 10b
105 Reykjavik
Simi: 551-4570
Bréfsimi: 551-4580
Netfang: lauf @vortex.is
Heimasida: www.lauf.is
Skrifstofan er opin fra klukkan 9.00 til
15.00 alla virka daga.
Upplysingar, radgjof og freedsluefni

Ritstjori
Jonina Bjorg Gudmundsdottir

Framkveemdastjori
Jon Snaevarr Gudnason

Starfsmadur
Margrét Njalsdéttir

Auglysingar og styrktarlinur
PSN — samskipti ehf

~ Prentvinnsla
Isafoldarprentsmidja

Upplag
1.500 eintodk

Stjorn Laufs
Kolbeinn Palsson, formadur
Gudrun Margrét Bjornsdottir

Jenetta Bardardottir
Gardar Steinpérsson
Pall Tdmas Vidarsson
Varamenn; Gerdur Torfadottir
Porlakur Hermannsson
Johanna Gunnlaugsdattir

Lauf a Akureyri
Johanna Gunnlaugsdéttir formadur
Simi: 461-4353

Forsida
Myndina t6k Asdis Jonsdottir
Birkir og haustlaufid

LAUF

Efnisyfirlit

Fra ritstjora ......ooooviieeii 3
Jonina Bjérg Guémundsdottir

Ljésnaem flogaveiki og leidbeiningar

VEGNA SJONVAIPS ...eveieiiiieeeiiiieeeaiieeesaneeeeesanees 4
Jonina Bjérg Guémundsdottir

Ferdin til Mayo .........coooiiieiiiiiieeieeeee e 7
Ferdasaga; Kristin Bjérk Johannsdottir
og Guémundur B. Gylfason

Ketégeniskt matarsedi sem medferd
Vid flogakostum..........ceeviiiiiiiiiiiie 13
Jonina Bjérg Gudémundsdottir

Framtidinni aflyst? ........cccoooiiiiiiiie 16
Lars H. Andersen

Beinpynning og flogaveiki...........ccccooocveeiieennne. 19

Adalfundur Laufs 7. mai 2002.............ccccccueee. 20
— Urdréttur ur drsskyrslu og fréttir af
starfsemi félagsins

Sagan af Lisu i Undralandi..........c.cccceveevnnen.n. 22

Anhrif pess ad born greinast med flogaveiki...... 24
Jonina Bjérg Gudémundsdottir

Fyrstu vidbrogd vid flogakasti.........cccccveeeneee. 30




Fra ritstjora

Keeru félagar!

r hagt ad lifa edlilegu lifi pegar

madur er med flogaveiki? Er

svarid ja eda nei? I starfi minu
hja Laufi hitti ég f6lk og heyri af f6lki,
sem byr vid margskonar adstedur { sinu
daglega lifi. Pegar 4 vegi minum verda
einstaklingar sem bda vid mjog flékna
og erfida flogaveiki og sem pratt fyrir
allt ganga { skéla og reyna ad lifa sinu
edlilega lifi, setur mig hlj6da og ég hugsa med mér
hvernig er petta haegt? Vilji og einurd pessara ein-
staklinga er med 6likindum og beir eru sannar hetj-
ur hversdagsins.

Flogaveiki hefur ahrif 4 alla paetti daglegs lifs.
Stundum pydir hamarks bati hja sumum tid floga-
kost dfram og aukaverkanir margra lyfja sem taka
parf til ad na pessum likamlega hamarks bata. S10-
an er pad einstaklinganna sjélfra, med peirri hjalp
sem bydst, ad vinna ad pvi ad nd hdmarks inni-
haldi 1 1ifid 4 andlega og félagslega svidinu en pad
eru pau svid sem hafa mestu dhrifin 4 lifsgaedi
okkar og dkvarda hvort vid upplifum pau g6d eda
slem. Er edlilegt ad {4 flog spyrja sumir? J4, pvi
midur er pad ennpd edlilegt fyrir flogaveika ad fa
flog og pratt fyrir ad tekninni fleygi stodugt fram,
t.d vardandi lyf og skurdadgerdir, parf dkvedinn
hépur folks med flogaveiki ad lifa vid pad ad fa
flog.

I bladinu ad pessu sinni er m.a. ad finna grein
sem fjallar um sjénren dhrif sjénvarps. Einstak-
lingar sem eru med ljosn@ma flogaveiki eru sér-
staklega vidkvemir fyrir dhrifum Ijés, lita og
mynsturs. Sem betur fer eru einungis féir einstak-
lingar med flogaveiki vidkvaemir fyrir pessum
dhrifum. En pad skrytna er ad pad er ekki einung-
is folk med flogaveiki sem finnur fyrir sjénrenum
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O6pxgindum og eins og daemin syna
getur folk sem ekki er flogaveikt feng-
id flog ef heilinn er dreittur sjonrent.
Til ad reyna ad koma { veg fyrir alvar-
leg slys hafa verid utbunar leidbeining-
ar fyrir dagskrargerdarfélk og auglys-
ingastofur par sem dhzattan er ttskyrd.
Pvi midur sjdum vid oft auglysingar {
sjonvarpi sem beinlinis er 6pagilegt ad
horfa 4. Par sem takmark auglysinga er
ad fa folk til ad horfa ®ttu peir sem
vinna ad gerd peirra ad kynna sér pessar leidbein-
ingar.

Vid bregdum okkur einnig til Mayo, par sem ny
von beid, { fylgd med fjolskyldu frd Selfossi. Vid
faum ad fylgjast med vonum peirra og vonbrigd-
um og hvernig haegt er ad finna nyjar leidir med
réttu vidhorfi. Einnig er margt annad ad finna {
bladinu sem litur m.a. ad beinpynningu og for-
vornum, &dhrif greiningar 4 born, ketdgeniskt
matar®di og annad sem ekki er svigrim til ad ti-
unda hér.

Baratta okkar litla félags snyst oft um ad upp-
lysa 1t fra peim sem verst eru settir. Fyrir pa er oft
erfitt ad finna leidir til ad takast 4 vid flogaveikina
og par salfélagslegu afleidingu sem hun hefur {
for med sér. Vid megum heldur aldrei gleyma pvi
ad fordémar koma hardast vid p4 einstaklinga sem
verst eru settir. Flogaveiki er eflaust eitt af peim
einkennum sem f6lk vill vera laust vid ad purfa ad
pekkja.

Hver og einn verdur ad skilgreina fyrir sig hvad
edlilegt lif er, par sem erfitt er ad finna uppskrift
ad pvi sem hentar 6llum, og finna pannig svarid
vid spurningunni sem lagt var upp med i byrjun
pessa pistils. Ad lokum dska ég 6llum lesendum
alls hins besta 4 komandi sumri.

Lifio heil! Jonina Bjorg Guomundsdottir
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Ljosnsem flogaveiki og
leiObeiningar vegna sjonvarps

verid veitt athygli 4 18. 6ld vard hun ekki

dberandi sem einkenni fyrr en um 1950 med
tilkomu sjénvarpsins. I raun urdu pessi einkenni
pekkt sem sjonvarpsflogaveiki. A peim tima var
talid ad flogin orsokudust af biludum eda lélegum
sjénvarpstekum par sem algengt var 4 frumdégum
utsendinga ad mynd veri hreyfd og truflud. bPegar
Peter Jeavons og préfessor Graham F. A. Harding!
byrjudu ad vinna med bessi einkenni snemma ars
1960 kom hins vegar fljott 1 1jés ad sjiklingarnir
fengu flog pegar peir horfou 4 edlilegar ttsendingar
ur stuttri fjarlegd.

A pessum dogum var dagskrdin ad sjdlfsogdu
send ut { svarthvitu og ahrif lita par af leidandi ekki
pekkt. Litasjénvarp kom fyrst fram i Bandarikjunum
um 1940 og 4 grundvelli Bandariska NTSC-kerfis-
ins hafa Frakkar og V-Pj6dverjar pr6ad eigin kerfi
lit, SECAM-kerfi og PAL-kerfi. SECAM-kerfid er
einnig notad i Sovétrikjunum og A-Evrépu. Adrar
pj6dir i Evrépu p.d.m. fslendingar, nota PAL-kerfid.
Oll pessi kerfi byggja 4 vidlegri litablondun priggja
frumlita sem eru raudur, gren og blir. Pegar Jea-
vons og Harding rannsokudu sina sjiklinga kom {
1j6s ad meira en 60% peirra sem voru med ljésnema
flogaveiki hofou fengid sitt fyrsta flog 4 medan peir
voru ad horfa 4 sjénvarp. A dkvednum svadum {
heiminum, 68rum en Evrépu, virdist ljosnem floga-
veiki vera fatid og pegar peir félagar rannsdkudu
tidni leiftursins sem sjuiklingarnir voru vidkvamir
fyrir kom { 1jés ad 49% sjiklinganna voru n@mir
fyrir 50 Hz? (tidni PAL-kerfisins { Bretlandi og Evr-
6pu) en hins vegar voru einungis 15% sjiklinganna
namir fyrir 60 Hz, tidni NTSC-kerfisins en pad er
notad { 60rum hlutum heimsins.

Tiltolulega fair einstaklingar med flogaveiki (um
pad bil 5-10%) eru vidkvemir fyrir sjénrenum
areitum, par ad auki er h6pur einstaklinga med 1j6s-
nema flogaveiki sem einungis fer flog vegna
orvandi sjonrens dreitis. Flestir slikra einstaklinga
vita ekki ad peir eru ljésnamir fyrr en peir fa sitt
fyrsta flog.

I)raitt fyrir ad ljésnemri flogaveiki hafi fyrst

Fyrsta leidbeiningunum hrint af stad

1975 attudu Jeavons og Harding sig 4 pvi ad fyrir
utan nemni fyrir dkvednum sjoénvarpskerfum var
hluti sjuklinga einnig nemur fyrir dkvednum dag-
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skrarlidum. Petta vard augljést med tutsendinum
BBC- pattanna Top of the Pops og skyndilega upp-
gotvadist hopur einstaklinga sem var einungis
namur fyrir floktandi 1j6si { mjog andstedum hvit-
um og svortum mynstrum. Petta kalladi 4 gerd
fyrstu leidbeininganna fyrir sjénvarp. Jeavons og
Harding upplystu forsvarsmenn BBC um pennan
vanda og gefnar voru 1t vidvaranir til allra dag-
skrargerdarmanna.

Akvedin umskipti urdu sidan 1993 i tengslum
vid ttsendingar auglysinga sem kolludust Golden
Wonder Pot Noodles. Pessar auglysingar innihéldu
snoggar skiptingar mjog andstedra efna med svortu
og hvitu mynstri sem gaf fra sér leiftur um allan
skjdinn. Nesta dag hafdi Independent Television
Commission, eda ITC sem er 4hdd sjénvarpsnefnd,
samband vid Harding til ad segja honum ad prir
einstaklingar hefou fengid flog 4 medan & ttsend-
ingu auglysinganna st6d. ITC fér fram 4 pad vid
Harding ad hann skrifadi skyrslu um vandann sem
tengdist ljésnemri flogaveiki og sjénvarpsefni,
jafnframt ad gera tillogur um leidbeiningar til ad
hagt yrdi ad koma { veg fyrir slikar endurtekningar.
Leidbeiningarnar voru sidan teknar i notkun af ITC
1993 og 4 sama tima var farid fram 4 vid Harding
ad endurgerda upprunalegu Golden Wonder auglys-
ingarnar pannig ad par veru ekki lengur ertandi.
betta var gert og endurgerda dtgafan var notud {
nokkra manudi par 4 eftir.

Nytt hlutverk og Pokémon

A naestu fjérum drum var upplyst um fleiri flog sem
tilkynnt voru til ITC eda um 60 flog. Af peirri
astedu gafu ITC 1t tilmeeli par sem farid var fram 4
ad allar auglysingar veru gerdar med tilliti til leid-
beininganna og farid fram 4 ad BACC, (Broadcast
Adpvertising Clearance Centre eda auglysinga eftir-
litid) sem skodar allar auglysingar med tilliti til vel-
semis, heidarleika, areidanleika o.s.frv., skodadi
einnig auglysingar samkvemt ITC leidbeiningun-
um um leiftur og endurtekningar. Til pess ad reyna
ad fylgja pessu eftir tutnefndi BACC Harding sem
radgjafa til ad fara yfir 611 vafaatridi.

[ desember 1997 atti sér stad atvik sem hafdi
meiri dhrif en nokkurn hefdi getad 6rad fyrir. En
Harding hafdi alltaf haldid pvi fram ad dag einn
®tti eftir ad verda sent ut sjénvarpsefni til yngri
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Sjdlfvirkur greinari ad meta myndefni

dhorfanda (7-20 4ra) sem hefdi alvarlegar afleiding-
ar { for med sér. Viti menn sjénvarpstod { Tokyo
sendi dt patt med Pokémon par sem rammar mjog
sterkra raudra og bldrra ljésa toku vid hver af 60r-
um { fjérar sek. Sexhundrud 4ttatiu og fimm ein-
staklingar voru fluttir 4 sjikrahds i Japan og af
pessum fjolda voru fimmhundrud og sextin med
greininguna flogaveiki. Meiri en 17% hofdu aldrei
adur fengid flog. Harding hafdi samstundis sam-
band vid rikisstjérn Japans. Hann adstodadi sidan
vid gerd leidbeininga badi fyrir opinbert sjéonvarp
og adrar auglysingastofur { Japan. Par sem dhattan
af notkun mjog sterks rauds litar hafdi ekki 4dur
verid kunn purfti ad breyta ITC leidbeiningunum til
ad par nedu til banns 4 slikri sjénrenni tekni.

I dag nota badi Bretar og Japanar leidbeining-
arnar til ad takmarka pad utsenda efni sem veldur
folki ertingu. Pad liggur { augum uppi ad i leidbein-
ingunum er einungis tolfredilega metin si heatta
sem ertandi efnid getur valdid par sem 6gjorlegt er
ad koma { veg fyrir syningar 4 efni sem getur virkad
ertandi 4 mjog lj6snema einstaklinga. Markmid
leidbeininganna er ad minnka dhaettuna samtimis
pvi ad gera kleyft ad nota dhugavert sjonrent efni.
Brot 4 peim eiga sér samt ennpd stad 4 sumum sjon-
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varpstodvum og pvi er mikilvegt ad allir haldi
voku sinni. Mikilvagt er ad peir sem fa flog 4 med-
an horft er 4 sjénvarp upplysi um pad. I framtidinni
verdur pad vonandi svo ad einhverjir beri dbyrgd 4
ollu ttsendu efni, til ad fyrirbyggja slys likt og ut-
sending Pokémons var.

Sjdlfvirkar greinari Hardings
Erfidleikarnir vid ad framfylgja leidbeiningunum
eru peir ad meta verdur sjénvarpsefnid ramma fyrir
ramma. Pad eru 25 rammar { hverri sek. { evrépsk-
um sjénvorpum og leidbeiningarnar stjérna sam-
bandi allra pessara ramma. Leidbeiningarnar segja
til um hve tidni leifturs ma vara lengi, samsetningu
mjog andsteds mynsturs og lita og svo framvegis.
Hegt er ad ndlgast pessar leidbeiningar 4 skrifstofu
Laufs einnig 4 heimasidu ITC, www.itc.org.uk. og
upplysingar um sjalfvirka greininn er ad finna 4
heimasiounni www.HardingFPA.co.uk.

[ hverri mindtu eru 1.500 rammar og pad tekur
um eina klukkustund ad skoda fjortiu sekindna
auglysingu 4 pann hatt. Petta pydir dasettanlega
vinnu jafnvel pé einungis yrdi radist { pad ad skoda
einvordungu auglysingar. fmyndid ykkur hvernig
pad yrdi ad greina eins eda tveggja tima patt.



Hratt og ndkvemt

Pad var augljost ad naudsynlegt var ad bua til vél
sem framkvemt geti areidanlega og sjalfvirka
greiningu. Fyrri tilraunir sjénvarpsidnadarins ad
mati Harding’s voru ekki dsattanlegar og hafdi
hann pvi samband vid fyrirteki sem kallast
Cambridge Research Systems en beir eru leidandi {
heiminum { framleidslu sjénrens tolvuareitis badi
fyrir kliniskar og visindalegar rannséknir 4 sjon-
renum kerfum. Par sem peir voru ferir um ad buda
til 61l pau sjénrenu 4reiti sem peir voru bednir um,
virtist vera rokrétt ad etla ad peir vissu hvernig
greina @tti sjénraent dreiti. A fimmtan ménada tima-
bili leidbeindi Harding peim um ljésnema floga-
veiki og sjénvarpsefni og dtkoman var greiningar-
teki sem fert var um ad greina sjénvarpsefni a
nastum undraverdum tima.

Tekid hefur verid hannad til ad greina sjon-
varpsefni adskilid frd rimtaki mynsturs, styrkleika
leifturs og dreitis rauds leifturs. Pad er feert um ad
sampykkja og lata fram hja sér fara hluti sem
hreyfast 4 skjanum eda pegar upptokuvélinni er
beitt hvort sem hun er 4 hreyfingu eda pegar hin er
simmud ad eda frd hlutum. Takid metur allt
myndefni sem vagt, midlungs eda alvarlegt og let-
ur vita pegar morkum leidbeininganna er nad.

Lokahindranin yfirstigin

b6 ad tekid taki mid af leidbeiningunum er audvelt
ad uppfera allar breytingar par sem pad byggir &
tolvuteekni. Harding hefur unnid ad pvi ad préfa

tekid og drangurinn er mjog gédur. Pad bregst 4
alla stadi harrétt vid endurteknu mati og skilgreinir
pa ramma sem falla ekki ad forsendum leidbeining-
anna.

Med tilkomu sliks taekis er sidasta hindrunin dr
vegi til ad framfylgja leidbeiningunum. Patta-
gerdarmenn og auglysingahonnudir geta nlna
snemma { vinnsluferlinu kannad efnid med tilliti til
leidbeininganna og pannig komid { veg fyrir dlag 4
sidustu stundu sem allt of oft gerir 6ll verkefni
oberileg. Magn efnisins er ekki lengur vandamal,
par sem hagt er ad lata pad renna { gegnum tekid
sem sidan skrdir sérhvert brot, ramma fyrir ramma
og hagt er ad prenta nidurstddur pess. Vonast er til
ad sjoénvarpsstodvar fagni pessari nybreytni og nyti
sér hana, sér til hagredis vid ad framfylgja leid-
beiningunum. Pvi studningur pattagerdarmanna og
auglysingahdonnuda og samvinna er mikilveg og
reynslan synir ad pegar peir hafa verid upplystir um
hin hredilegu 4hrif sem fyrsta flogid veldur, sem
framkallast vid ad horfa 4 sjonvarp hafa peir med
dnegju leitast vid ad minnka alla hugsanlega
dhettu.

Jonina Bjorg Gudmundsdottir
,Heimildir:
Islenska alfreediordabdkin II. Bokatitgdtan Orn og Orlygur 1990.
Epilepsy Today. Issue No. 56. September 2001

1. Préfessor Graham F. A. Harding er nafntogadur um allan
heim fyrir reynslu sina af ljésn@mri flogaveiki (photosensiti-
ve epilepsy).

2. Hz stendur fyrir herts eda rid sem melir sveiflur 4 sek.

Ometanlegar upplysingar um tidni

flogadagbdkina a skrifstofu félagsins.

Lyfjafyrirteekid GlaxoSmithKline hefur latid ut-
blua flogadagbok par sem hesegt er ad skra
flogakést. Pad er mjég godur sidur ad halda
dagbok yfir flogakdst sin. Pannig er heegt ad fa
floga,
hvenzer dagsins pau koma helst o.s.frv. | dag-
bokina er einnig haegt ad skra persénuupplys-

ingar, tegund lyfja o.s.frv. Haegt er ad nalgast

Flogadagbok
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Komin d Methodist Hospital

Ferdin til Mayo

— Von um kraftaverk

Ad greinast med flogaveiki

ottir okkar, Hrafnhildur, greindist med
Dbarnaﬂogaveiki teeplega 8 dra gomul. Hun

var sett 4 lyf og okkur sagt ad lyfjamedferd-
in stedi 1 tvo ar. Vid vorum bjartsyn 1 upphafi en
flj6tlega kom {1 1j6s ad sjikdémurinn for ekki hefd-
bundnar leidir hja Hrafnhildi. Lyfin h6fdu slemar
aukaverkanir 1 for med sér og virkudu ekki sem
skyldi & krampana. Hrafnhildur fér { gegnum heil-
miklar rannséknir sem stadfestu stadbundna floga-
veiki { vinstri gagnaugalappa. Rimlega ari sidar {
mai 2001 vorum vid pvi ennpd 4 byrjunarreit med
nyja skilgreiningu 4 sjukdémnum og nytt barn. Af-
leidingar sjikdémsins voru afdrifarikar fyrir Hrafn-
hildi, hdn var ekki som a eftir. Allt virtist nokkud
pungskyjad en pa kom sélargleta. Okkur var tjad
ad hugsanlega veri hagt ad medhondla pessa teg-
und af flogaveiki med skurdadgerd { Bandarikjun-
um. Ny von vaknadi og { raun von um kraftaverk.
Hrafnhildur atti pa 6sk heitasta ad fa ad hjéla 4 nyj-
an leik. Hin upplifdi pad sem mikla frelsisskerd-
ingu ad fa ekki ad hj6la pvi 40ur en hiin greindist
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med flogaveiki hafdi hin farid allra sinna ferda 4
hjélinu.

Undirbdningar fyrir ferdina
Sidla sumars var dkvedid { samrddi vid laekninn
hennar, Pétur Ludviksson, a0 Hrafnhildur feri a
Mayo spitalann i Rochester til leknismedferdar.
Hun 4tti ad mata 22. oktéber og dvelja par {2 - 6
vikur. Huga parf ad morgu fyrir svona ferd og pa
ekki sist par sem fleiri born eru 4 heimilinu. Vid
eigum tvo onnur born, J6hann Gylfa sem var nyord-
inn 8§ dra og Ragnheidi Bjork pa 7 méanada. Su litla
var enn 4 brjésti og pvi purfti ad venja hana af
nokkud snogglega. Peim var komid fyrir hja afa og
ommu hér 4 Selfossi. Fjarmognun var eitt stort
spurningamerki en samningar nadust um ad fyrir-
vinnan, pabbinn, fengi fri og héldi sinum fostu
launum og madirin var enn { fedingarorlofi.
Reglur Tryggingastofnunar eru pess edlis ad ekki
er sjalfgefid ad borgad sé fyrir bdda foreldra med
barninu. Vid gitum ekki séd hvernig pad @tti ad
ganga upp ad vera einn 4 ferd med flogaveikt barn.
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Dundad d bidstofunni

Med rokstudningi fra Svaedisskrifstofu um malefni
fatladra 4 Sudurlandi tokst ad fa petta sampykkt hja
TR. Einnig voru umoénnunarbatur hekkadar tima-
bundid.

Heimasida sjikrahdssins sem er: www.mayo.
edu/mcer/ kom ad gédu gagni vid upplysingadflun.
A henni var hagt ad f4 nokkud greinagédar upplys-
ingar um allt ferlid 4 sjikrahisinu og par sdum vid
ad fslenskur leeknir, Haraldur Bjarnason, starfar vid
sjukrahusid. Einnig var mjog gott ad heyra { 6drum
sem hofdu upplifad pessa lifsreynslu.

A netinu var lika haegt ad kynna sér ymislegt um
borgina Rochester, skoda hétel og pontudum vid
bilaleigubil 1 gegnum netid. Naudsynlegt er ad huga
ad samskiptum heim par sem dyrt er ad hringja 4
milli pessara landa. Vid dkvadum ad taka fartdlvu
med okkur til pess ad vera { tolvusambandi vid ®tt-
ingjana og sem degradvol fyrir Hrafnhildi.

Komid til Minniapolis
Margir hofdu radlagt okkur ad gefa okkur gédan
tima { ferdalagid til pess ad vera buin ad jafna okk-
ur 4 timamismuninum pegar vid ferum inn 4 spital-
ann. Vid flugum til Minniapolis fimmtudaginn 18.
oktéber og tékum lifinu med ré en reyndum lika ad
gera eitthvad skemmtilegt fyrir Hrafnhildi. Vid
16gdum af stad til Rochester eftir hadegi 4 laugar-
deginum. Vid vorum tapa tvo tima ad keyra pangad
og pa ték vid konnunarleidangur 4 milli hétela.
Sunnudagurinn fér { pad ad atta okkur 4 stad-
hattum, skoda spitalabyggingarnar til ad reyna
finna ut hvar vid @ttum ad mata. Pad eina sem vid
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Hettan géda!

hofdum { hondunum var télvubréf par sem st6d
hvern vid @ttum ad hitta og klukkan hvad en ekki
hvar.

Hrafnhildur atti ad meta kl. 7:30 manudaginn
22. oktéber { vidtal hja lekninum 4 Mayo clinic.
Vid mattum timanlega { adalbyggingu sjuikrahuss-
ins til ad vera vidbuin mikilli leit. Vid purftum
greinilega ekki ad hafa svona miklar dhyggjur pvi
um leid og vid stigum ut ur lyftunni kom sjalfboda-
lidi til okkar og baud fram adstod sina. Vid
komumst pvi dfallalaust 4 rétta stadinn og tilkynnt-
um komu okkar. A pessari bidstofu fengum vid
ymis skjol til ad fylla t, adallega spurningar um
proskasdgu Hrafnhildar og sjikdéminn. Vid vorum
sidan kollud upp og hjikrunarfredingur vigtadi og
meldi Hrafnhildi. P4 var komid ad stéru stundinni
a0 hitta sjalfan leekninn, Jeff Buchhalter.

Leknirinn ték vel 4 méti okkur og spurdi okkur
spjorunum ur. Toluvert reyndi 4 okkur vid ad segja
sjukdomssoguna og pad merkilega var ad leknirinn
virtist hafa dhuga fyrir ad heyra allt, 61l smaatridi
skiptu mali. Hrafnhildur fér sidan { almenna skodun
hja honum. Medan 4 vidtalinu st6d hringdi leknir-
inn 1 Katrinu Frimannsd6ttur ndgrannakonu sina,
starfsmann spitalans og eiginkonu Haraldar sem
fyrr er getid og 1ét hana vita ad landar hennar veru
mettir. Vid fengum afhenta moppu sem hafdi ad
geyma nakvama dagskré fyrir naestu daga. A pess-
um blodum voru upplysingar um hvada ot atti ad
taka med, hvener og { hvada byggingu @tti ad
meta. Flestir f4 pessa moppu senda 4dur en lagt er
af stad sem er audvitad mun @skilegra.

LAUF



breytt eftir erfidan dag

Nest 4 dagskranni hja Hrafnhildi var ad mata {
svefnrita kl. 12:00. Vid nadum rétt ad skreppa ut,
finna matvoruverslun og sneda 1éttan mat. Mappan
g60da var hinn besti leidarvisir og reyndist pvi aud-
velt ad finna nastu byggingu og par ték vid sama
ferlid, tilkynna sig og bida { g6dan tima. Vid vorum
btin undir pad ad bida og vorum pvi med nesti og
dot med til ad stytta okkur stundir. Hrafnhildur vard
mjog fegin pegar konan setti hettu 4 hana med
afostum elektr6dum og purfti adeins ad lima nokkr-
ar { hana. Allt gekk ad 6skum og nddi hin ad sofna

eftir lestur og tasunudd. Ad lokum fékk Hrafnhildur
verdlaun sem hiin var mjog dnegd med.

Vid gistum 4 hételinu nastu nétt og dttum ad
meta kl. 9:00 nzesta morgun 4 Methodist Hospital. {
moppunni kom fram 4 hvada bidstofu vid @ttum ad
tilkynna okkur og sidan var bara ad bida og hlusta
eftir pvi ad vera kollud upp.

Dvélin @ Mayo
Pridjudaginn 23. okt. lagdist hiin inn 4 Methodist
Hospital og var tengd vid heilasirita og voktud

Mikio spilad

LAUF



Mig kleejar!

med myndbandsupptokuvél. Katrin Frimannsdottir
kom til okkar pegar verid var ad setja elektrédurnar
i Hrafnhildi. Pad var virkilega gott ad fa hana til
okkar og veitti hiin 6metanlega hjélp vid ad koma
upplysingum til l&eknanna 4 nastu dogum og ekki
sist ad gefa sér tima til ad heimsakja okkur upp 4
hvern dag og jafnvel oft & dag. Tveir adstodarlaekn-
ar komu reglulega og skodudu Hrafnhildi og
spurdu okkur um ymis atridi. Vid hefdum viljad
vera betur undirbiin, p.e. med sjikrasdguna og
lyfjaskra nidurskrifada. Vid vorum reyndar med
soguna ndnast med okkur { tdlvunni en pad voru
smadatridin sem erfitt var ad pyda. Vid teljum pvi
mikilvaegt ad fslenskir leknar sendi ytarlegar upp-
lysingar med sjiklingum sinum.

Lyfin voru minnkud til ad framkalla krampa sem
hagt veri ad rannsaka. Fljétlega benti allt til pess
ad hin veri ad fa krampa sem @ttu upptok badi
hagra og vinstra megin { heilanum. Kramparnir 1étu
adeins bida eftir sér og pvi reyndi petta toluvert &
Hrafnhildi ad vera fost vid ramid { viku. Mikid var
spilad og fondrad og horft 4 DVD 1 fart6lvunni.
Katrin bjargvattur kom med {slenskar myndbands-
spllur og pusluspil sem kom ad gédu gagni og ut-
vegadi okkur simakort pannig ad vid gatum hringt
heim beint af spitalanum eda af hételinu 4 mjog
hagstedan hitt. AJ eiga svona landa er afar dyr-
matt.

Starfsfélk sjikrahissins var med eindemum al-
mennilegt og vildi allt fyrir okkur gera. Alltaf tilbu-
i0 ad hlusta 4 Hrafnhildi og vildi f4 pydingu a pvi
sem htin var ad segja og hrésadi henni stodugt. Hin
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atti pad lika skilid pvi hiin st6d sig eins og hetja og
heilladi alla upp dr skénum med gjofum sem hin
fondradi, fallega brosinu sinu og rauda hdrinu.
Laknirinn hennar leit til okkar 4 hverjum morgni
og jafnvel seinnipartinn lika. Pad kom okkur tolu-
vert 4 Ovart ad pad virtist skipta hann mali hvernig
okkur 1i0i, hann hvatti okkur til ad fara tt og benti &
g6da bokabud til ad hressa upp 4 sdlina!

Deildin sem Hrafnhildur 14 4 var baedi fyrir born
og fullordna. Stofan var rimgéd og med salernisad-
stodu. Hegt var ad komast { sturtu 4 deildinni og
adstandendur hofdu adgang ad isskap til ad geyma
mat {. Vid skiptum med okkur hlutverkum, annad
okkar svaf hja henni yfir néttina en hitt gisti 4 hétel-
inu og tok ad sér ymsar reddingar svo sem ad kaupa
mat og pvo pvott par sem Hrafnhildur var { sinum
fotum 4 sjikrahdsinu. Hrafnhildur gat pantad mat &
sjukrahusinu og valdi hann sjalf af matsedli. Vid
purftum sidan ad hringja 1 dkvedid ntmer til ad
panta hverja maltid.

A sjikrahisinu var haegt ad senda tolvupést badi
4 samskiptamidstod sem stadsett er i svokalladri
Goundabyggingu og 4 bodkasafninu. Vid nyttum
tolvusamskiptin mikid og var pad mjog styrkjandi
a0 fa barattukvedjur ad heiman og fréttir af bornun-
um. Hrafnhildur fékk fréttir fra bekkjarsystkinum
sinum og vid sendum fréttir fyrir hana. Petta var
mjog mikilvaegt fyrir Hrafnhildi.

Bidin, vonin og 6ttinn

bessa viku sem Hrafnhildur var 4 spitalanum {

P

heilasiritanum fér hiin einnig i fsatépurannsékn

LAUF



Fondrad af lif og sdl

med og an krampa og { sneidmynd. Pegar elektr6d-
urnar voru teknar af henni sdum vid fyrir okkur ad
hin yrdi med limklessur { harinu { nokkrar vikur en
svo reyndist ekki vera. Astadan er afar einfold, har-
naring er notud til ad mykja upp 1imid og pa er
hagt ad greida pad ur. Sjampé var ekki notad.
Taugarannséknadeildin hér heima @tti ad huga ad
pessari tofralausn. Hun var ttskrifud af spitalanum
pridjudaginn 30. oktéber og attum vid sidan ad
meta { vidtal hja lekninum 4 fimmtudegi, 1. név.
kl. 16:00.

Petta var { raun erfidasti timinn, ad bida, vona
pad besta, en innst inni vita pad versta. Til allrar
hamingju var hrekkjavakan pennan midvikudag og
pvi dkvadum vid ad gera bara gott tr 6llu og kaupa
grimubtining 4 afsletti og taka patt { fjorinu. Hrafn-
hildur gekk { his med f6dur sinum og sagdi Trick or
Treat og fékk ad launum margvislegt g6dgeti. Petta
var audvitad égleymanlegt @vintyri. A medan sat
modir hennar Ut { bil vidbdin hinu versta!

Fimmtudagurinn rann upp og vid héldum 4 fund
leknisins. A nargztinn hétt tjadi hann okkur ad
peir geetu pvi midur ekkert gert fyrir Hrafnhildi par
sem upptokin hja henni veru { bAdum heilahvelum.
Hann hvatti okkur til ad halda { vonina pvi teekninni
fleygir alltaf fram. Petta voru mikil vonbrigdi fyrir
okkur. Pegar vid ttskyrdum fyrir Hrafnhildi ad htin
fengi ekki bata nina vard hin sorgmadd 4 svipinn
en sagdi sidan: Petta er allt { lagi, ég verd bara 4
hlaupahjélinu. Petta er audvitad rétta vidhorfid,
ekki gefast upp heldur finna adra leid { lifinu.

LAUF

Galdrakarlar d ferd

A0 takast d vid lifid

Vid flugum heim 4. névember. Tilhugsunin um ad
fara heim {1 sama farid var 6barileg. Vonin um
kraftaverk d6 bd pegar. Petta er komid til ad vera.
Nu parf ad finna nyjan farveg og takast 4 vid stad-
reyndir. Ennpd er fullt af spurningum dsvarad. bvi
er best ad taka bara einn dag fyrir 1 einu og hugsa
ekki of mikid um framtidina. Vid erum sem sagt
enn 4 byrjunarreit ndna { maibyrjun 2002.
Vagustaugadrvun er vantanlega nesta skref hja
Hrafnhildi og vid holdum enn { vonina.

Gafa okkar er ad eiga gbda storfjolskyldu sem
hefur stutt okkur 4 margvislegan hatt i gegnum
pessa lifsreynslu. Vinnufélagar i Sandvikurskéla a
Selfossi hafa einnig synt okkur mikinn skilning.

Vid viljum { lokin pakka Katrinu og fjolskyldu
keerlega fyrir pann studning sem pau veittu okkur {
pessari ferd. Einnig viljum vid vekja athygli 4 peirri
lykilhugsun { starfinu 4 Mayo sem er ad lita 4 mann-
eskjuna og parfir hennar sem eina heild en ekki sem
afmorkud lifferi eda afmarkada sjukdéma.

Ferdasaga Hrafnhildar Guomundsdottur, skrdo af

foreldrum hennar; Kristinu Bjork Johannsdottur
0g Guomundi B. Gylfasyni, Selfossi.
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Reykjavik
11 - 11 ehf, Néatdni 17
Adalmalun sf, Skolavordustig 10
Afengis- og tobaksverslun rikisins,
Studlahalsi 2
ALTECH JHM hf, Lynghdlsi 10
Arvakur hf, Kringlunni 1
Athygli hf, Sudurlandsbraut 14
Atorka ehf, Skulatini 4
Bandasamtdk [slands, Bendahéll
Hagatorgi
Bilaleigan AKA, Vagnhofoa 25
Bilamalun Halldérs P Nikuldssonar,
Funahofoa 3
Bjorgun ehf, Seevarhofoa 33
Bjornshakari ehf, Klapparstig 3
Blémabud Grafarvogs,
Hverafold 1-3
Brimrun ehf, Holmasloo 4
Brynjar bor Nielsson ldgmadur,
Lagmdla 7, 6 hzo
BSRB, Grettisg6tu 89
Bulki ehf, Gufunesi
Dagvist barna, Hafnarhusi
TryggvagGtu
Dreifing ehf, Vatnagoroum 8
Efling stéttarfélag, Saetini 1
Eignamidlunin ehf, Sioumla 21
Endurskodunarskrifstofa,
Laugavegi 178
Endurvinnslan hf,
Knarrarvogi 4
Faktor einkaleyfaskrifstofan,
Sélvallagtu 48
Fasteignamat rikisins, Borgarttni 21
Fasteignasalan Garour ehf, Skipholti 5
Félagshastadir hf,
Sudurlandsbraut 30
Fellaskli, Nordurfelli 17-19
Fero sf, Steinaseli 6
Ferskar kjotvorur hf, Sioumdla 34
Fjarmalaeftirlitio,
Sudurlandsbraut 32
Flaga hf, Vesturhlio 7

WSuinginn

Flugleioir hf, Reykjavikurflugvelli
Flytjandi hf, Klettagoroum 15
Fonix ehf, heimilistekjaverslun,
Hétani 6a
Fullordinsfreedsla fatladra,
Blesugrof 27
G.S. varahlutir, Bildshofoa 14
Gissur og Palmi hf,
byggingaverktaki, Alfabakka 14a
Gistiheimilio Joro,
Skolavoroustig 13a
Gjogur hf Grenivik, Tdmasarhaga 46
Glansmyndir ehf, Bildshofoa 18
GlaxoSmithKleine, Pverholti 14
Grafarvogs Apotek, Hverafold 5
Grand Hoétel Reykjavik hf,
Sigttini 38
Guomundur Jonasson hf,
Borgartini 34
GUT Verk ehf, Lynghalsi 10
Hagbot ehf, Sioumdla 9
Hampidjan hf, Bildshéfoa 9
Handleknastodin ehf,
Altheimum 74
Hansa ehf, Kringlunni 7
Happahdsid, Kringlunni 8-12
Hardvioarval hf, Krokhalsi 4
Hargreioslustofa, Midleiti 7
Heilsugaslan i Reykjavik,
Bardnsstig 47
Hitaveita Seltjarnarness,
Austurstrond 2
Hjalparstarf kirkjunnar,
Laugavegi 31
Hljémtaekni hf, Skeifunni 7
Hrafnista, dvalarheimili aldradra,
Hafnarfirdi og Reykjavik
Hreinsitaekni ehf, Storhofoa 35
Hreinsunardeild Reykjavikur,
Skulattni 2
Hreyfimyndasmidjan ehf,
Bardnsstig 18
Has og raogjof ehf, Skilagotu 63
Huasgdgn ehf., Bildshofoa 14

IMG pekkingarsképun hf,
Laugavegi 170
Internet 4 islandi Isnic, Dunhaga 5
isbd alpjodavidskipti ehf,
Hélmasldo 4
islandsbanki hf, Storhofoa 17
islensk getspa, Engjavegi 6
ipréttabandalag Reykjavikur,
Engjavegi 6
Johan Rénning hf, Sundaborg 15
Kapalpjénustan, Safamyri 85
Kaupping, Armdla 13
Kemis ehf, Breioh6foa 15
Klébergsskali,

Kopsson - Bilaprif, Bildshéfoa 6
KPMG endurskodun hf, Vegmuila 3
Leknastdoin Domus Medica,
Egilsgbtu 3
Landslagsarkitekt Mogensen ehf,
Vidihlio 45
Landssamtdk hjartasjiklinga,
Sudurgotu 10
Lasahusiod ehf, Bildshofoa 16
Leikskolinn Saborg, Starhaga 11
Logfraediskrifstofa Arnar Clausen,
Baronsstig 21
Matthias ehf, Vesturfold 40
MEBA - Magnus E. Baldvinsson ehf,
Kringlunni 8-12
Miklatorg hf, Holtavegi Holtagdroum
Motorverk ehf, Stigahlid 97
Mdar- og malningarpjonustan
Hofn ehf, Réttarhalsi 2
Namsflokkar Reykjavikur,
Frikirkjuvegi 1
Nesapotek, Eidistorgi 17
Nyja teiknistofan ehf, Sibumla 20
Nyskopunarsjoour atvinnulifsins,
Sudurlandsbraut 4
Ogurvik hi, Tysgétu 1
Oliudreifing ehf, Gelgjutanga
Oliuverslun islands hf,
Hédinsgotu 10
Omega Farma ehf, Skutuvogi 1h

Grj6thalsi 5
110 Reykjavik
OSSUR  Simi: 515 1300

Reykjavikurvegi 78 * 220 Hafnarfirdi

DELTA

Simi 550 3300
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Ketogeniskt mataraedi sem
meodfero vio flogakostum

yrir nokkrum drum var synd { sjénvarpinu
mend sem heitir First do no harm. Petta er

bandarisk mynd par sem Meryl Streep leikur
adalhlutverkid, médur flogaveiks drengs. Myndin
fjallar um litinn dreng sem greinist med flogaveiki.
Hann fer lyf til ad halda flogunum { skefjum en pau
virdast ekki virka 4 flogakostin og hafa margskonar
slemar aukaverkanir { for med sér. A9 mati médur-
innar verdur drengurinn bara verri og verri. Hin
bregst vid med pvi, likt og margir foreldrar sem
eiga veik born, ad reyna ad skilja hvad er ad gerast,
ad leita upplysinga alls stadar og gera hvad hun get-
ur til ad vera med { allri dkvordunartoku um med-
ferd vid flogaveiki sonar sins. Fyrir tilviljun kemst
hin ad pvi ad flogaveiki hefur verid medhondlud
med pvi ad gefa bornum mjog sérhaeft fedi — ketd-
geniskt faedi — { stad lyfja. Eftir mikla dreynslu tekst
henni ad f4 leknana til ad setja son sinn 4 betta
feedi. Viti menn, med pessu mataradi tokst pad sem
ekki hafdi tekist med lyfjum og drengurinn losnadi
vid 0l sin flogakost.

Af hverju er manni ekki sagt fra pvi

ad pessi moguleiki sé til stadar?

Eftir ad hafa horft 4 pessa mynd er ekki ad undra ad
einstaklingur sem er med flogaveiki eda adstand-
andi hugsi af hverju var mér aldrei sagt fra pessum
medferdarmoguleika? Ketdgeniskt faedi er alls ekki
nyr medferdarmoguleiki. Ahrif pessa f2dis 4 floga-
kost hafa verid pekkt sidan um 1920 en pd var fyrst
farid ad nota pau efnaskiptadhrif sem f2did veldur
sem medferd. Allar gotur sidan pa hefur petta
mataredi verid notad sem medferd en hin er hvorki
algeng né ttbreidd. Matardid er mjog strangt og
erfitt ad fylgja pvi eftir en pad hefur reynst vel {
vissum tilfellum, einkum vid flogaveiki { bornum
sem hafa ekki brugdist vel vid lyfjamedferd. I Bibl-
funni er getid um fostur og banir sem lekningu vid
flogakostum. P6 ad mattur benarinnar geti verid
mikill voru pad fyrst og fremst fosturnar sem ollu
pvi ad flogakost minnkudu. En par sem ekki er
hagt ad beita fostu nema { skamman tima vegna al-
varlegra aukaverkana duga par mjog takmarkad.
Pad hefur pvi verid lengi pekkt ad par breytingar
sem verda & likamsstarfseminni pegar folk fastar
getur haft ahrif 4 sjikdéma.

LAUF

Oll sykarneysla er bonnud

Ketdgeniskt mataredi er byggt upp 4 dkvedinn hétt
til ad hafa ahrif 4 og breyta efnaskiptum likamans.
Pad inniheldur hatt hlutfall af fitu og 61l neysla syk-
urs er stranglega bonnud. Fitumagnid parf ad vera 4
g 4 méti hverju 1 g af préteinum og kolvetnum til
samans, sem pydir ad fedid er 6venju fiturikt.
Taugafrumur heilans nota glikdsa (sykur) sem
orkugjafa til ad starfa. Ef sykur er ekki til stadar
geta taugafrumurnar adlagast og { stad pess ad nota
sykur fara per ad brenna fitu til ad fullnaegja orku-
porfinni. Afleidingin verdur su ad syruhlutfallid {
bl6dinu hekkar og kemur pad 1 veg fyrir flogakost
hja sumum bornum. Til ad petta dstand ndi ad skap-
ast { likamanum parf mataredid ad vera mjog afger-
andi. Ein litil kexkaka eda einn litill sopi af setum
safa eydileggur alla medferdina. Allt sem inniheld-
ur sykur { einhverri mynd er pvi 4 bannlista. Keto-
geniskt mataredi er mjog frabrugdid pvi sem al-
mennt er bordad og pad er alls ekki sama 4 hvada
aldri bornin eru pegar pessi moguleiki er thugadur
sem medferd. Erfitt hefur reynst ad f4 eldri born til
ad borda petta breytta fedi en sum hafa viljad
leggja 4 sig mikla vinnu og férnir til ad losna vid
flogakostin.

Hverjum getar ketdgeniskt mataredi
gagnast?

Engin 1eid er ad segja til um pad fyrirfram hvort
petta mataredi komi til med ad gagnast eda ekki.
Folk verdur pvi hreinlega ad préfa pad sjalft til pess
ad komast ad pvi. Yfirleitt eru pad born 4 aldrinum
2-6 ara sem fa altek flog fra upphafi s.s.
myoklénisk flog, atonisk flog eda ténisk-klonisk
flog. Morgum hefur reynst erfitt ad byrja og halda
pessu mataredi ad bornum undir eins 4rs aldri og
eldri born geta métmelt. Sumar rannséknir syna ad
ket6égeniskt mataredi er ekki eins dhrifarikt sem
medferd vid stadbundnum flogum en pad er ekki
par med sagt ad ekki beri ad lita 4 pad sem hugsan-
legan valkost. Pau born sem fara 4 petta mataraedi
purfa ad leggjast inn 4 sjikrahis og pau purfa ad
vera undir eftiliti hja badi lekni og naringarrad-
gjafa.
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___oLaun Wginn -

Oryrkjabandalag islands, Hatdni 10 Svefn og heilsa ehf, Vifilfell hf, Studlahalsi 1

Ott6 B. Arnar ehf, Armiila 29 Engjateigi 17-19 Vinnuskdli Reykjavikur, Borgarttni 1

Plismarkadurinn, Hattni 18b Talnakonnun hf, Borgartini 23
Poélis-Inn ehf, Skipholti 50c Tandur hf, Hesthdlsi 12

Rafion ehf, Nylendugdtu 26 Tannleknastofa Hauks
Rafmagnsveitur rikisins, Porsteinssonar, 00insgotu 4
Rauoararstig 10 Teiknivangur, teiknistofa,

Koépavogur
Bifreidaverkstaedi Fridriks
Olafssonar hf, Smidjuvegi 14
Bilaleiga J & S, Lakjasméra 6
Bilaverkstae0i Bubba sf,

Raforninn ehf, Sudurhlio 35 Kleppsmyrarvegi 8
Raf-Os hf, Kamaseli 21 Prir Frakkar hja Ulfari, veitingahds, Skemmuvegi 18L
Rafstilling ehf, Dugguvogi 23 Baldursgotu 14 Bokasafn K6pavogs, Hamraborg 6a
Rafsvi0 sf, Hauksholum 9 Timor ehf, Réttarhalsi 2 Byggoapjonustan ehf,
Raftioni ehf, Eyjarsldo 3 Tonika ehf, umbods- og heildverslun, Auobrekku 22
Rafvirkjapjonustan ehf, Torfufelli 11 Melabraut 35 Duko ehf, Gréfarsmara 8
Rannsdknarstofnun Tridla, hlj6dferasmioi, Fagtekni ehf, Hlidasmaéra 8
Kennarahaskdlans, v/ Stakkahlid Grettisgotu 48 G.T. Oskarsson, Borgarholtsbraut 53
Reykjavikurhdfn, Tryggvagotu Tryggingamiostodin hf, Gardyrkja ehf, Sunnubraut 22
Hafnarhasi Adalstreti 6-8 Gro ehf, Hlidasméra 14
Rolf Johansen & Co ehf, Tryggingastofnun rikisins, Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c
Skutuvogi 10a Laugavegi 114 Hjallakirkja, Alfaheidi 17
RST Net ehf, Smidshofoa 6 Utfarastofa Kirkjugardanna ehf, Hurdaborg Crawford hurdir,
Salatbarinn hjé Eika ehf salatbarinn.is, Vesturhlio 2 Dalvegi 16d
Fakafeni 9 Vatnsvirkinn hf, Armula 21 isfiskur ehf, Hafnarbraut 27
Samband islenskra bankamanna, Vétryggingafélag islands hf, Kdpavogsher, Fannborg 2
Nethyl 2 Armiila 3 Kynnisferdir ferdaskrifstofa,
Samhjalp, Hverfisgotu 42 Veitingahusio Caruso, Vesturvor 6
Securitas hf, Sidumla 23 Pingholtsstraeti 1 Ljosvakinn ehf, Bakkabraut 16
Seljaskoli, Kleifarseli 28 Vélaleiga A.A. ehf, Horpug6tu 9 Prentsmidjan Videy ehf,
Smidjuvegi 18

Vélamidstoo Reykjavikurborgar,
Gylfaflot 9 Rafmiolun ehf, Audbrekku 2

Vélar og skip ehf, Holmaslao 4 Saport ehf, Hamraborg 7

Seltjarnarnes,
Seltjarnarneskaupstadur,

Austurstrénd 2
SiBS, Sudurgétu 10 Vélstjérafélag islands, Spilverk ehf, Skemmuvegi 8
Skipatakni hf, Borgartini 30 Borgartini 18 Stalbeer ehf, Smidjuvegi 9a
Skoverslunin Bossanova, Verkferdistofan Afl, Bildshofoa 14 Tekk voruhus, Bejarlind 14-16
Bankastreti 4 Verkfredistofan VIK ehf, Laugavegi Verkfradistofa
Skulason og Jonsson ehf, 164, 2 hao hagri Snorra Ingimarssonar ehf,
Skutuvogi 12h Verkstjérasamband fslands, Hamraborg 11
Skali H. Norddahl FAI, Vidimel 55 Sidumula 29 Verslunartekni ehf,
Skyggna-Myndverk hf, Skipholti 17 Verslunin Hjortur Nielsen ehf, Skemmuvegi 4b
Smith og Norland hf, Néatuni 4 Sudurlandsbraut 52
Sokkull ehf, Funahtfoa 9 Verzlunarmannafélag Reykjavikur, Gardabar
SORPA, Gufunesi Kringlunni 7 As, fasteignasala, Fjardargétu 17

Sprinkler pipulagnir ehf, Vestfirska harofisksalan ehf, Bajarsjoour Gardabasjar,
Bildshofoa 18 Grensésvegi 7 Garoatorgi 7
Svanur RE 45 ehf, Eikjuvogi 6 Vio og Vio sf, Gylfaflot 3 Blatun ehf, Grandatroo 4

]
THORARENSEN LYF VISA

Vatnagoérdum 18, 104 Reykjavik
Simi 530 7100
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Hvernig virkar petta mataredi?

Enginn veit fyrir vist hvernig pad virkar ndkvem-
lega. Upphaflega var talid ad virkni pess tengdist
astandinu, keton, sem fitan framkallar i likamanum.
Ketdn er afurd nidurbrotinnar fitu sem er { bl6dras
likamans eftir ad byrjad er 4 matara@dinu. Eftir ad
hafa fastad i einn dag hefur allur glikésinn { bl6d-
inu brunnid upp. Likaminn byrjar pvi 4 ad brenna
fitu, til ad mata orkuporfinni sem hann parf til ad
vidhalda edlilegri likamsstarfsemi, sem leidir til
keténs dstands og med pvi ad breyta samsetningu
fedunnar er hegt ad vidhalda pessu astandi. Neysla
pessa fedis snyst um ad framleida og vidhalda
keténs dstandinu. Til pess parf ad fordast mat sem
inniheldur kolvetni og prétein. Pad er ekki talin
mikil hetta 4 pvi ad born fitni sem neyti pessa f&d-
is par sem neringarrddgjafar reikna tut orkuporf
barnanna og f&did er sett saman med tilliti til pess.
Maturinn er allur vigtadur { grommum og naudsyn-
legt er ad fara ndkvemlega eftir rddleggingum eins
og lagt er til. Fyrir hverjar 100 kalorfur koma 90 dr
fitu og 10 dr préteinum og kolvetni. Pegar byrjad er
4 pessu mataredi purfa bornin ad byrja 4 pvi ad
fasta 1 1-3 daga. Pau f4 takmarkad magn af vokva
og mikilvaegt er ad fylgst sé ndid med peim 4 pess-
um tima. Fyrir marga foreldra er tilhugsunin um ad
svelta barnid Obarileg og veldur oft miklum
dhyggjum en reynslan synir ad flest born pola petta
timabil mjog vel. Strax og mikid magn af keténi
melist { pvaginu eru bornin vanin 4 ad borda fedi
med ofangreindri samsetningu smatt og smatt.
Medan 4 sjikrahisdvolinni stendur lera foreldrarn-
ir ad utbuia matinn sem bornin purfa ad borda og
fylgjast med dhrifum hans med pvi ad mala ketén {
pvaginu.

Hve lengi parf ad vera 4 pessu f@di?
Vanalega er upphaflegri samsetningu fedisins hald-
10 { lagmark 3 manudi. Ef allt gengur vel er haldid

afram { 6 manudi til 4 4r en pa er fituinnihaldid
minnkad smatt og smatt par til pad verdur adeins
tvisvar sinnum meira en prétein og kolvetni i stad
fjorum sinnum 4dur. Morg born sem losna vid
flogakostin fyrir tilstudlan fedisins halda dfram ad
vera an flogakasta og lyfja eftir ad pau breyta yfir {
almennt fedi.

Er ketégeniskt matar@di Iekning

fyrir alla?

Ketégeniskt mataredi er ekki nein tofralausn né
undramedferd, pad er fyrst og fremst éhefdbundin
adferd til ad takast 4 vid erfida og fl6kna flogaveiki
sem adrar medferdir hafa ekki dugad 4. Petta matar-
@01 hefur gagnast afmorkudum hépi og rannséknir
hafa synt fram 4 ad annad hvert barn sem fer 4 petta
f2di ner merkjanlegum bata. Akvordun um ad
profa petta mataraedi verdur alltaf ad vera tekin {
samradi vid lekni. Mataredid krefst pess ad barnid
neyti einungis pess sem tilheyrir pvi og einskis ann-
ars, einnig ad samsetning pess sé vanalega mald og
utreiknud. Petta er matara@di sem sumir foreldrar
hafa kosid ad préfa fyrir bornin sin pegar ekki
finnst neitt annad sem dregur Ur virkni flogakast-
anna.

Jonina Bjorg Guomundsdottir

Heimildir:

Myndbond: First do no harm og Ketogenic diet { eigu félagsins.
Timarit donsku flogaveikisamtakanna: Epilepsi — juli 1999.
3/99.

I islensku alfradi ordabokinni nr. II, Orn og Orlygur 1990,
stendur ad keton merki: flokkur lifrenna efnasambanda med
karboxylhop er tengist kolefnisatomum tveggja kolvatnsefnis-
stodeinda. Morg keton t.d. aseton, eru mikilveegir leysar. Kam-
fora og sum kynhormon eru einnig keton.

Giselu Lobers nceringafreedingi d barnadeild Landspitala —
hdskolasjikrahiisi er pakkadur yfirlestur og gagnlegar dbend-
ingar.

band vid skrifstofuna.

Til alira félaga i Laufi, heimsokn fra Noregi!

| haust kemur hingad til landsins 10 —12 manna hépur félks med flogaveiki fra
Noregi. Pau tilheyra Asker og Baerum sem er naleegt Osl6. Pau sendu Laufi
télvupost & ddgunum og badu okkur a skrifstofunni ad taka & moéti sér en pau
hafa einnig mikinn ahuga a pvi ad hitta félaga i Laufi. Pau koma til med ad dvelja
a hételi i Reykjavik daganna 1.-6. september. Pid sem hafid dhuga & ad hjalpa
okkur ad taka vel & moéti pessum freendum okkar fra Noregi hafid endilega sam-
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Framtioinni aflyst?

/

sérhverju velferdarpj6dfélagi er fjoldi
Ieinstaklinga sem sokum heilsubrests

af einu eda 60ru tagi hafa ekki somu
moguleika og adrir 4 ad afla sér tekna
med vinnu. { sidudum pj6dfélsgum hefur
lengi verid litid svo 4 ad pad veri samfé-
lagsins ad sja peim farborda sem pannig
er komid fyrir en sd boggull hefur jafnan
fylgt skammrifi 6ryrkjans ad vera 4litinn
baggi 4 samfélaginu. A 16ngu lidnum tim-
um var malunum bjargad 4 oft smdnarlegan hatt
med pvi ad koma sliku félki fyrir par sem af hlaust
sem minnstur kostnadur. Um pad vitna frasagnir af
nidursetningum.

St samhjalparvidleitni ad skammta ur hnefa 6r-
orkubetur, sem naegja ekki til sémasamlegrar fram-
feerslu, virdist ad hluta byggd 4 peirri sannferingu
ad ef naegilega sé sorfid ad idjuleysingjum pa sjai
peir sitt 6venna og fari ad afla sér tekna eins og
adrir. Verda petta ad teljast afar veikburda rok og
hugsunarhétturinn ef til vill ekki svo ykja Slikur pvi
sem adur var. Péttur { sannferingunni virdist lika
vera gremja yfir ad eyda peningum { eitthvad éard-
bart!!!

Heilsan er ekki nein st6dlud voggugjof sem stad-
ist hefur geedamat né heldur endist hin 6llum jafn
vel. Pott { einstaka tilvikum megi visa til pess ad
menn geti sjalfum sér um heilsubrestinn kennt pa
verda peir ekki hraustari af peim sokum. bPegar {
6efni er komid er pad pvi midur oftast pannig ad
framtidinni er aflyst ad pvi leyti ad afkoma manna
versnar nidur fyrir allt velsemi ef peir hafa ekki
4dur haft moguleika 4 ad kaupa sér tryggingu um-
fram pad sem samfélagid bydur.

Undirritadur er ekki talsmadur pess ad oryrkjar
eigi ad lifa 1 vellystingum & bdtagreidslum fremur
en launamenn gera 4 launum sem peir vinna fyrir.
Pad er hins vegar fabrotin lifsspeki sem bodar ad
setja menn Ut 4 gaddinn til vidbdtar peim pjaning-
um sem heilsubresturinn veldur. Jafnvel pétt viljinn

Lars H. Andersen

til ad vinna sé fyrir hendi er sjaldan vinnu
ad fa. Straumlinulogun samfélagsins
leyfir ekki annad en hamarksafkost.

Hver hefur 4kvedid ad tilveran sé ad-
eins @tlud hinum hraustu? Ad sjélfur til-
verurétturinn skuli skertur ef heilsan bil-
ar? Hver leyfir ad frendi 6fundarinnar,
fyrirlitningin, fai ad blossa upp?

Neagur er ni fyrir munurinn 4 afkomu
manna ad frumskdégarlogmal Darwins
_sé heefari lifir af”’sé ekki 14tid gilda einnig { mann-
heimum. Madurinn hefur i heidri svo margt sem
skilur hann fr4 dyrarikinu. A pvi byggist samfélag
manna. bvi er styrkur { ad allir leggi af mérkum eft-
ir getu sinni og njéti eftir porfum - grunnporfum, ad
minnsta kosti. Og sd styrkur melist ekki adeins 4
hagstikum.

bad er skondin vidmidun { samfélagi manna ad
s4 sem missir heilsuna eda er heilsulitill hafi fyrir-
gert rétti sinum til lifs til jafns vid adra. Hann 4
einmitt ad njota g6ds af pvi ad vera pegn { samfé-
lagi sem byggist 4 mannlegum gildum par sem allir
leggja metnad sinn { ad leggjast 4 sveif med peim
sem veikari eru { padgu samfélagsins.

begnrétturinn er { pvi félginn ad komast hja pvi
ad fétunum sé kippt undan manni pegar eitthvad
bjatar 4 og pegnskyldan bydur monnum ad studla
ad pvi ad allir pegnar fai notid sin afram pott heils-
an bili.

Lars H. Andersen

BUNADARBANKI
ISLANDS

A

[
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Komdu med okkar ad

Reynisvatni i sumar!

Vatnid er okkar laugardaginn 22. juni fra
kl. 9-15 en pa verdur farid i hina arlegu
fiélskyldu- og skemmtiferd ad Reynis-
vatni. Anaegjulegt er ad sja ad margar fjol-
skyldur hafa gert pessa ferd ad arvissum
atburdi og vonandi heldur svo afram um
6komna tid. Vedrid hefur leikid vid okkur
og pad hefur ekki spillt fyrir. Hér hafa
margir framtidarveidigarpar fengid bakt-
eriuna eftir ad hafa kreekt i sinn fyrsta
fisk. Félagar og adrir eru hvattir til ad taka
fra pennan dag og koma og njéta hans
med okkur.

LAUF
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Dalakofinn sf, Fjardargétu 13-15
Drift ehf, Dalshrauni 10
Fiskbaoin, Reykjavikurvegi 3
Gaflarar, Lonsbraut 2
Gleraugnaverslunin Sjénarhdll ehf,
Reykjavikurvegi 22
Hafnarfjardarber, Strandgétu 6

Hafnarfjordar
Hagtak hf, Fjardargotu 13-15
Hédinn Schindler lyftur hf,
Lyngési 8
Heidar Jonsson, jarnsmioi,
Skdtuhrauni 9
Hrafnista, dvalarheimili aldradra,
Skjélvangi
{slenskir séfnunarkassar sf,
Smidjuvegi 11a
Jeppahlutir 4x4 ehf, ishellu 4
JHL rafmagn ehf, Melabraut 26
Jon malari ehf, Vallarbardi 7
Pace Island ehf,
Laekjargotu 34c
Rafgeymasalan ehf, verksta0i,
Dalshrauni 1
Rafrin ehf, Gjétuhrauni 8
Sigurdur og Julius ehf,
Dalshrauni 15
Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgotu 75
Skolaskrifstofa Hafnarfjaroar,
Strandgo6tu 31
Slipivorur og verkferi hf,
Dalshrauni 17
Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Tannleknastofa
Fridriks Olafssonar, Strandgétu 11
Tempra hf, Kaplahrauni 2-4
VBS-verkfredistofa ehf,
Bejarhrauni 20

Bessastadahreppur
Ferskfiskur ehf, Svidholtsvor 8
Gardasteinn ehf, Blikastig 10

Keflavik
Bustod ehf, Tjarnargotu 2
Geimsteinn hf, Skdlavegi 12
Hjalti Gudmundsson ehf, 1davollum 1
Hasnazdisnefnd Reykjanesbajar,
Tjarnargotu 12
islenskur markadur hf, Leifsstdd
Keflavikurflugvéllur,
Myllubakkaskoli, Sélvallagotu 6a,
Pylsuvagninn, Tjarnargétu 9
Tannlzknastofa Einars og Kristinar,
Skolavegi 10
Proskahjalp & Sudurnesjum,
Sudurvollum 9
Umbrot ehf, Tjarnargétu 2
Verkfraedistofa Sudurnesja hf,
Hafnarg6tu 58
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsvegi 14

Grindavik
Grindavikurkaupstadur, Vikurbraut 62
Selhals ehf, Asabraut 8
Porbjérn Fiskanes hf, Hafnargétu 12

Sandgerdi
Drifas, verksteedi, Strandgdtu 21a
Sandgerdisber, Tjarnargotu 4
Gardvangur, Gardabraut 85
Gerdahreppur, Melbraut 3

Njardvik
Bidskylio Njardvik ehf, Holagotu 20
islandsmarkadur hf,
Hafnarbakka 13

Mosfellsbar
Gardyrkjustodin Gréandi, Grasteinum
Mosraf ehf, Haholti 23
Eyjaberg enhf, Eyjum 2
{sfugl ehf, Reykjavegi 36

@kranes
Barb6 ehf, Kirkjubraut 11
Bifreidastod Pordar b Pordarsonar,
Dalbraut 6
Dvalarheimilid Hofoi,
Sélmundarhdfoa
Grunnskoli Akraneskaupstaoar,
Espigrund 1
Gunnar Sigurdsson, Espigrund 3
Haraldur Boovarsson hf, ttgero,
Barug6tu 8-10
Hibylamalun
Gar0ars Jonssonar ehf, Einigrund 9
Hreingerningarpjénusta Vals,
Vesturg6tu 163
Innri-Akraneshreppur, Ytra-Holmi

Samskip

<<

Orkuveita
Reykjavikur

HITAVEITA SUDURNESJA

SUDURNES REGIONAL HEATING
BOX 225 - 230 KEFLAVIK

Kéarsnesbraut 96 » 200 Képavogi
Simi 554 1588
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Beinpynning og flogaveliki

— beinpéttnimeeling hjd Gigtarfélagi Islands

démur sem uppgotvast pvi midur oft ekki
fyrr en hiin er komin 4 alvarlegt stig og ein-
kenni hennar sem eru beinbrot fara ad gera vart vid
sig. Ymsir ahattupaettir eru pekktir og ma par nefna
erfoir, kynferdi (konur { meira meli en karlar), kyn-
horménaskortur, hreyfingaleysi, D-vitamins og
kalkskortur, reykingar, kynpattur og ymis lyf og
sjukdémar. Tengsl beinpynningar og langtima notk-
unar 4 lyfjum gegn flogaveiki hafa verid pekkt lengi
og pvi @tti pad ad vera edlilegur pattur 1 forvarna-
starfi ad lata mela beinpéttni. Beinpéttimaelingar
gefa visbendingar um pad hvort hetta sé 4 ferdum
og pé er haegt ad bregdast vid 1 tima adur en fylgi-
kvillar gera vart vid sig.
Beinpynning er skilgreind sem gigtarsjikdémur

B einpynning er dulinn og einkennalaus sjuk-

og hefur Gigtarfélag Islands (GI) unnid ad pvi ad
freeda og upplysa um dhrif og afleidingar beinpynn-
ingar m.a. med ttgafu fredslubaklings sem ut kom
i jandar 2000 og sem seldur er 4 skrifstofu GI . Fé-
lagid bydur einnig upp 4 beinpéttnimalingar sem
hjdkrunarfredingar af gigtardeild Landspitalans
annast. Gigtarfélagid ®tlar ad bj6da félogum { Laufi
melingu 4 sérstokum kjorum eda sama verdi og fé-
lagsménnum GI kr. 1.000. beir sem hafa dhuga 4 ad
nyta sér petta tilbod er bent 4 ad hafa samband vid
skrifstofu Gigtarfélags Islands og panta sér tima {
sima 530-3600. Einnig er haegt ad leita eftir radgjof
hja Gigtarlinunni { sima 530-3606 milli kl. 14 og 16
4 manudogum og fimmtudogum.

Jonina Bjorg Guomundsdottir

GIGTARFELAG
ISLANDS

BYGGJUM UPP 0G BZATUM Li_D“A'N
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Adalfundur Laufs 7. mai 2002

— Urdrdttur ir drsskyrslu og fréttir af starfsemi félagsins

dalfundur félagsins var haldinn pann 7. mai
As.l. Fundarstjéri var Jén Jéhannesson og

fundarritari J6n S. Gudnason. Ad adalfund-
arstorfum loknum las Olafur
Haukur Simonarson rithfund-
ur upp ur verkum sinum.

Arid 2001 var ad morgu leyti
4r ymissa nyjunga { starfi fé-
lagsins. Radist var { pad verk-
efni ad hafa fastan starfsmann,
Joninu Bjorgu Gudmundsdétt-
ur, til ad sinna dtgafu- fredslu
og radgjafamalum fyrir félagid.
Jénina Bjorg hefur setid { stjérn
félagsins.

Lagabreytingar

A adalfundinum voru lagdar
fram breytingatillogur ad 16g-
um félagsins. Helstu breytingar
sem pau kveda 4 um fela { sér
fekkun stjérnarmanna dr niu {
fimm. Jafnframt er { fyrsta sinn
116gunum kvedid 4 um ad vara-
menn séu kjornir { stjorn félagsins. Breytingatillog-
ur voru sampykktar samhljéda. Login voru send
6llum félagsmonnum fyrir adalfundinn og peir sem
vilja kynna sér pau frekar er bent 4 ad hafa samband
vid skrifstofu félagins.

Stjorn Laufs

Stjérn Laufs skipa { dag; Kolbeinn Pélsson formad-
ur, Gudrin Margrét Bjornsdéttir varaformadur,
Gardar Steinpdrsson, Jenetta Bardardéttir og Pall
Toémas Vidarsson. Varamenn eru Porldkur Her-
mannsson, Gerdur Torfadéttir og J6hanna Gunn-
laugsdéttir. Ur frafarandi stjérn ganga J6n Bald-
vinsson, Sigurlaug Sveinbjornsdéttir, Pétur Gunn-
arsson og Brynja Vigdis Porsteinsdéttir.

Gongudagur fjolskyldunnar 8. okt.

[ samstarfi vid UMFI var dkvedid ad halda sameig-
inlegan gongudag. Verndari gongunnar var forseti
Islands hr. Olafur Ragnar Grimsson og mztti hann {
Prastalundi par sem gangan var formleg sett. Geng-
10 var 4 um 50 stodum 4 landinu og dxtlad er ad um
7.000 manns hafi tekid patt 1 gongudeginum. Af
pessu tilefni 1ét Lauf ttbtia bekling med almennum

20

upplysingum um flogaveiki og félagid og var hon-
um dreift 4 peim stodum sem goéngur voru skipu-
lagdar. Akvedid er ad halda pessu samstarfi afram
enda potti petta verkefni takast
vel

Heimasida Laufs
www.laaf.is

Pann 5. oktéber var heimasida
Laufs formlega opnud af heil-
brigdis- og tryggingamdlardd-
herra Joni Kristjdnssyni. Heima-
sida félagsins er mjog mikilveg
og audveldar félki adgang ad
upplysingum um flogaveiki og
adgengi ad félaginu. Pegar hafa
rimlega 2.500 heimsétt heima-
siduna frd pvi ad hun opnadi.
Gerd heimasidunnar var styrkt af

hugbinadarfyrirtekinu ~ Mens
Mentis, lyfjafyrirtekinu
GlaxoSmithKline og Tauga-

greiningu ehf. Pessi fyrirtaeki
hafa veitt félaginu og par med
folki med flogaveiki dmetanlegan studning { bar-
attuni fyrir bettum lifsgedum.

Reynisvatn

Hin arlega ferd okkar ad Reynisvatni var farin pann
30. juni. Parna mettu félagsmenn, fjolskyldur
peirra og adrir velunnarar félagsins og renndu fyrir
fisk, féru 4 hestbak eda nutu tdtiverunnar 4 annan
hatt 1 gédra vina hépi. Ad vanda baud félagid upp a
grilladar pylsur, gos og kaffi. Vedrid var yndislegt
pennan dag og vel veiddist.

Gjafir og studningur velunnara

A érinu barust félaginu styrkir f4 velunnurum og er
studningur peirra félaginu mikils virdi og stadfest-
ing 4 pvi ad starf pess skiptir mali.

Fredslafundir
Haldnir voru 6 fredslu- og félagsfundir og er jola-
fundurinn ordin fastur lidur { starfsemi félagsins.

Utgdfa
Eins og 4dur hefur komid fram opnadi félagid sina
fyrstu heimasidu. Timaritid Laufbladid kom tit
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tvisvar 4 sidast lidnu
ari og nyr beklingur
med almennum upp-
lysingum um floga-
veiki og félagid.

Hopastarf

Unnid var vid ad
skipuleggja fundi fyrir
tomstundahép félags-
ins en hann hittist med
nokkud reglulegu
millibili  fyrri  hluta
arsins. Einstaklingum
og fjolskyldum bydst
einnig ad leita einstak-
lings rddgjafar hja fé-
lagsradgjafa félagsins.

Freosla

Fastur lidur { starf-
inu er ad fara ut {
skola, inn 4 heimili (sambyli) og 4 vinnustadi med
fredslu um flogaveiki og vidbrogd vid henni. Ym-
ist er um ad reda fredslu fyrir born eda fullordna.
Peir sem 6ska eftir freedslu er bent 4 ad hafa sam-
band vid skrifstofuna.

Erlent samstarf
Norrena flogaveikirddid kom saman 4 fundi {
Stokkh6lmi 1 mars 4 pessu dri og verdur nasti fund-

ur haldinn hér 4 landi { september. Formadur Laufs
metti sem okkar fulltrdi 4 pann fund. Tilgangur
pessara funda er ad studla ad aukinni samvinnu
medal félaga 4 Nordurlondunum.

P4 atti félagid fulltria 4 fundum alpj6dasamtaka
Evrépu sem haldir voru {1 tengslum vid 24. alpj6d-
legu radstefnunna um flogaveiki sem ad pessu sinni
var haldin i Buenos Aires { maf 4 sidasta 4ri.

Jonina Bjorg Guomundsdottir

Mayo samsteypan i
Bandarikjanum

Margir islendingar hafa lagt leid sina til Bandarikjanna til ad leita sér lzekninga vid
ymsum kvillum par & medal folk med flogaveiki. Mayo samsteypan er gridarlega 6flug
sjalfseignastofnun. H6fudstédvar hennar eru i Rochester Minnesota og par eru rekn-
ar vidamiklar géngudeildir og tveir spitalar. Einnig eru reknir spitalar i Jacksonville i
Flérida og Scottsdale i Arizona. Peir sem hafa farid i skurdadgerdir eda rannséknir
vegna flogaveiki, hafa farid til Rochester. Arlega leita bangad um 300 pus. sjuklingar.
Reknir eru tveir hateeknispitalar i Rochester sem skipta med sér verkum. Annar er St.
Mary’s Hospital en hinn er Methodist Hospital. A St. Mary’s Hospital eru heila- og
taugaskurdleekningar m.a. famkveaemdar. Spitalarnir rada yfir um 1900 sjukrarumum
samtals og eru taekjum bunir eins og best verdur a kosid og adstada oll i samreemi
vid pad. Ahersla er 16gd & pjdnustu vid sjuklinginn og ad hans hagsmunir gangi fyrir.

LAUF
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Sagan af Lisu i Undralandi

/
I&:Vintyrinu um Lisu { Undralandi sendir hofund-

urinn, Lewis Carroll adalpersénu sina { ferdalag

um ver6ld sem 4 engan sinn likan. Sagan hefst &
pvi ad Lisa situr dormandi undir tré og fra einu
augnabliki til pess n@sta upplifir hin sig { heimi par
sem allt er framandi og 6fugsntiid.

bvi hefur verid haldid fram ad hofundur bokar-
innar sem { raun hét Charles Lutwidge Dodgson
(1832-1891) og var sterdfredikennari { Oxford hafi
verid med flogaveiki og upplifanir sem hann vard
fyrir { flogakostum hafi verid hugmyndin ad ferda-
lagi Lisu { Undralandi. Vid st6ldrum vid eitt augna-
blik { einu af morgum evintyrum Lisu par sem hin
er ordin mjog litil. Lisa hittir t6lffétung sem situr {
makindum ofan 4 sveppi reykjandi vatnspipu. Vid
gripum hér Orstutt nidur { séguna og hvetjum ad
sjalfsogdu alla til ad lesa petta skemmtilega @vin-
tyri. ... ,, Tolffétungurinn rauf loks pégnina.

,-Hvad vilt pu helst vera stér?*“spurdi hann.

,Eg hef svo sem engar 6skir um neina sérstaka
sterd,” svaradi Lisa snoggt, ,,madur bara kann ekki
vid ad hin sé alltaf ad breytast, eins og pu veist.*

,Eg veit ekkert um pad, “ sagdi télffétungurinn.

Lisa sagdi ekki neitt; henni hafdi aldrei 4 @vinni
verid andmelt svona mikid, og hin fann ad hin var
ad missa stjorn 4 skapi sinu.

,Ertu dnegd nina?* sagdi tolffétungurinn.

,,Eg hefdi svo sem ekkert 4 méti pvi ad vera ad-
eins sterri, ef pér veri sama,” sagdi Lisa. ,,Pad er
alveg 6tekt ad vera ekki nema prir pumlungar.*

Ahugaverdar
heimasiour

Veist pu um einhverjar &hugaverdar
heimasidur med upplysingum um floga-
veiki? Ef svo er sendu okkur télvupodst:
lauf@vortex.is eda hafdu samband vid
skrifstofuna.

www.ibe-epilepsy.org - alpjodasamtok
heilbrigdisstarfsfélks og folks med floga-
veiki.

www.ilae-epilepsy.org - alpjéda fagfélag
laekna og flogaveikra.
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,Pad er bara alveg prydileg sterd skal ég segja
pér!* sagdi télffétungurinn reidilega, og reisti sig
upp { peim t6ludu ordum. (Hann var ndkvemlega
prir pumlungar 4 hed.)

,,Bn ég er bara ekki von pvi!“ sifradi Lisa eymd-
arlega. Og htin hugsadi med sjalfri sér: ,,Mikid vildi
ég 6ska ad pessi kvikindi vaeru ekki svona médgun-
argjorn!*

,,Pu att eftir ad venjast pvi,* sagdi t6lffétungur-
inn. Hann stakk pipunni upp { sig og byrjadi aftur
ad pua.

Ad pessu sinni beid Lisa réleg pangad til hann
ték til mdls 4 ny. Eftir nokkrar mindtur ték tolf-
fétungurinn Ut dr sér pipuna, geispadi einu sinni og
hristi sig. Sidan for hann ofan af sveppnum, skreid
inn { grasid og sagdi karuleysislega um leid: ,,Onn-
ur hlidin letur pig stekka og hin hlidin letur pig
minnka.*

,,Onnur hlidin 4 hverju? Hin hlidin 4 hverju?*
hugsadi Lisa med sjalfri sér

LA sveppinum,“ sagdi tolffétungurinn, eins og
htn hefdi spurt hann upphatt; og { nestu andra var
hann horfinn dr augnsyn.

Lisa st6d kyrr stundakorn og horfdi hugsi 4
sveppinn, hin var ad reyna ad atta sig 4 pvi hvada
tveer hlidar veru 4 honum; og par sem hann var al-
veg kringléttur 14 pad ekki { augum uppi. A endan-
um teygdi hin handleggina samt utan um hann eins
langt og beir nddu og braut bita tr brininni hvorn
med sinni hendinni.

»~Hvor er nd hvor?* sagdi hin vid sjélfa sig og
nartadi adeins { bitann sem var { hagri hendinni, til
ad sjd hvad gerdist: A nasta augnabliki var eins og
henni veri rekid roknahdgg upp undir hokuna, sem
hafdi pa rekist 1 fétinn 4 henni!

Hun vard daudskelkud vid pessa leiftursnoggu
breytingu, en fann ad hin madtti engan tima missa
par sem htin minnkadi 6dfluga. Hin gleypti pvi eins
og skot dalitid af hinum bitanum, Hakan 4 henni
prystist svo fast ad fetinum ad hin gat varla opnad
munninn. Pad tékst p6 ad lokum og hiin nddi ad
narta smaordu af bitanum { vinstri hendinni”.

Jonina Bjorg Gudmundsdottir

Heimildir:

Gitte Meyer og Mogens Dam. Sjzlens Sorte Huller, epilepsi
biologi og bevidsthed. Munksgaard 1996

Lewis Carroll. Avintyri Lisu i Undralandi. Pyding; Pdrarinn
Eldjarn. Mdl og menning Reykjavik 1996. bls. 43-44.
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Minningakort Laufs, Landssamtaka ahugafélks um flogaveiki

Til minningar um

hefir LA ULF randssamick al wgafolks um flogaveiki
Jengio minningargjof.

Ned innilegri samuio.
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Lauf vill minna velunnara sina d minningakort félagsins
sem eru til solu d skrifstofunni i sima: 551-4570.
beim sem keypt hafa kort d undanforum drum eru ferdar bestu pakkir.

Til félagsmanna og annarra velunnara Laufs

Lauf — Landssamtok dhugafolks um flogaveiki pakkar ollum
sem stutt hafa starfsemi samtakanna.

Stuoningur félagsmanna, fyrirteekja, stofnana og einstaklinga vio
samtokin er okkur mjog mikilveegur.

Lauf oskar félagsmonnum og 60rum velunnurum
gods sumars og velfarnadar.

Stondum saman og stydjum folk med flogaveiki!

Landssamtok ahugafolks um flogaveiki

LAUF
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Freedsla um flogaveiki i Artiinsskéla

Ahrif pess a0 born
greinast meo flogaveiki

— Fyrri hluti

/

24. alpjédaradstefnunni um flogaveiki sem
Ahaldin var i Buenos Aires { maf s.1. var hald-

i0 ndmskeid um born og ndmserfidleika.
Préfessorarnir Frank M. C. Besag og Stefan Brown
fra Bretlandi styrdu pvi. Frank var einnig med fyrir-
lestur um ahrif pess ad greinast med flogaveiki.

Um 48% barna med flogaveiki eiga vid hegdun-
arerfidleika ad strida. Hugsanlegar astedur pess
tengjast m.a. erfidri flogaveiki, 60rum leknisfradi-
legum vandamélum, vitrenni skerdingu, persénu-
legum erfidleikum, fjolskylduadstedum og silren-
um erfidleikum. Heilaskadinn sem veldur floga-
veikinni getur einnig valdid namserfidleikum.
Flogaveikin sem slik veldur ekki ndmserfidleikum
nema pegar barnid fer flogakast. Stundum tengjast
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erfidleikar barnanna dstandinu t.d. lyfjunum sem
pau purfa ad taka. Sem demi md nefna ad lyfid
Vigabatrin (Sabrilex) getur haft dhrif 4 sjéonrena dr-
vinnslu m.a. 4 pann hatt ad stundum pekkja born
ekki dyr sem pau sjd sem pau p6 pekktu adur. Med-
hondlid pvi flogaveikina en ofmedhondlid ekki.
Mikilvaegt er fyrir kennara og adra sem ad bérnum
koma ad vera medvitadir um styrkleika barnanna
og nota pau drredi sem kennslufraedin hefur yfir ad
rada. Fyrir born sem eiga erfitt med ad muna eru
ymis hjalparteki til og 4 ndmskeidinu var til ad
mynda talad um ear-list learning eda heyrnarnim
sem byggir 4 pvi ad svorin vid spurningunum er ad
finna { spurningunum sjalfum. D@&mi um slika
spurningu er: Hofudborg Frakklands heitir Parfs,
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Ahugasamir nemendur i Artiinsskola

hvad heitir hofudborg Frakklands? Pessi adferd er
notud til ad fordast ad setja pressu 4 born sem eiga
erfitt med ad muna. Mikilvagt er ad sérhvert barn
sé metid einstaklingsbundid og tryggja verdur ad
barnid fai tekifaeri til ad nota alla pa hafni sem pad
byr yfir.

Medhondlun med lyfjum sem heldur flogum
nidri geti komid hegdunarvandmdlum af stad.
Einnig hefur komid fyrir ad pegar born hatta ad f4
flog hafi komid { 1j6s ymis vandamal, sem sum hver
tengjast pvi ad bornin standi allt { einu frammi fyrir
pvi ad lera dkvedna félagslega haefni, sem pau hafa
ekki haft tekiferi til ad lera 40ur. Fjolskylda skipt-
ir miklu mali og vidhorf hennar til flogaveika ein-
staklingsins. Pess vegna er ekki hagt ad lita ein-
angrad 4 born par sem pau tilheyra alltaf fjolskyldu.
A9 greinast med flogaveiki hefur pvi ekki einungis
ahrif 4 bornin heldur og lika 4 foreldra, systkini,
skélafélaga, kennara, vini og adra.

Hvernig foreldrar bregdast vid er had aldri
barnsins. Ef foreldrar eiga til demis barn sem er
veikt og sem greinist med flogaveiki geta fyrstu
vidbrogdin verid 1éttir par sem barnid er 4 lifi og
ekki haldid einhverjum banvenum sjikdémi. En
sidar geta tekid vid Oonnur vidbrogd sem leida til
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pess ad tekin er allt onnur stefna. Ef barnid er 4
skdlaaldri geta vidbrogd foreldranna leitt til of-
verndunar eda hofnunar pegar 1jést er hvers edlis
vandi barnsins er. Greiningin hefur ekki einungis
dhrif 4 foreldrana heldur bregdast bornin lika vid
henni og ekki er 6algegnt ad unglingar afneiti tilvist
flogaveikinnar. Umfjollunin hér 4 eftir byggir 4 pvi
sem kallad er einkenni eda syndrome. Ekki er um
ad reda umfjollun um 4hrif mismunandi flogaein-
kenna 4 adstedur barna og fjolskyldna peirra heldur
verdur fjallad um einkenni O6likra adstedna sem
skapast innan fjolskyldunnar og sem hafa ahrif 4
barnid og alla adra medlimi fjolskyldunnar.

Reynslaleysis einkennid

Vid pekkjum hvernig fuglar vernda og fylgjast
mjog ndid med ungum sinum bar til peir verda
fleygir og tilbunir til pess ad takast 4 vid 1ifid 4 eig-
in forsendum. En pa eru peir reknir ur hreidrinu til
ad peir geti 6dlast pa reynslu sem peir purfa 4 ad
halda til pess ad geta bjargad sér { lifinu. Barn sem
er 4litid fatlad getur { hugum foreldranna verid eins
og fuglsungi sem aldrei verdur fleygur, heldur
parfnist pad stodugrar verndar og umonnunar. Af-
leidingin verdur éasxttanleg takmorkun fyrir barn-
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10 sem getur leitt til uppreinsnar eda pess ad pad
proskist pannig ad pad 6dlist enga trd 4 eigin getu
og afleidingin verdur mjog léleg sjalfsmynd.

Petta pekkist ekki i okkar fjolskyldu

einkennid

Hér er att vid ad pegar adstedur eru pannig ad f60-
ur- eda médurforeldrar barnsins segja vid tengda-
soninn eda tengdaddtturina: NU, j®ja, er betta
flogaveiki slikt pekkist nd ekki i okkar fjolskyldu.
Hvada ahrif hefur petta vidhorf 4 1idan foreldranna?
Eitt er vist ad pad er ekki haegt ad lita 4 petta sem
studning.

Pjdaningar hjdlparvana einkennisins
Foreldrar geta bugast af voldum fjolmargra spurn-
inga sem engin leid er ad finna svor vid. Verdur
hann/htn dtundan { skélanum? Hvernig getum vid
hjalpad honum/henni ad lera ad lifa med flogaveik-
ina? Hvernig getum vid kennt kennurum ad takast 4
vid flogaveikina? Hvad hugsa hinir foreldrarnir,
skdlafélagarnir? Hvernig getum vid hjalpad skola-
félogunum ad lera ad takast 4 vid flogaveikina?
Umfram allt hvernig getum vid sjalf lert ad lifa
med flogaveiki barnsins okkar?

Hjénabands ofreynslu einkennid

Pessar adstedur { hjonabandinu geta orsakast vegna
fjolmargra pétta par med talid likamlegs dlags sem
flogaveikin hefur 4 foreldrana sjélfa. Til ad mynda
ef barn fer tid neturflog er naetursvefn foreldranna
stodugt trufladur og peir f4 pvi aldrei negilegan
natursvefn og eru sifellt med dhyggjur af peim
moguleika ad barnid geti verid ad fa nytt eda endur-
tekid flog. Stundum velja foreldrarnir ad lata barnid
sofa hja sér eda peir sofa hja barninu. Ef barn fer
morg flog & hverri néttu bendir pad til pess ad 4 pvi
heimili renni aldrei upp sd dagur par sem foreldr-
arnir geta sagt ad peir hafi sofid vel sidastlidna nott.
Petta fyrirkomulag getur orsakad algjora orpreytu,
valdid miklu likamlegu og andlegu dlagi ad ekki sé
minnst 4 dhrifin sem pad hefur { hjénasenginni.

Hjonaskilnadar einkennid

Langvarandi dlag likt og fjallad hefur verid um hér
4 undan getur leitt til hjonaskilnadar. En pad geta
einnig ymsar adrar astedur legid ad baki pvi ad
foreldrar taki pd dkvordun ad skilja. Pad er einfalt
ad utskyra petta Ut frd préunarlegum skilningi en
til pess ad mannkynid komist af purfa hjén ad
framleida born og pegar pad gerist ad barnid er
alitid veikt eda fatlad eru réttu vidbrogdin vid
pessum 6edlilegu adstedum pau, 1 hreinum 1if-
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fredilegum skilningi, ad fara og finna sér annan
maka. Slik vidbrogd eru algjorlega 6videigandi a
21. 6ldinni. Oh4d peirri stadreynd ad i heiminum
sé pegar offjolgun, er erfdarddgjof fdanleg og {1
flestum tilvikum geta foreldrarnir litid med til-
hlokkun til framtidarinnar vardandi pad ad eignast
heilbrigt barn pratt fyrir ad peir eigi fatlad eda
veikt barn fyrir. Samt sem 4dur hefur pessi edlis-
hvot ekki préast hjd mannkyninu, sem getur ennpa
haft pessa frumstadu tilfinningu og sér enga adra
leid { stodunni en ad ljuka sambandinu. Pad getur
verid gagnlegt ad utskyra fyrir foreldrum ad petta
séu fullkomlega edlilegar tilfinningar og komi upp
i tengslum vid o6edlilegar adstedur vegna pess
langvarandi 4dlags { hjénabandinu sem veikindi
hafa { for med sér. Vidurkenna parf pessar tilfinn-
ingar og pa stadreynd ad foreldrarnir hafi p4 skyn-
semi sem til parf til ad taka dkvardanir um pad
hvort sambandid sé { raun pess virdi ad halda pvi
afram eda ekki.

Sorgar einkennid

Fullvissa pess ad foreldrar eigi barn sem parf ad lifa
med einkenni sem hagt er ad lita & sem skerdingu
eda fotlun leidir oft til kreppu og sorgar. Foreldrar
barns sem greint er med flogaveiki fara { gegnum
sorgarferli par sem peir purfa ad takast 4 vid tilfinn-
ingar eins og afneitun, reidi, sektarkennd, vonbrigdi
og biturleika en petta eru demigerdar tilfinningar
sem koma { kjolfar missis og sarsauka. Rannséknir
hafa synt ad margir foreldrar upplifa pad ad barnid
peirra sé ad deyja 1 hvert skipti sem pad fer floga-
kast. Sérhvert flog minnir pvi stodugt 4 navist daud-
ans.

Skélaganga barna med flogaveiki

begar 4hrif flogaveikinnar 4 born eru metin og
skodud er porf 4 ad thuga margar mikilvegar spurn-
ingar. Hvernig skoéli hentar porfum barnsins best,
almennur skoli eda sérsko6li? En adur en hagt er ad
svara bessari spurningu barf ad spyrja annarra
spurninga fyrst. Stangast parfir barnsins 4 vid opin-
bera stefnu um malefni fatladra eda veikra barna?
Zttu stjérnmadlalegar parfir eda parfir barnsins ad
vera { fyrirrdmi? Pad er sorglegt til pess ad hugsa ad
yfir hofud sé porf 4 ad spyrja slikra spurninga. Vita-
skuld eiga parfir barnsins alltaf ad vera { fyrirrdmi.
bad er stadreynd ad g6d samvinna milli almennra
skéla og sérskola hjalpar bornum med sérparfir.
Dvol 1 sérskola 4 ekki endilega ad lita 4 sem endan-
lega lausn og skélaganga { almennum skdla sé par
af leidandi ekki inni { myndinni sidar. Sérskdlar
geta verid timabundin lausn til ad hjdlpa barninu ad
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00last meira sjalfstraust eda ad proska med pvi
dkvedna hafni sem audveldar pvi ad takast 4 vid
ndm { almennum skoéla sidar meir. Sumir sérskélar
hafa yfir ad rdda dkvedinni adstod og medferd sem
getur lika verid pydingarmikil vid ad greina floga-
veiki og finna videigandi medferd. I pess konar sér-
skélum eru vanalega starfandi pverfaglegt teymi
sem leggur dherslu 4 heildrena ndlgun fremur en ad
horfa afmarkad 4 einstaka patti sem tengjast sjuk-
démseinkennum barnsins og afleidingum peirra.
Slikar einingar geta einnig pjénad veigamiklu hlut-
verki vid dkvordun og undirbining undir skurdad-
gerdir og { endurh@fingu/endurmenntun eftir slikar
adgerdir. Til ad mynda geta sérfredingar { leik
barna adstodad vid ad undirbia pau fyrir rannsékn-
ir og skurdadgerdir. Born eru { gegnum leik med
dikkur og { hlutverkaleikjum latin likja eftir peim
rannséknum sem gera parf s.s. segulomrannsékn.

Bornin eru bedin um ad leggjast inn { stért ror { leik-
herberginu sem er 14tid vera segulémtaki og pau
latin leika pad sem par fer fram. Pegar kemur ad
raunverulegri rannsékn finnst peim pau vera kunn-
ug umhverfinu og verda sidur 6ttaslegin.

Barn med flogaveiki hefur ymsar sérparfir sem
geta falid 1 sér namserfidleika, likamlegar fatlanir
eda hegdunarvandkvadi. Oft er um fjolmargar sér-
parfir ad reda. Einhlida ndlgun er alls ekki @skileg
vid slikar adstzdur. Thlutun sérfredinga 4 svidi
menntunar og medferdar @tti alltaf ad vera einstak-
lingsbundin og sérsnidin ad porfum barns.

(Seinni hluti greinarinnar birtist { nesta bladi.)

Jonina Bjorg Guomundsdottir

Heimildir:
Fyrirlestur Frank M.C. Basag og Stephan Brown 14. mai 2002
Epilepsy news des. 2001

Freoslustarfsemi Laufs

pjonustu félagsins og adra starfsemi.
Heimasida

ymsum frédleik um flogaveiki.

Fraeoslafandir

Eftir &ram6t hafa tveir fyrirlesarar verid med erindi 4 fredslufundum. Sélveig Eiriksdottir
fra Greenum kosti hélt frédlegt og skemmtilegt erindi um mataradi og hollustu pess.

Gudmundur Vikar Einarsson yfirleeknir 4 pvagferadeild Landspitalans hélt erindi um ris-
truflanir og 6frjésemi karla. Erindi hans var einkar frédlegt og kom hann inn 4 atridi sem
tengjast korlum med flogaveiki og hvada dhrif sjikdémurinn getur haft 4 p4. Ristruflanir eru
mjog algengt vandamal hj4 korlum 4 aldrinum 40-70 dra og nefndi Gudmundur ad um 50%
karla 4 pessu aldursbili @tti vid vanda ad etja vardandi petta. Flogaveiki getur einnig valdid
ymsum vanda { tengslum vid kynlif og barneignir eins og kom fram { sidasta Laufbladi.

Fastur péttur { starfi félagsins er ad freeda um flogaveiki og fyrstu vidbrogd. Ad venju hefur
m.a. verid farid { skéla, 4 sambyli og 4 vinnustadi med fredslu. Fradslupakkinn sem er 45
minutna dagskra (haegt ad adlaga porfum hvers og eins), inniheldur syningu 4 myndbands-
spOlu, fyrirlestur og umredur. Komid er m.a. inn 4 helstu vidbrogd vid 6likum tegundum
flogakasta, aukaverkanir lyfja, ofverndun, flogakveikjur og sélfélagslegar afleidingar sem
fylgt geta flogaveikinni. Forddmar byggjast oftast 4 vanpekkingu og er fraedsla eina medalid
sem virkar 4 hana. Peir sem dska eftir ad fa fraedslu hvort heldur sem pad eru einstaklingar,
skolar, félagasamtok, vinnustadir eda adrir, eru vinsamlegast bednir um ad hafa samband vid
skrifstofu félagsins. Heimilisfang; Hatin 10 b, simi; 551-4570, simbréf; 551-4580, netfang;
lauf@vortex.is. A skrifstofunni er einnig haegt ad fi ymis konar fraedsluefni, upplysingar um

Munid eftir heimasidu okkar www.lauf.is par er hagt ad kynna sér starfsemi félagsins 4samt

Jonina Bjorg Guomundsdottir
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AR

Mg

Magnus H Olafsson arkitekt,
Merkigerdi 18
Sementsverksmidjan hf,
Manabraut 20
Skagaverk sf, Skardsbraut 11
Skilmannahreppur,
Galtarholti
Smurst60 Akraness sf,
Smidjuvollum 2
Trésmidjan Kjolur,
Akursbraut 11a
Vignir G. Jonsson ehf, Smidjuvéllum 4

Borgarnes
Borgarbyggo, Borgarbraut 11
Blvangur ehf, Briarlandi
Framkéllunarpjonustan ehf,
Braartorgi 4
Gamapjonusta Vesturlands ehf,
Sélbakka 9
Heilsugaeslustodin Borgarnesi,
Borgarbraut 65
Skorradalshreppur, Grund
Sparisjodur Myrasyslu,
Borgarbraut 14
Varmalandsskdli, Varmalandi
Virnet hf, Borgarbraut 74

Reykholt
Helgafellssveit, Bjarnarh6fn
Hvitarsiouhreppur, Sdmsstooum

Stykkishélmar
Mélflutningsstofa Snefellsness sf,
Reitavegi 12
Safell ehf, Nesvegi 13
St. Franciskusspitali, Austurgétu 7
Stykkishdlmur,

Grundarfjordar
Haukaberg, Hamrahlio 4

Snafellsber
Sjavariojan Rifi hf, Hafnargttu 2
Isafjéroar
Eirikur og Einar Valur hf, Seljalandi 9
Ferdapjonusta Margrétar
Guonadéttur, Sunnuholti 6
Heilbrigdisstofnunin isafjardarbe,
Torfnesi
{safiardarapétek, Hafnarstraeti 18
isafjardarber, Stjérnsysluhdsinu
Krossnes ehf, Kroki 2
LAgsyn hf, Adalstraeti 24
Teeknipjonusta Vestfjaroa ehf,
Adalstreti 26
Tréverk, Hafraholti 34

Hnifsdalar
Hradfrystihtisio - Gunnvor hf,
Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik
Sparisjodur Bolungarvikur,
Adalstraeti 14

Sudureyri
Grunnskdlinn & Sudureyri,
Sudureyrartini

Patreksfjordar
Heilbridgisstofnunin Patreksfirdi,
Soluturininn Albina og Rabbabarinn,
Adalstraeti 89

Tdlknafjérdar
Miovik ehf, Tungdtu 44
Annes ehf, Strandg6tu 27

Holmavik
Hélmavikurhreppur, Hafnarbraut 19

Hvammstangi
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga,
Spitalastig 1

Blénduds
Skélabjénust@ Austur Hanvetninga,
Arbraut 31

Skagastrénd
Skagahreppur, Orlygsstad Il
Hofoahreppur, Tinbraut 1-3

Sauddrkrokar
Byggdastofnun, Artorgi 1
Efnalaug Saudérkroks, Adalgétu 14
Fj6lbrautaskdli Nordurlands vestra,
Boknamshusinu
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki,
Saudarhaoum
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

Varmahlid
Akrahreppur, Framnesi
Lambeyri ehf, Lambeyri

Siglufjordar
Berg hf, byggingafélag,
Nordurg6tu 16
Egilssild ehf, Granugdtu 27
Siglufjardarkaupstaour, Granug6tu 24
SR Mijél, Vesturbraut 12

@Akareyri
Akureyrarkaupstadur, Geislagotu 9
Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi
Arnarneshreppur, Asgardi
Augnlzknastofan sf, Kaupangi
v/Myrarveg
Baugshbat sf, bifreidaverkstedi,
Frostag6tu 1b
Félag malmionadarmanna Akureyri,
Skipagotu 14
Gistiheimilio Stlur ehf,
Porunnarstreti 93
Glerdrskoli
Kjarnafaedi hf, Fjdlnisgétu 1b
Laugafiskur hf, v/ Fiskitanga

ISLANDSBANKIFBA

<
Q) Pharmaco

28

LAUF




Mo

LA

Loki sf, Heidarlundi 4i
Raf & Taekni ehf, Kaldbaksgotu 4
Sjalfsbjérg Akureyri, Bugousiou 1
Tannlzknastofa Arna Pals
Halldérssonar, Kaupangi
Véla- og stalsmidjan ehf,
Granufélagsgotu 47
Vélfag ehf, Asabyggd 16
Vélsmidjan Asverk ehf,
Granufélagsgotu 47

Grimsey
Grimseyjarhreppur, Garoi
Sabjorg ehf, Oldutini 3

Dalvik
Katla hf, byggingafélag, Melbrin 2

Olafsfjoroar
Sparisjodur Olafsfjardar, Adalgdtu 14
Vélsmidja Olafsfjaroar, Strandgotu 20

Hrisey
Hriseyjarhreppur, Holabraut

Hdasavik
Borgarhalsskali,
Fatahreinsun Hasavikur sf, Tungdtu 1
Geiri Péturs ehf, Uppsalavegi 22
Husavikurkaupstadur, Ketilsbraut 9
Nordurlax hf, Laxamyri
Skipaafgreiosla Hasavikur ehf,
Hofoa 2
Skobuid Hisavikur, Gardarsbraut 13
Tj6rneshreppur, Ketilsstooum

Laugar
Ferdapjonustan Narfastooum,
Nordurpéll ehf, Laugabrekku

Myvatn
Kisilidjan hf, Reykjahlid

Koépasker
Silfurstjarnan hf, NGpsmyri

] Raufarhofn
Utgerdarfélagio Hofn ehf, Nonasi 5

Porshofn
Sparisjoour Pdrshafnar og nagrennis,
Fjardarvegi 5
Svalbaroshreppur, Gunnarsstooum

Egilsstadir
Dagsverk ehf, Vallavegi
Fellabakari, Lagarfelli 4
Fellahreppur, Eihleypingi

Hradbid ESSO www.khb.is,
Kaupvangi 6

Reydarfjordar
Skolaskrifstofa Austurlands,
Budareyri 4

Neskaupstadar
Samvinnufélag atgerdamanna,
Hafnarbraut 6

Faskradsfjorour
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Hofn
Ferdapjonusta baenda Stafafelli, Loni
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands,

Vikurbraut 31
Hradbao Nesjum ehf, Hafnarnesi 1

Selfoss
Jeppasmidjan hf, Ljonsstooum
Kristjan Jonsson, Vidivollum 24

Mélningapjonustan ehf, Eyravegi 35
Mijélkurbt Fléamanna,
Austurvegi 65
Set ehf, plastionadur,
Eyravegi 41-49

Sjukrapjalfun Selfoss ehf,
Gagnheidi 40
Pingvallahreppur, Brisastooum
Verkfreedistofa Gudjons,
Austurvegi 44
Verslunin Hornid ehf, Tryggvagotu 40

Hveragerdi
Eldhestar ehf, Véllum
Heilsustofnun NLFi, Greenumérk 10
Hveragerdisbaer, Hverahlio 24
Litla kaffistofan - Olis, Svinahrauni
Porldkshéfn
Fagus, trésmidja, Unubakka 18-20
Fiskidjan Ver, Oseyrarbraut 20
Frostfiskur ehf, Hafnarskeioi 6

Laugarvatn
Verslunin H Sel, Dalbraut 8

Hella
Djuparhreppur, Samkomuhds
Pykkvaba
Verkalyosfélag Sudurlands,
Sudurlandsvegi 3

Hvolsvollar
Holtsprestakall, Holti
Vestur-Landeyjahreppur, Njalsb(io

Kirkjubmjarklaustar
Skaftarhreppur, Klausturvegi 10
Tjaldsteedio Kirkjubz, Kirkjubz 2

Vestmannaeyjar
{sfélag Vestmannaeyja hf,
Strandvegi 28
Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun, Ofanleitisvegi 15-19
Lifeyrissjoour starfsmanna
Vestmannaeyjakaupstadar, Radhdsinu

o
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Fyrstu viahrogd vid flogakasti:

c Haldio ré ykkar

c Losido um prong fot

c Reynid ad fyrirbyggja meiosl

c EKKki setja neitt upp i munn

c Hldid ad viokomandi

c Verio til stadar par til fullri medvitund er nad

Pad er ekki horf a ad hringja i sjukrabil:

c Ef haegt er ad sja (t.d. a S.0.S. — Medic Alert-, 60rum merkj-
um eda skilrikjum sem geta sagt til um sjukdém vidkomandi)
a0 hér sé um flogaveiki ad raeda.

c Ef floginu Iykur innan 5 mindtna

c Ef engin merki eru um meiosl, likamlegar pjaningar eda
pungun

Hringja skal a sjukrabil:

c Ef flogid a sér stad i vatni

c Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad reeda (merki
eda skilriki)

c Ef um barnshafandi konu, slasadan eda sykursjikan einstak-
ling er a0 rada

c Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 minitur

c Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra flogio haettir

c Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar t.d. eftir ad
Kippirnir eru haettir
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ORVANDI MYNDLIST

Leid til proska

eftir

Geaeflaugu Bjornsdottir

Ur formala bokar:
Eg beini mali minu beint til peirra sem sinna uppeldi og uppeldisstérfum en vona ad adrir
geti haft eitthvert gagn af bokinni. ,Orvandi myndlist‘ er bk sem ég hefdi viljad eignast
begar ég utskrifadist Ur Féstruskola islands fyrir rimlega 25 arum.

....I bokinni er ad finna mjdég nakvaemar leidbeiningar um notkun myndlistaefnis og par er
lyst mérgum adferoum sem geta virkjad imyndunaraflid og ytt undir sképunargledina. Sumir
hafa unnid vi® myndlistakennslu arum saman og métad sér sinar adferdir sem peir eru
anzegdir med. Peir geta kannski engu ad sidur fengid nyjar hugmyndir*.

Bokin er 65 bls. ad lengd og feest i steerri bokaverslunum. Einnig ma panta hana i sima
4314539, a faxi 431-4239, a netfangi gaefa orvandi.is eda a heimasidunni www.orvandi.is.
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Af minnsta tilefni
leggjum viod
okkar af morkum

Hja GlaxoSmithKline leggja tugpusundir manna sitt af mérkum
i barattunni vid helstu 6vini okkar - pa sjukdéma sem hrja
mannkynid.

Med stodugum rannséknum og tilraunum vinnur starfsfolk

GlaxoSmithKline nyja sigra a hverju ari og finnur upp ny lyf

sem vinna & sjukdomum & bord vid berkla, krabbamein, astma,
gedsjukdéma og alneemi, svo einhverjir séu nefndir.

Starfsfélk GlaxoSmithKline vinnur auk pess ad 6tal verkefnum
sem snua ad fraedslustarfi i samvinnu vid laekna, lyfjafreedinga,
hjakrunarfélk og adra adila sem starfa a heilbrigdissvidi.

Markmid GlaxoSmithKline er ad gera félki kleift ad dorka
meiru, lida betur og lifa lengur.

@GlaxoSmithKline

www.gsk.is




