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Sumarkvedja fra formanni
/

g var kosinn formadur Laufs 4 adal-
Efundi samtakanna { mai sidastlidinn.
Eg vil pakka pad traust einnig vil ég
pakka frafarandi formanni, Gudrtinu Mar-
gréti Bjornsdottur fyrir god storf. Einnig Péli
Témasi Vidarsyni og Gerdi Torfadéttur sem
gengu Ur stjorn Laufs fyrir peirra storf.
Fyrsta verkefni 4 nyju starfsari var fjol-
skyldu- og veidferdin arlega, ni var farid og
veitt og grillad 1 Seltjorn 4 Reykjanesi. Met-
ing var g6d eda um 46 félagar, born og makar
i blidskaparvedri, aflinn var pokkalegur.
Agaetu félagsmenn, ni er sumarid gengid
gard og mun ég nota timann fram til hausts
og kynna mér pau verkefni sem framundan
eru.

Barattu kvedjur, Gardar Steinporsson

Gardar Steinporsson.
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Til félagsmanna og annarra velunnara Laufs
Lauf — Landssamtok dhugafolks um flogaveiki pakkar ollum sem stutt
hafa starfsemi samtakanna.

Stuoningur félagsmanna, fyrirtekja, stofnana og einstaklinga vio
samtokin er okkur mjog mikilveegur.

Lauf pakkar ollum peim fjolmorgu sem stutt hafa starfsemi samtakanna
undanfarin dr og oskar peim ollum gledilegs sumars.

Stondum saman og stydjum folk med flogaveiki
Landssamtok dhugafolks um flogaveiki
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Saga flogaveikinnar — 1. hluti
Elstu upplysingar og
hugmyndir um flogaveiki

eftir Matti Sillanpdd, professor

ér hefst r6d greina um margbreytilega
Hsé’)gu flogaveikinnar.

i fyrsta hlutanum segir frd hugmyndum
Grikkja og Rémverja um flogaveiki { fornold og
hvernig kynlifid var talid orsok floganna.

Annars er flogunum skipt 1 tvo flokka: flog
sem eiga sér augljdsar orsakir og flog par sem or-
sakirnar eru 6ljésar eda 6pekktar. Til augljésra or-
saka telst arfgengi, kyn (sonur), svefnskortur, Iik-
amleg eda andleg streita, meltingarerfidleikar og
fleira. Ottskyranleg flog eiga sér 6pekktar orsak-
ir.

Hippokrates var fremsti laeknir Grikkja 4 pess-
um tima. Hann er soguleg persona en rit hans hafa
augljéslega ordid til 1 hépvinnu.

I bok sinni ,Hinn heilagi sjikdémur” segir
hann ad { stad yfirnattdrulegra orsaka stafar sjuk-
domurinn af tveim af likamsvessum mannsins;
slimi og galli.

Rékhyggja Hippokratesar

Slimid tengist vatninu og gallid eldinum. Sam-
anlogd ahrif peirra, ad vidbattum arstidum, fjol-
visindalegum svidum, kynpattum og andlegum
eiginleikum, eru retur flogaveikinnar.

Samkvemt rokhyggju Hippokratesar er orsakir
flogaveiki ad finna { heilanum: Slimid kemur {
veg fyrir ad loft komist ad og frd heilanum. Flog
verdur pegar loftid reynir med valdi ad komast
leida sinna. Til pess ad lina pjaningarnar er mealt
med blodtoku, hegdalyfjum eda hostalyfjum.

Annars er asteda til ad geta pess ad margir adr-
ir sjukdémar voru dlitnir stafa af ofgnétt slims.
Pessar hugmyndir voru byltingarkenndar og ruddi
leidina fyrir alveg nyja hugsun. Nokkur medferd-
ardrredanna hittu 1 mark, lika samkvemt hug-
myndum manna nd til dags, p6tt skyringin 4 peim
veri ekki rétt.

Professor Matti Sillanpdd pekkir vel sogu floga-
veikinnar

Fasta hafdi somu ahrif eins og kolvetnissnautt
fedi, pad er syrudhrif { likamanum, en eins og
kunnugt er dregur slikt dr flogum.

Alexandria var hin mikli midpunktur pessara
hugmynda. Keppinautur vard sidar Pergamon {
Litlu-Asfu.

Ordspor Pergamons jokst vegna pess ad par
starfadi heimspekingurinn og leknirinn Galenos,
sem sidar var lifleknir Markusar Aureliusar og
fregur madur.

Gall, bl60 og slim

Galenos var ef til vill mikilvegasti hugmynda-
smidur griskrar hugsunar og, nast 4 eftir Hip-
pokrates, fremsti fulltrdi klassiskrar griskrar
leknisfraedi.



Hann pr6adi hugmyndir Hippokratesar med
pvi ad halda pvi fram ad flogaveiki veri ekki
neinn guddémlegri sjikdémur en adrir, heldur
stafadi sjukdémurinn af ymsum samsetningum af
svortu galli, gulu galli, bl6di og slimi - vid kulda,
hita, raka og purrk.

betta var b6 eitthvad annad en ad sjukdémur-
inn @tti ad eiga raetur sinar { andaheimi. Hann
taldi ad flogaveiki veri af prennu tagi: sjalfvakin
flog sem tengist heilanum, sjukdémsvakin heila-
galli, par sem gallann er ad finna { magaopinu
(cardia ventriculi) og annars konar sjikdémsvak-
in galli, par sem gallann er ad finna einhver stadar
annars stadar. Grundvallarstadreynd var pannig a
hreinu: Flogaveiki stafar af heilatruflun, ekki af
t.d. gollum { dtlimum eins og 4dur hafdi verid
haldid. Pad er athyglisvert a® menn brugdust vid
peim flogum sem tdldust eiga retur sinar { ttlim-
um med pvi ad setja prystiumbudir 4 stadinn par
sem flogid byrjadi svo ad pad dreifdist ekki!

Hippokrates, Galenos, Aristékrates og Platon
voru helstu dhrifavaldar { heimi kristinna manna,
miuslima og heidingja alveg fram 4 upplysinga-
timann.

Flogaveiki i Romariki

[ Rémariki var tungumalid { stjérnsyslunni lat-
ina, en pott furdulegt megi virdast notadi mennta-
stéttin tungumadl hertekins fylkis, p.e. grisku.

Eftir a® Rémarikid sundradist og Grikkland
hafnadi utan vid pad sem eftir var af Vest Rom-
verska rikinu afmadust tengslin vid griska tungu-
malid verulega.

Rémverjunum pétti pad nefnilega fyrir nedan
sina virdingu ad fast vid leknastorf og pvi flykkt-
ust griskir leeknar til Romar. Eftir ad Romariki
leid undir lok sneru peir til sins heima. I 1j6s kom
ad peir leeknar sem eftir voru kunnu ekki grisku
og bvi gétu peir ekki tileinkad sér hugmyndir
Hippokratesar. Pannig vard gamla hugmyndin um
yfirnattirulega krafta dberandi.

Flogaveiki i Bibliunni

[ Bibliunni er getid nokkurra atburda par sem
Jests leknar folk sem augljoslega pjdist af floga-
veiki. Vid skulum taka demi:

[ Matteusargudspjalli 17. kafla 14-17 segir:
,Herra, miskunna pd syni minum. Hann er tungl-
sjukur og illa haldinn. Oft fellur hann 4 eld og oft
i vatn. Eg for med hann til lerisveina pinna, en
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peir gatu ekki leknad hann.“ Jesds svaradi: ,,0,

pt vantria og rangsntina kynsléd, hversu lengi 4
ég a0 vera hja your? Hversu lengi 4 ég ad umbera
your? Ferid hann hingad til min.“ Og Jests
hastadi 4 hann og illi andinn fér dr honum. Og
sveinninn vard heill fra peirri stundu.

[ Markdsar gudspjalli 9. kafla 16-27 eru svip-
adar sogur: Jests spyr pa: ,,Um hvad erud pér ad
prétta vid p4?* En einn ur mannfjéldanum svaradi
honum: ,,Meistari, ég feri til pin son minn, sem
malleysis andi er {. Hvar sem andinn gripur hann,
slengir hann honum fl6tum, og hann frodufellir,
gnistir tonnum og stirdnar upp. Eg bad lerisveina
pina ad reka hann tt, en peir gitu pad ekki.* Jests
svaradi peim: ,,Ferid hann til min.*

Peir faerdu hann pa til Jests, en um leid og and-
inn sd hann, teygdi hann drenginn dkaflega, hann
féll til jardar, veltist um og frodufelldi.

Jesus spurdi pa fodur hans: ,,Hve lengi hefur
honum 1idi® svona?* Fadirinn svaradi: ,Fra
bernsku. Og oft hefur hann kastad honum ba&di {
eld og vatn til ad fyrirfara honum. En ef pu getur
nokkud, pa sjd aumur 4 okkur og hjalpa okkur®.
Jests sagdi: ,,Ef pu getur! Sa getur allt sem trdir.*
Fadirinn hrépadi pa: ,Eg trdi, hjilpa pu vantrd



minni.” Nu sér Jesus, ad mannfjoldi pyrpist ad. b4
hastar hann 4 Ohreina andann og segir: ,Pud
dumbi, daufi andi, ég byd pér, far ur honum, og
kom aldrei framar { hann.” P4 @pti andinn, teygdi
hann mjog og fér, en sveinninn vard sem ndr, svo
ad flestir sogdu: ,,Hann er ddinn.” En Jesus tok {
hond honum og reisti hann upp og hann st6d 4
feetur.

Eins og sést er lysingin 4 floginu mjog skyr {
badum tilvikum. Hér er um ad raeda krampaflog.
Mismunandi gerdir storufloga hafa oft ekki verid
talin flogakost og lysingar a slikum kostum er al-
mennt ekki ad finna { eldri ritum.

Endurreisnartiminn

A sextindu og sautjandu 6ld var smdn saman
fari® ad draga { efa hugmyndirnar sem af sokum
favisku hofdu radid rikjum 4 midsldum.

Nefna verdur Paracelsus sem einn fremsta full-
trda leknisfredinnar 4 endurreisnartimanum
Hann lagdi dherslu 4 mikilvegi skodunarinnar og
reynslunnar { stad getgatna og triarhugmynda.

Medferdarirredin voru enn frumsted: hof-
udstunga, myndun brunasara, vonun og stélpipa.

Upplysingatiminn

Thomas Willis var mikilvirkur leeknir vid upp-
haf upplysingatimans. Hann lysti liffeerafraedi-
legri uppbyggingu heilans og notadi manna fyrst-
ur hugtakid taugafredi. Engu ad sidur hafdi hann
b6 mjog sérstakar hugmyndir um orsakir floga-
kasta.

A0 hans dliti flytur bl6d vid flogakdst med sér
efni fyrir vodvana sem sameinast efnum sem par
eru fyrir og petta veldur sprengingu sem likist
pudursprengingu og pa dragast vodvarnir saman
og verda styttri.

Talad var um explosio Willisiana, p.e. Willis-
sprengingu. Willis var fyrstur til ad skilja ad dran
verdur til { heilanum og er hluti af flogakastinu
eins og nu er vitad. En jafnvel Willis setti ekki {
alvoru spurningamerki vid hlut illra anda { floga-
kostum.

Sjdlfsfroun orsok flogakasta
Svisslendingurinn Simon André Tissot var
fyrstur til pess ad efast um hinar gdmlu trdarhug-
myndir { lok 18. aldar. Eitthvad vard p6 ad koma {
stadinn. Og pad kom!
Ny hugmynd Tissots var ad flogakostin stof-

udu af sjalfsfréun. Allt fra fornold hofou verid
uppi hugmyndir um ad of fjorugt kynlif veri
skadlegt fyrir flogaveikissjuklinga.

Tissot og margir adrir starfsbraedur hans alitu
ad sjalfsfréun veeri miklu hettulegri en venjulegur
saurlifnadur, pvi ad eyda sadisvokvanum til
einskis 4 6edlilegan hatt veri miklu verra en ad
s6lunda honum 4 edlilegan hatt!

Sjalfsfréun var pvi talinn rikjandi orsok fyrir
flogaveiki 4 na@stu 150 drunum og medferdarir-
redin voru eftir pvi: vonun og umskurdur fyrir
straka; vardandi stilkur vantar upplysingar.

Fredileg skyring pess ad sjalfsfroun veri
haettuleg var ad bldd flyti fra heilanum { nedri part
likamans og leiddi pannig til pess ad heilinn yrdi
fyrir tjoni og slikt ylli gedveiki. Adrir dlitu ad ferl-
10 veeri alveg ofugt: vid sjalfsfréun safnadist bl6d
1 hofudid og slikt leiddi til somu nidurstodu.

Stofnanir

Folk med flogaveiki sem purftu sjukrahismed-
ferd hlutu fram 4 19. 6ld medferd i sams konar
stofnunum og heimilislausir, vandiskonur,
gleepamenn og gedveikir sjuklingar.

Arid 1815 beitti laeknirinn Jean Etienne
Esquirol sér mjog fyrir pvi ad flogaveikir fengju
eigin deildir 4 sjikrahdsum. Petta gerdist p6 fra-
leitt { pagu flogaveikra.

Esquirol dleit ad porf veri 4 lokadri deild
vegna pess ad heilbrigdur einstaklingur sem sai
flogakast geeti sjdlfur fengid flogaveiki. Af peirri
astaedu voru stofnadar slikar deildir, medal annars
4 hinu fraega sjukrahtsi Salpétriere i Paris.

Arid 1860 er mikilvaegt vegna pess ad pa var
stofnad sjukrahuds fyrir flogaveikismedferd {
Lundinum, sem hét The National Hospital for the
Paralysed and Epileptic.

Par starfadi einnig John Hucklings Jackson,
fadir hinnar bresku taugafraedi og einn af frum-
kvodlunum { nitima rannséknum 4 flogaveiki.

A sama tima voru stofnud sjikrahds fyrir
flogaveika { Bethel { Bielefeld { Pyskalandi 1860
og Meer en Bosch 1 Heemstede 1 Hollandi 1882.
Stofnanabundin flogaveikismedferd hlaut pannig
orugga stodu 1 Mid Evropu og er svo enn, en hins
vegar er medferd sem veitt er 4 blondudum deild-
um, eins og t.d. 1 Finnlandi.

Ennfremur ber ad nefna nafn Esquirols sér-
staklega af peirri astedu ad hann var medal fyrstu
leknanna sem rannsokudu faraldsfredi floga-
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veikinnar. A sjikrahdsunum { Paris safnadi hann
upplysingum um 389 sjuklinga af kvenkyni og
162 sjiklinga af karlkyni og gerdi m.a. grein fyrir
hjaskaparstodu peirra, atvinnu, aldrinum begar
flogaveikin hofst og arfgengi.

Bratt sdu menn p6 1 hendi sér pau mistok vard-
andi urtak sem f6lust { pvi ad rannsaka sjikrahus-
sjuklingana og menn héfu ad rannsaka tidni
flogaveiki { almennu tdrtaki med pvi ad velja
menn sem hofdu ndd pegnskyldualdri og 1 1j6si
tolfredinnar um danarorsakir.

Fyrirrennarar Jacksons

A undan Jackson ber pé ad nefna nokkra
taugasérfreedinga sem hafa unnid mikilvaegt starf
i pagu rannsdkna 4 flogaveiki { upphafi.

Fransk-breski taugasérfredingurinn Charles
Edouard Brown-Sequard komst 4 19. 61d { dyratil-
raunum ad pvi ad flogin geta byrjad hvar sem er {
heilanum og flog vaknar vegna dreiti utan heilans.

Til pess benti, ad hans sogn, ad a.m.k. nokkur
hluti sjuklinganna fyndi ad flog veri { adsigi
vegna aru, t.d. { hendinni. Ef ekki fyndist nein ara
merkti pad ad sjiklingurinn fyndi ekki neinn
fyrirboda.

Hollenski leknirinn van der Kolk var sam-
pykkur pessari hugmynd um vidbragda-floga-
veiki, en aleit ad medal annars tungubitid pyddi
ad flog hefust { menukdlfinum. Orsokin var ad
hans 4liti truflanir 4 blédrasinni.

Breski taugasérfredingurinn  John Russeli
Reynolds leitadist vid ad préa afram flokkunina 4
orsokum flogaveiki.

AdJ hans aliti veeru til sjalfvakin flog sem @ttu
upphaf sitt { heilanum, altek flog sem @ttu sér
retur { leginu eda maganum, vatnslosunarflog,
sem @ttu sér efnaskiptalegar, eiturefnalegar eda
naringarfreedilegar orsakir, og loks sjukdémsvak-
in flog sem stofudu af sjikdémum { heilanum eda
heilahimnunum.

Hugmyndir Reynolds um sjéalfvakin flog er enn
taldar réttar. Annad atridi sem enn er talid standast
er lysing breska leknisins W.J. West 4 ungbarna-
kippum sonar sins sem birt var { Lancet 1841.

Skodun einkenna

Lysingin er mjog nakvem, og hann bidur
starfsbredur sina um adstod { medferdinni vid
sjukdémi sonarins. Pad verdur ad vidurkennast ad
vid stondum afram 4dlika rddprota hvad vardar

medferd vid ungbarnakippum eins og fyrir meira
en 150 drum.

Nafn irska leknisins Robert Bentley Todds
hefur haldist 4 lofti vegna nafnsins 4 Todds pares
eftir flog. Todd rannsakadi stadbundin flog og
lysti peim strax 4rid 1849, 4 undan Jackson.

Ba0di Reynolds, West og Todd bodudu nyja
stefnu { préuninni og 1 auknum meli byggdist hin
4 rannséknum 4 sjiklingum.

John Hucklings Jackson vard 4 nastu dratug-
um sd sem talinn er hafa hafid eda ad minnsta
kosti mjog svo studlad ad nitima rannséknum a
flogaveiki.

Greinin er pydd med leyfi samtaka flogaveikra
i Finnlandi. Greininn birtis { timariti peirra epi-
lepsialehti 2/2003.

Tilvitnanir tr Bibliunni - Biblian 1981 Hid isl.
Bibliufélag
byding: Lars Andersen
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Tolfraedileg greining a EEG
getur leitt til fljotari greiningar

annsakendur fullyrda ad peir hafi fundid
Rlei6 til ad talka heilarit, EEG, 4 einfaldari

hatt en adur og ad pad audveldi leknum
ad greina fyrr flogaveiki 1 bornum.

Visindamenn vid Evelyn F and William L
McKnight Brain Institue vid hdskélann { Flérida
(UF) segja ad pad sé erfitt ad dtta sig 4 pvi hvort
ungaborn eru flogaveik vegna pess ad pau sofi mik-
i0. Jafnvel pegar pau vaki geti peir ekki fundid
sannanir med pvi ad skoda tjaningu peirra og 6edli-
legar hreyfingar peirra gefa ekki til kynna flog.

Ein leid til ad greina flogaveiki er ad hafa
heilarit sem skrdir rafbylgjur heilans en per eru
teknar upp med pvi ad setja elektrodur utan a hof-
ud barnanna. Rannsakendur benda 4 ad slikar
rannsOknir séu kostnadarsamar, krefjist sérfraedi-
pekkingar og oft er bid eftir pvi ad komast { slika
rannsokn.

Sérfredingar { heila- og taugasjukdémum
barna og EEG sérfredingar geta greint flog med
pvi ad skoda vandlega heilarit barna. En visinda-
mennirnir halda pvi fram ad hja bérnum med

vaega gerd floga geti verid um ad reda dedlilega
rafvirkni { heilanum 4 mjog litlum hluta { 6llu rit-
inu og pad geti farid fram hja sérfredingunum.

Dr. Paul Carney, préfessor vid McKnight Brain
Institute segir: _EEG l®tur { té nidurstodur, mjog
fljott, sem haegt er ad lesa ur hvernig virkni heil-
ans er. Markmid okkar er ad taka nidurstodur okk-
ar og proa teki sem hagt er ad nota samhlida 60r-
um naudsynlegum tekjum inni 4 sjikrahdsum. Ef
petta reynist drangursrikt verdur petta einn fyrsti
heila-monitorinn sem notadur verdur 4 gjorgaslu
fyrir nybura.

Rannsakendur segjast geta breytt EEG skran-
ingu { toluleg gildi. Til ad mynda geti talan 20
pytt edlileg heilastarfsemi en talan 10 geeti gefid
visbendingu um flog. Peir hafa préfad hugmynd
sina med pvi ad endurskoda EEG nidurstodur 35
barna, sem voru innan vid manadar gomul, 23 af
peim voru med edlilegt heilarit. beir gatu bent 4
hvada born voru med flogaveiki vegna mismun-
andi tolfreedilegra gilda.

Epilepsy Action mai 2005



Upplysingar fyrir kennara um
fogaveiki barna d skolaaldri.

Lipplysiiiga Fprn brmmars

A8 takast 4 vid Hlogaveiki

- Bavw a skélaaldri

A0 takast a vi0 flogaveiki
— Born a skolaaldri

.... upplysingar fyrir kennara

ad umhverfid skilji dhrif veikinda 4 daglegt

lif peirra, kunni ad bregdast rétt vid og viti
af hverju pad skiptir miklu méli ad kunna skil 4
pessu. bvi hafa Lauf — Landssamtok dhugafélks
um flogaveiki gefid it nyjan bakling sem @tladur
er til ad stydja kennara og adra sem koma ad upp-
eldi barna med flogaveiki. Par er ad finna ymsar
grunnupplysingar fyrir kennara og adra uppeldis-
adila.

Fyrir born med flogaveiki er mjog mikilvaegt

Krampaflog, storuflog, kippaflog, fallflog og
rdovilluflog

Petta eru einungis nokkur demi um pau marg-
vislegu flog sem born med flogaveiki geta upplif-
ad. Vita parf ad flog hefur ymis 6lik dhrif 4 born.

Sumum flogum fylgir medvitundarleysi en 6drum
ekki. Tioni floga getur verid fra pvi ad fa flog 4
nokkra dra fresti eda til pess ad fa flog um 20-30
sinnum 4 dag. Ymislegt er hagt ad gera til ad
draga tr dhrifum floga og pekking og skilningur
eru lykilatridi { pvi ad studla ad gédum lifsgedum
fyrir born med flogaveiki.

Gatlisti - til ad fd god svor parf ad vita hvad
gott er ad spyrja um!

Vitneskjan um ad barn sé med flogaveiki segir
i sjalfu sér harla fatt par sem flogaveiki er sam-
heiti yfir margskonar einkenni sem geta haft
margvislegar afleidingar. I baklingnum hafa ver-
i0 teknar saman nokkrar spurningar til ad hafa til
hlidsjonar pegar afla parf upplysinga um floga-
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Hadda Bjork Gisladottir og Hildur Ragnarsdottir frda GlaxoSmithKline sem studdu titgdfu beeklingsins

og Jonina Bjorg Guomundsdottir.

veiki barns. Spurningar eins og hafa lyf barnsins
einhverjar aukaverkanir { for med sér, parf barnid
ad hvilast eftir ad pad hefur fengid flog, fer barn-
10 fyrirboda eda skynjar pad 4 einhvern hatt ad
pad sé ad fa flog? Allt eru petta mjog mikilvaegar
spurningar sem geta leitt til frekari skilnings og
studnings sem bornunum og fjélskyldum peirra er
mikilvegt 4 pessum helstu métunardrum barn-
anna.

Bérn med flogaveiki hér d landi

Hér 4 landi greinast drlega um 40-50 born med
flogaveiki. G6du fréttirnar eru par ad hja um pad
bil sj6 af hverjum tiu bornum med flogaveiki nast
260 stjorn 4 flogunum med lyfjamedferd 4 innan
vid tveim drum frd pvi ad pau greinast. Sum born
purfa ekki ad taka lyf og hja mérgum bérnum rén-
ar flogaveikin med aldrinum. Flogaveiki er lakn-

isfreedilegt dstand og barn med flogaveiki er fyrst
og fremst barn sem parf ad fa tekiferi til ad takast
4 vid 1ifid { leik og starfi med jafnoldrum.

Hvar er heegt ad ndlgast beeklinginn?
Baklingnum hefur verid dreift 4 allar heilsu-
gaeslustodvar og 1 haust verdur honum einnig
dreift { alla grunnskoéla landsins. Hofundur bak-
lingsins er Jénina Bjorg Gudmundsdoéttir félags-
radgjafi og verkefnastjori fredslu. Henni til ad-
stodar og radleggingar voru Pétur Ludviksson sér-
fredingur { heila- og taugasjukdémum barna og
Hrund Logadottir sérkennsluradgjafi. Haegt er ad
ndlgast baklinginn 4 skrifstofu Laufs ad Hatani
10b, 105 Reykjavik, simi 551-4570. Einnig verd-
ur hegt ad ndlgast baklinginn { pdf-formi &
heimasidu Laufs, www.lauf.is
/jbg
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hrif ténlistar Mozarts 4 starfsemi heilans
Ahafa um nokkurt skeid verid rannsokud
med tilliti til dhrifa hennar 4 vitrena
starfsemi og einnig hefur verid kannad hvort hin
geti haft dhrif 4 flog. Pekkt er ad hagt er ad na
fram ymsum hughrifum og tilfinningalegum vid-
brogdum med pvi ad hlusta 4 dkvedin stef. Slikt er
til ad mynda notad 1 ymsum ténverkum bar sem
tonlist er latin byggja upp spennu eda hugljifir
ténar kalla fram tdr og trega. En hvad um adra
starfsemi heilans s.s. gafur eda rafvirkni heila-
boda? Er hugsanlegt ad stérbrotin tdnlist eins
mesta ténskdlds Evrépu geti haft dhrif 4 hafni
okkar til ad leysa prautir eda getur ténlist haft
ahrif a rafvirkni heilans pannig ad 6edlileg raftbod

sefast?

Toluverd gréska var 1 rannséknum 4 dhrifum
tonlistar 4 ndmsarangur kringum 1970. Huin dvin-
adi um skeid en fékk byr undir bada vaengi pegar

Mozart.

Mozart-ahrifin

—tengsl tonlistar og starfsemi heilans

virt blod og timarit birtu oftilkadar rannsdknar-
nidurstodur Frances Rauscher og félaga (1993 og
1995) vardandi hin svokolludu Mozart-dhrif.
Upprunalega rannséknin sem kannadi Mozart-
dhrifin félust { pvi ad haskélanemar hlustudu a
sonotu Mozart i D-dir K. 448 fyrir tvo piand,
slokunarsp6lur og sidan, merkustu hljémhvidu
allra hljémhvida, pognina. Nidurstodurnar bentu
til pess ad med pvi ad hlusta & Mozart { 10 mintt-
ur battu hdskélanemarnir ndmsframmistédu sina
toluvert. Ahrifin vérudu 1 10-15 mindtur. Adrar
rannsoOknir hafa t.d. kannad dhrif tonlistar 4 rottur
og nidurstodur peirra bentu til pess ad rotturnar
voru fljétari ad rata um volundarhus eftir ad hafa
hlustad 4 K. 448 heldur en pegar par voru ldtnar
hlusta 4 adra ténlist. I 63rum rannséknum hefur
komid { 1j6s ad born sem laerdu ad spila einfaldar
melddiur (eftir Mozart) 4 hljombord { 6 manudi
stédu sig betur { ymsum prautum heldur en bérn
sem eyddu timanum fyrir framan tolvu. Onnur
tonverk sem eru med svipada uppbyggingu og K.
448 hafa synt samskonar drangur t.d. ténverk
grisk-ameriska ténskdldsins Yanni.

Af hverju var tonlist Mozarts valin?

Upprunalega kenningin ad baki tilraununum
um Mozart-dhrifin 4 reetur ad rekja til pess ad peg-
ar hlustad er 4 tonlist virkjast somu svedi heilans
og hafa med rymdarhugsun (spatial-temporal
ability) og hzfileika til ad snia hlutum i huga sér
(mental rotation) ad gera. Slik ferni er talin
grundvollur pess ad geta hugsad og reiknad { hlut-
follum. Med pvi ad hlusta & Mozart verda pessi
svaedi virkari 1 heilanum og pau verda fljétari og
skilvirkari ad vinna og takast 4 vid dkvednar
prautir. Segulémun hefur einnig synt ad pegar
hlustad er 4 ténlist notar mannsheilinn tutbreidd
svaedi { heilanum.

Agreiningur og misskilningur

Ad vonum voktu pessar rannsOknir mikla at-
hygli og ventingar sem leiddu til vonbrigda, peg-
ar frekari rannséknir voru framkvamdar, par sem
ekki tokst ad endurskapa pessar jakvaedu nidur-
stodur. Frances Rauscher og félagar héldu pvi
aldrei fram ad med pvi ad hlusta & Mozart veri
haegt veri auka alla hefni heilastarfseminnar. Pvi



var ef til vill villandi ad tilka rymdarhugsunar-
hafnina 1t fra gafnafari. i dag er pvi enn deilt um
areidanleika upprunalegu nidurstodunnar Adrir
rannsakendur hafa haldid pvi fram ad raunveru-
lega dstedan fyrir betri drangri veri vegna pess ad
tonlist keemi folki 1 gott skap og yki anegjutil-
finningu pess sem leiddi til pess ad pvi 1idi betur
og @tti audveldara t.d. med ad leysa prautir. En
pa hafa menn velt pvi fyrir sér af hverju pad mel-
ast breytingar 4 rafbodum heilans hj4 einstakling-
um sem eru { ddi vegna alvarlegs flogakasts.

Flogaveiki og Mozart-dhrifin

Undanfarin 4r hefur verid rannsakad hvada
ghrif ténlist hefur 4 flogaveiki. I rannséknunum
eru pétttakendur latnir hlusta 4 pian6séndtu Moz-
art K. 448 { D-ddr, sem spilud er af piéndleikur-
unum Murray Perahia og Redu Lupu. Til ad
kanna ahrif tonlistarinnar er heilarit (EEG) notad
sem skrdir rafbylgjur heilans fyrir, eftir og 4 med-
an tonlistin er spilud. Nidurstodurnar benda til
pess ad spennan sem melist { flogunum minnki.
Marktaekur munur 4 flogavirkni kom fram hja 23
einstaklingum af 29, dhrif pessi komu einnig fram
hja einstaklingum sem voru { ddi vegna siflogs
(status epilepticus). Pessar nidurstodur vinna
gegn peim kenningum sem halda pvi fram ad f6lk
verdi fyrir &kvednum hughrifum pegar pad hlustar
4 tonlist og benda ef til vill til dhugaverdra og ny-
starlegra medferda vid flogum. Heilarit sem tekid
er pegar folk er 1 flogakasti hefur synt fram 4 ad
hja 41% minnkar flogavirknin pegar Mozart K.
448 er spilud og ahrifin vara i einhvern tima eftir
ad haett er ad hlusta 4 tonlistina.

[ april hefti, 2001, Journal of Royal Society of
Medicine var fjallad um hugsanlegan la&kninga-
matt Mozart tonlistar og jakvad ahrif hennar 4
flogaveiki. Préfessor John Jenkins skodadi ymis
alpjodleg gdogn um 4dhrif ténlistar 4 heilastarfsem-
ina og ad hans mati er porf 4 frekari rannséknum
og ad jakvedur avinningur af pvi ad hlusta 4 tén-
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list er ekki eingdngu bundin vid ténverk Mozarts.

Mozart sem lyf

Hvad er pad sem hefur pessu dhrif? Ein hugs-
anleg skyring er si ad sérkenni tonlistar Mozarts
orsaki mynstur rafvirkni sem einhvern veginn
truflar virkni rafbylgna heilans sem 4 sér stad peg-
ar flog byrja. bPekkt er ad dkvedin tonlist getur or-
sakad flog (Sacks O. 1995) og @tti ténlist pa ekki
lika ad geta komid 1 veg fyrir flog?

Ymis tilvik benda til pess ad Mozart hafi ji-
kved ahrif 4 adra taugasjikdoma sérstaklega
sjuklinga sem fengid hafa Alzheimer, heilabl6d-
fall og Williams-heilkenni (Shaw GL. 2000).

Ef pessar nidurstodur reynast almennt mark-
tekar veit enginn nema svo geti farid ad Mozart
verdi einhverskonar framtidarmedferd vid flog-
um!

A0 lokum

Rannsoéknir 4 pessu svidi eru fjolmargar og eru
nidurstodur peirra mjog svo beggja blands. Ymsar
deilur um Mozart- 4hrifin hafa verid 1 gangi fra
pvi ad byrjad var ad fjalla um nidurstodur peirra.
A grundvelli rannsékna sem gerdar hafa verid er
hvorki hagt ad stadfesta né alfarid hafna peim
moguleika ad toénlist hafi jakvaed ahrif 4 vits-
munastarfsemi og rafvirkni heilans. Mannsheilinn

Heilabylgjur einstaklinga i alvarlegu flogakasti eru heegari (efri lina) pegar hlustad er d Mozart en
kroftugri { pégn (nedri lina).




og samspil hans vid innri og ytri paetti er flokid og
vist er ad erfitt er ad atta sig 4 hvad geti ndkvaem-
lega haft ahrif 4 pa floknu starfsemi. Eitt er vist ad
tonlist hefur fylgt manninum fra 6réfi alda og hin
hefur verid notud til ad audga mannlif og nd fram
vellidan.

Ef til vill breytir Mozart okkur ekki i sterd-
freedisnillinga né onnur sjéni, ténverk hans geta ef
til vill ekki l&eknad taugasjikdéma en tonlist hans
getur varla skadad. Eg fjarfesti pvi { pian6sénotu
Mozart K. 448 og hlustadi 4 hana vid vinnslu
pessara greinar! Pad er dreidanlega pess virdi ad
profal
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radstefna um flogaveiki

26. Alpjodlega radstefnan
um flogaveiki verdur ad pessu
sinni haldin { Paris dagana 28.
agust til 1. september 4 nesta
ari. Um er ad reda pverfag-
lega rddstefnu par sem fjallad
er um hin margvislegu mal-
efni sem tengjast flogaveiki 1t
fra leknisfredilegum og fé-
lagslegum pattum.

A rédstefnunni  verda
margir frédlegir og 4huga-
verdir fyrirlestrar helstu vis-
indamanna 4 pessu svidi { dag.

Adal pema radstefnunnar
er:

gl
PALAIS DES (ONGRES PAR[S

c Kynlif, hormé6n og med-
ganga
Erfdir og heilkenni

Lyf, danartidni og skurdadgerdir

Flog og starfsemi heilans

Punglyndi, kvidi og gedsjikdémar
Pvermenningarleg sjénarmid { umonnun félks
med flogaveiki

QQaaaQ

c Flogaveiki og adrir sjik-

démar { taugakerfinu

Innan hvers pema er ad
finna marga fyrirlestra s.s. um
medgongu og hugsanlega
dhattupetti maedra med
flogaveiki, um karlmenn med
flogaveiki og frjésemi, um af
hverju pad er svona erfitt ad
finna gen { algengri sjalfvak-
inni flogaveiki, um pad hvort
flogaveiki sem 4 sér upptok {
gagnaugahluta heilans sé eins
hja bornum og fullordnum,
um vagustaugaraforvun and-
stett nyjustu lyfjum vid flog-
um. Petta eru einungis 6rfa
demi um marga dhugaverda
fyrirlestra sem verda { bodi
pessa daga. R4ddstefnan er pverfagleg og hegt er
ad afla sér frekari upplysinga 4 heimasidu rad-
stefnunnar um skrdningu og kostnad; www.epi-
lepsyparis2005.org



Folasin er mikilvaegt a
medgongu - sérstaklega konum
sem taka flogaveikilyf

l engi hefur verid vitad ad félasin kemur {
veg fyrir midtaugaskada svo sem spina
bifida (klofinn hyggur). Félasin virkar best

ef pad er tekin fyrir pungun { ad minnsta kosti prja
manudi og halda parf afram ad taka félasin 1 pad
minnsta fyrstu 12 vikur medgongunnar. { dag er
talid ad allar konur 4 barneignaraldri eigi ad taka
félasin daglega. Konum med flogaveiki 4 barn-
eignaraldri sem taka lyf gegn flogum ad stadaldri
er radlagt ad taka inn félasin. Dagleg notkun er
mjog mikilvaegt 4 medgdngu og helst 4dur en hiin
hefst. Bent hefur verid 4 petta lengi og mikilvaegt
fyrir allar konur sem geta og vilja eignast bérn ad
hafa petta { huga. Ymis matvzli innihalda f6lasin
svo sem appelsinusafi, grent grenmeti og lifur.
Konur hugsa oft vel um pad sem per setja ofan {
sig pegar par eru barnshafandi. Umhverfisstofn-
un hefur gefid ut beklinginn Mat og medgongu —
frédleik fyrir konur 4 barneignaraldri. Haegt er ad
nalgast baklinginn 4 heimasidu umhverfisstofn-
unar, www.ust.is Vid hvetjum allar konur til ad
skoda pennan bakling vel.

Hettan 4 ad eignast barn med midtaugaskada
er Orlitid meiri hja peim konum sem taka purfa
flogaveikilyf hvort sem pau eru notud gegn flog-
um eda 6drum kvillum. Laeknar radleggja konum
sem taka flogaveikilyf ad taka steri skammta af
félasini en almennt er rddlagt. Pessir skammtar
geta verid allt ad 5 mg 4 dag. Sumir leknar rad-
leggja jafnvel konum ad taka f6lasin eftir 12 vikna
medgongu en slikt parf ad rada { hverju tilviki
fyrir sig vid lekni.

Ef pii ert d barneignaaldri:

Raddu vid lekni pinn um pad hvort pu eigir ad
taka félasin og pd 1 hve stérum skommtum. Petta
getur verid mikilvaegt jafnvel pé pu sért ekki ad
hugleida barneignir. Margir leknar radleggja
yngri konum og unglingsstikum ad taka félasin
daglega jafnvel p6 6liklegt sé ad paer verdi barns-
hafandi 4 n@stunni.

Vertu medvitud um pad ad sum flogaveikilyf
draga ur virkni getnadarvarnapilla. Leitadu eftir
upplysingum um hvort lyf sem pu ert ad taka hafi
pessi ahrif hja leknum og hvort porf er 4 ad kanna
adrar getnadarvarnir en pilluna.

P matt aldrei minnka radlagdan lyfjaskammt-
inn né hetta ad taka lyf 4n samrdds vid lekni.

Ef bu ert barnshafandi:

Ekki minnka lyfjaskammtinn né hatta ad taka
lyfin — flog geta verid hattuleg fostrinu. Reddu
allar ahyggjur pinar vegna lyfja og hugsanlegra
aukaverkana peirra vid lekni.

Ef pu ert ekki pegar ad taka félasin reddu pa
vid lekni pinn um pad hvort pu eigir ad byrja ad
taka pad ntina.

/jbg
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Ny lyf gegn flogum bjooa
betri lausnir fyrir suma

ventur 16gmadur, fadir tveggja haskola-
nema hafdi verdid med flogaveiki { ara-

tugi vegna afleidinga gédkynja heilazxl-

peim gengur pad mjog vel en fyrir adra er pad
ekki pannig®.
A sama tima og slikar sogur um gédan drangur

is. Hann ték tvennskonar lyf en
aukaverkanir voru par ad hann
purfti ad sofa { 12 tima 4 séla-
hring. Eftir ad hann byrjadi ad
taka nyja gerd lyfja gegn flogum
purfti hann einungis ad sofa { 8
tima. Eftir pad gat hann byrjad
aftur 4 sinni vanabundu ritinu.
35 é4ra gomul médir priggja

heyrast er ekki par med sagt ad
nyrri lyfin séu miklu betri til ad
halda alveg aftur af flogum {
samanburdi vid eldri lyfin og {
raun eru engar sannanir fyrir pvi
ad pau geri pad segir Andres M.
Kanner, préfessor i taugavisind-
um vid Rush leknahdskélann {
Chicago. ,.Ef eldri lyfin koma {

ungra barna 4 skélaaldri var 1 frii
asamt fjolskyldu sinni 4 Florida. Einn morguninn
byrjadi hin ad fa krampaflog. Hin hradar sér
heim en laknir hennar gat ekki fundid hvad pad
var sem orsakadi flogin hennar. Pratt fyrir ymsar
lyfjasamsetningar, fyrst eldri gerd lyfja og sidan
nyrri gerd lyfja, hélt hin dfram ad fa flog. Hin gat
ekki keyrt bil og hun slasadi sig oft illa 4 hofoi {
flogakostunum og raett var um ad hin pyrfti ad
nota hjalm sér til verndar. Lausnin var ad taka
hana af peim lyfjum sem hun hafdi verid 4 og
setja hana 4 enn eitt nytt lyf.

Grunnskélakennari byrjadi ad fa flog eftir
heilab6lgu, hin er medhondlud med pvi sem nu er
talad um sem eldri gerd lyfja. Loksins breytti
leeknir hennar lyfjamedferdinni og hin fékk nyja
gerd flogaveikilyfja. Hin hefur verid flogalaus
sidast 1idin 3 ar.

Orsakir flogaveikinnar allra pessara einstak-
linga var mismunandi. En peir hattu ad f4 flog og
losnudu vid aukaverkanir lyfjanna med pvi ad
byrja ad taka nyrri gerd lyfja gegn flogum sem {
sumum tilvikum voru notud 4 annan hatt en sagt
er til um { leyfinu fyrir peim sem gefid er ut, af
Food and Drug Administration — FDA-, { Banda-
rikjunum. Skilabodin eru pau ad pud verdur ad
halda afram ad leita ad lyfi par til pud finnur pad
lyf sem passar pér segir Jacqueline A. Franch sér-
fredingur 1 taugasjukdomum og préfessor {
taugalekningum vid leknahdskoélann 1 Philadelp-
hiu. ,,Eg hitti marga sem taka eldri lyfin og hja

veg fyrir flog og pau duga an
1ati0 pa lyfjamedferdina vera

aukaverkana
obreytta daminnir hann*.

Nyrri lyf, fleiri valkostir

Ny lyf pyda eftir sem adur ad sjiklingar og
leknar hafa aukna valkosti. En pessir nyju val-
moguleikar fela einnig { sér margskonar dskoran-
ir. Fra 1990 hefur FDA sampykkt sjo ny lyf gegn
flogum en adeins eitt oxarbazepine (Trileptal) er
sampykkt sem fyrsta lyf gegn flogum. Oll hin eru
sampykkt til ad nota { samsetningu med 6drum
lyfjum. Undantekningin frd pessu er lamotrigine
(Lamictal), sem hagt er ad byrja ad taka smatt og
smatt samhlida pvi ad annad lyf er tekid alveg ut.

Laknar hafa komist ad pvi ad morg pessara
lyfja duga lika ein og sér gegn flogum fra pvi ad
byrjad er ad nota pau. Samt sem ddur hika leknar
vid ad medhondla flogaveiki med pessum lyfjum
4 annan hétt og rddlegt er af FDA jafnvel pott
rannsoknir stydji ad pau séu gagnleg 4 annan hatt.
Laknar sem starfa 4 sérhefdum midstodvum fyr-
ir flogaveika, sem starfraktar eru { tengslum vid
haskolasjukrahds, eru liklegri til ad byggja
dkvardanir sinar 4 visindalegum rannséknum sem
margar hverjar hafa ekki verid fdanlegar pegar
lyfid var sampykkt segir dr. Kanner. Til ad ad-
stoda laekna vid ad velja ur rannséknum sem
gerdar hafa verid sl. 15 4 gaf American
Academy of Neurology (AAN) tt nyjar leidbein-
ingar 2004 med yfirliti um sj6 ny lyf gegn flogum.



Nyrri lyfin eru 5-10 sinnum dyrari en eldri lyfin.

Mikilvegt er ad lyf valdi ekki 6drum heil-
brigdisvanda 4 sama tima og pau virka 4 margs-
konar flog.

Leitin ad frelsi frd flogum

AQ lokum verdur sjiklingurinn sjalfur ad
dkvarda hvor medferdin hafi ndd peim drangri ad
flogin stoppi.

Jafnvel eitt flog 4 sex manada fresti getur haft
ymsar alvarlegar hindranir { for med sér. Eitt flog
4 ari er einu flogi of mikid. I dag er markmid
medferda ad koma { veg fyrir 61l flog. Sumir sjik-
lingar segja ad peir hafi leert ad lifa med flogunum
sinum. Petta er hattulegt vidhorf vegna pess ad
einstaklingar med flogaveiki eru 1 um 25 til 40
sinnum meiri hattu en adrir einstaklingar & pvi ad
deyja fyrirvaralaust og 6vent. Pessi dhatta gildir
einnig um pa sem segja ad flog peirra valdi peim

ekki 6pagindum. I leitinni ad betri medferd eiga
sjuklingar ekki ad eyda morgum drum { pad ad
préfa hvert einasta lyf. Hjd f6lki sem er med flog
sem eiga upptok sin 1 gagnaugalappa heilans, sem
er algengasta form flogaveiki, eru um 50 présent
likur 4 ad fyrsta lyf stodvi flogin, 6hdad pvi hvort
um er ad r&da nyrri eda eldri gerd lyfja ef fyrsta
lyf dugar ekki eru um 20 présent likur 4 ad lyf
ndmer tvo geri pad, 6had pvi hvort pad er af nyrri
eda eldri gerd lyfja. Pridja lyfid hefur minna en 10
présent likur 4 ad stodva flogin. Pannig ad ef ann-
ad lyf bregst eda { pad minnsta pridja lyfid 4 ad
meta sjuklinga med tilliti til pess hvort skurdad-
gerd er hugsanleg.

Endursagt upp dr grein New Epilepsy Drugs
Offer More Solutions sem birt var { Neurology
Now. Spring 2005.

/jbg

ryggingastofnun rikisins
I gefur Ut evropska sjikra-
tryggingakortid sem gild-
ir 1 6llum rikjum EES og Sviss.
Um kortid og notkun pess gilda
EES reglugerdir um almanna-
tryggingar sem settar hafa verid
4 grundvelli peirra.
Rikisborgarar fslands og ann-
arra EES-rikja, sem bua og eru
sjukratryggdir hér 4 landi, eiga
rétt 4 kortinu. Pad er notad ef
korthafi veikist eda slasast { 6dru

timabundinni dvol 1 EES landi stendur.

Evropska
sjukratryggingakortio

EES-riki. Kortid stadfestir rétt korthafa til heilbrigdipjonustu sem naudsynleg verdur & medan 4

Korthafi 4 rétt 4 allri heilbrigdispjonustu t.d. l&eknishjilp og lyfjum, sem telst naudsynleg 1 pvi
skyni ad gera honum kleift ad ljika dvol sinni 4 6ruggan hatt. Biast ma vid ad purfa ad framvisa
vegabréfi eda 6drum persoénuskilrikjum pegar 6skad er eftir laeknishjélp.

Kynnid ykkur upplysingar um kortid 4 heimasidu Tryggingastofnunar rikisins, www.tr.is par
er einnig hagt ad sekja um pad og sidan berst kortid ykkur { pdsti innan farra daga.

Hafid pad gott 1 sumar og farid vel undirbuin { ferdalog!

1w gme—rgldn
UBMUNDSDOTTIR
énina Bjorg

T EpnnlEs r

65602692669 - TR
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80352000010000008104
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| LAUF bakkensisidemetodninginn

Reykjavik
Aktu Taktu
Bolholti 4

Alpydusamband islands
Seatlni 1

American Style
Bolholti 4
Atorka ehf
Skulatani 4

Agust Fridriksson
Laugarasvegi 18
Alfaborg /leikskéli
Safamyri 32
Arbazjarapotek
Hraunba 102b
Biamalun Halldérs Nikuldssonar
Funahofoa 3
Bilaleiga AKA
Vagnhofoa 25
Bilaméalun sf
Funahofoa 3
Blue Gargo Flutningar
Hédinsgotu 3
Breidholtsskali
Arnarbakka 1-3
Bradarkjolaleiga Doru
Sudurlandsbraut 50
Dansskoli Jon Péturs og Koru
Bolholti 8
Efling Stéttarfélag
Setlni 1
Eignamiolunin ehf
Sioumdala 21
Endurskodendapjonustan
Skipholti 50d
Endurskodun Hjartar
Stidavogi 7
Endurvinnslan hf
Knarrarvogi 4
Europris
Lynghélsi 4

Everest
Skeifunni 6

Farmanna og Fiskimannasambandid

Borgartdni 18
Fasteignapjonstan Hasakaup
Sudurlandsbraut 52
Faxafléahafnir
Tryggvagbtu 17
Fero sf
Steinaseli 6
Félag islenskra hjikrunarfredinga
Sudurlandsbraut 22
Félagspjonustan i Reykjavik
Aflagranda 40
Félagshastadir hf
Hallveigarstig 1
Fiskafurdir umbodssala/Lysi hf
Fiskisl00 5
Fjarlslyndi flokkurinn
Vonarstrati 12
Fjarmalaeftirlitio
Sudurlandsbraut 32
Fjolskylduheimilid Badargerdi
Buidargerdi 9
Framsoéknarflokkurinn
Hverfisgotu 33
Fonix ehf
Hét(ni 6a
GarOur fasteignasala
Skipholti 5
Gamapjonustan
Stidarvogi 2
Gissur og Palmi hf
Aflagranda 14a
Guomundur Arason sf
Skatuvogi 4
Gudmundur Jénasson ehf
Borgartini 34
H Hauksson
Sudurlandsbraut 48
H og M Rowells
Kringlunni

Heilsugeslan i Reykjavik
Baronstig 47
Herrafataverslun Birgis
Féakafeni 11
Hjalparstofnun kirkjunnar
Laugavegi 31
Hjalpradisherinn
GarOastrati 38
Hotel Reykjavik
Raudararstig 37
Intis-Internet 4 islandi
Dunhaga 5
{squll ehf
Bergstadarstreti 7
Jarn og Gler ehf
Skuatuvogi 1h
Johannes Egilsson
Laekjargotu 13
Jon og Oskar
Laugavegi 61
JP Tattd
Laugavegi 54
Karl Sigurdsson
Gullteig 12
Kemis ehf
Breiohofoa 15
Knattspyrnusamband islands
Laugardal
Kdpasson Bilprif
Bildshofda 6
Leikskolar Reykjavikur
Hafnarhisinu
Lionsumdzamid 4 islandi
Séltani 20
Listakot
Holtsgétu 7
Litla Kaffistofan
Sudurlandsvegi
Ljésmyndastudi6
HéImasl6d 6
Lyfjadreifing
Krokhélsi 14

SRIA

Borgarnesi

Morgunbladid




2 - Laufbladio

Fra jafningja til jafningja —
fra foreldri til foreldris!

efur pu dhuga 4 ad taka patt
Hi hépastarfi sem byggir 4 ad

midla reynslu og pekkingu
til annarra { svipudum sporum? —
Nesta vetur @tlum vid ad byggja
upp meira hépastarf, til ad mynda
fyrir foreldra, ungt félk med floga-
veiki, madur, einstaklinga sem hafa
moguleika 4 ad fara 1 skurdadgerd,
einstaklinga sem bunir eru ad fara {
skurdadgerd o.fl. Ef pu vilt taka patt
i ad byggja upp slikt starf eda taka
patt { hépastarfi hafdu pa samband
vid skrifstofu Laufs { sima 551-4570
eda sendu okkur tolvupdst 4
lauf@vortex.is til ad skrd pig. Vid
hofum sidan samband pegar hépur-
inn byrjar ad starfa.

Afmeeliskvedjur

/L
skum Gudmundi Eirikssyni og Dagmar Hronn Gud-
mundsdottir til hamingu med tvofalt fimmtugsafmeeli

um leid og vid pokkum peim fyrir hlyhug og gédan
studning vid starfsemi Laufs og 6skum peim alls hins besta &
komandi drum.

Talio upp ur sparigrisnum: Guomundur Eiriksson og Dagmar Hronn Gudmundsdottir med
sparigrisinn géda sem safnad var i til styrktar Laufi.




Fjolskyldu- og veidifero ao

augardaginn 28. mai
baud Lauf félogum {
fjolskyldu- og veidiferd

ad Seltjorn. Seltjorn er veidi-
vatn 4 Reykjanesi, steinsnar fra
pjédveginum 4 leid til Grinda-
vikur. 1 vatninu hefur verid
rektadur stofn urrida og bleikju
sem dhugasdomum veidimonn-
um bydst ad kljast vid. En fisk-
urinn spurdi ekki um greju-
ga0in hja veidimonnunum peg-
ar hann valdi sér stong til ad
bita 4. Pvi sja matti ad peir sem
hvad best voru ttbdnir féru
heim med ongulinn { rassinum
en hinir snéru heim hrédugir
med gdda veidi 1 farteskinu.

Seltjorn

Dagurinn var bjartur og g6d-
ur ad visu hefdi hitastigid matt
vera Orlitid heerra en f6lk kleddi
sig bara eftir vedri og naut uti-
veru { g6dum vinahépi. Haegt
var ad fara { gonguferd um ské-
rektasvedi eda sitja undir hds-
vegg og spjalla { sélinni. Lauf
eignadist en einn velunnara vid
undirbuining pessa dags en Ad-
alsteinn J6hannsson sem rekur
veidleigu ad Seltjorn baud oll-
um félogum ad koma og veida
eins og pad lysti an pess ad
greida nokkud fyrir. Hann baud
sidan allar veitingar sem Lauf
félagar nutu pennan dag. Lauf
feerir Adalsteinni sinar bestu



pakkir fyrir hans batt og
hofdinglegt bod  hans.
Hegt er ad nalgast upplys-
ingar um Seltjorn 4 heima-
sidu  peirra, www.sel-
tjorn.net einnig er hagt ad
hringja 1 stma 822-5300 til
a0 kaupa veidileyfi.

/jbg




Reykjavik
Lyngés Dagheimili
Safamyri
Lysing ehf
Sudurlandsbraut 22
Logfraedistofa Olafs
Kringlunni 7
Logfraedistofa Purioar
Hverfisg6tu 105

Ldgreglustjorinn i Reykjavik
Hverfisgotu 113
Margt Smatt
Guordnarstig 6-8
Meba/Rhodium
Kringlunni
Mar og Malning ehf
Réttarhalsi 2
Oliudreifing ehf
Gelgjutanga
Orkuvirki ehf
Tunguhalsi 3
Otté B Arnar ehf
Armila 29
Rafmagnsveitur rikisins
Raudararstig 10
Rafstilling
Dugguvogi 23
Rafteikning ehf
Sudurlandsbraut 4
Rafteknipjonustan
Sidumla 9
Reiknistofa Bankanna
Kalkofnsvegi 1
Reykjavikurborg
Raohusi Reykjavikur
Rimaskali
Résarima 11
Rolf Johnsen ehf
Skatuvogi 10a
RT ehf Raflagnataekni
Sidumdla 1
Safalinn hf

| LAUR pol——ninginn

Rauoageroi 51
Safamyraskoli
Safamyri 55
Skyggna-Myndverk ehf
Skutuvogi 12
Smith og Norland
Noatini 4
Snyrtistofa Grafarvogs
Hverafold 1-3
Sorpa
Gufunesi
Sélarfilma ehf
Soltini 20
Spor ehf
Storhofoa 33
Spron
Armila 13a
Stakkaborg leikskoli
Bolstadarhlio 38
Styrkarfélag Vangefinna
Skipholti 50¢
Styring ehf
Héteigsvegi 7
Tannlzknastofa Gudrtnar
Snorrabraut 29
Timor
Réttarhalsi 2
Tiéla
Grettisgotu 48
Tonast6din ehf
Skipholti 50d
Trans Atlantik
Skipag6tu 3
Uppdaling
Fosshdlsi 1
Utanrikisraduneytio
Raudararstig 25
Utflutningsrad islands
Borgartani 35
V.R.
Kringlunni 7
Verkfraedistofan Afl og Orka

Hraunbergi 4
Vélar og Skip
Holmasldo 4
Vid og Vid sf
Gylfaflot 3
Vistheimili barna
Laugarasvegi
Orn Clausen ehf
Baronstig 21

Seltjarnarnes
Ldg og Réttur
Austurstrond 3
Seltjarnarneshar
Austurstrond 2

Koépavogur
Danhreinsun ehf
Digranesvegi 70
Einar Benediktsson ehf
Grofarsmara 8
Goddi ehf
Audbrekku 19
Golfefnajonustan
Dalvegi 24
Hagblikk ehf
Smidjuvegi 4c
{slandsspil
Smidjuvegi 11a
JS Bilaleiga
Lekjarsméra 6
Kopahvoll /Leikskdli
V/Bjarnholastig
Kdpavogshaer
Fannborg 2
Markadskrifstofa Kdpavogs
Fannborg 2
Mens Mentis Hugbdnadaour
Hlidarsmara 19
Sigurdur Kristinsson
Laufbrekka 23

TRYGGINGA
MIDSTODIN HFE

ADALSTRAETI 6-8 - 101 REYKJAVIK
simi 515-2000




Tivoli — fyrir félagsmenn Laufs!
- Mdnudaginn 18. juli

U er komid ad pvi ad kynna G6dgerd-
Nardaginn i Tivoliinu vid Smaralind {

fj6rda skipti. I fyrra heppnadist dag-
urinn mjog vel, p6 ad vedrid hafi ekki verid
okkur hlidhollt mettu um pad bil 1000 manns,
sem er betri mating en arid 4dur, og var mikid
fjor 4 medal gesta. Allir gestir fengu ad taka
patt 1 pokahappadretti og { verdlaun var litil
gjof fyrir alla. [ 4r wetlar Vifilfell ad gefa vinn-
inga d4samt pvi ad svala porsta allra likt og sid-
ustu prju ar.

Sem sagt takid frd manudaginn 18. juli
milli kl. 10 og 12:30 en pad er si timi sem
opin er félogunum. Tivoliid er hja hinni gleesi-
legu verslunarmidst6d, Smaralind. Dagurinn
verdur med sama snidi og sidustu ar og er tl-
adur félogum { Laufi (og 60rum liknarfélog-
um) og peim sem ad eru med skrdd 16gheimili
4 sama stad og vidkomandi.

Athugio - Hjukrunarfredingur verdur d
sveedinu!

Allir eiga ad geta notid pess ad koma 1
Tivoli hvort sem peir purfa 4 mikilli hjalp ad
halda eda ekki.

Nokkud var um spurningar { fyrra vardandi

fraskilda foreldra, audvitad eru badir foreldrar
velkomnir einnig stjipsystkini. I fyrra bar 4
pvi ad folk var ad skra frendur, freenkur, vini
og kunningja og bara hina og pessa af pvi ad
pa langadi med. Hafid pvi { huga ad pessum
degi er @tlad ad na fjolskyldunni saman til ad
gera sér dagamun.

Til pess ad geta nytt sér petta kostabod
purfa félagsmenn ad hafa samband vio skrif-
stofu Laufs og par er tekid 4 méti skraningu
félagsmanna sem hafa hug 4 ad nyta sér petta
bod. Taka parf nidur nafn og kennitolu skrads
félagsmanns og nofn fjolskyldumedlima.
Skraningarfrestur er til 30. juni en Lauf parf ad
skila inn nafnalistanum { sidasta lagi pann 4.
juli. Fra 8. — 18 juli skulu félagar sjalfir nalg-
ast armbond sem athent verda 4 pjonustubordi
Smaralindar 1. hed. Pessi armbond gilda
einungis manudaginn 18. jali milli k1. 10 og
12:30. Munid ad peir sem ad meta ekki med
armbond fa ekki adgang ad svaedinu.

Odrum fyrirspurnum skal beina til Evu
Hrundar Willatzen milli kI. 15 og 17 1 sima
699-6675 eda til Jons 4 skrifstofu Umhyggju {
sima 552-4243 4 skrifstofutima.

Lyfjafyrirteekid GlaxoSmithKline hefur latid utbua
flogadagbdk par sem haegt er ad skra flogakdst.
Pad er mjog godur sidur ad halda dagbok yfir
flogakoést sin. Pannig er haegt ad fa dmetanlegar
upplysingar um tioni floga, hvenaer dagsins pau
koma helst o.s.frv. i dagbdkina er einnig haegt ad
skra personuupplysingar, tegund lyfja o.s.frv.
Heegt er ad nalgast flogadagbokina a skrifstofu

félagsins.

Flogadaghok




Smurst6oin Stérahjalla
Stérahjalla 2
Spilverk ehf

Skemmuvegi 8
Stalbar ehf
Smidjuvegi 92
Ymus ehf
Dalbrekka 28

Gardabr
Bokasafn Gardabajar
Gardatorgi 7
Bygging ehf
Lyngasi 14
Flatarskoli
V/Vifilstadaveg
Gardasokn
Safnadarheimilinu
Hédinn Schandler lyftur
Lyngasi
Hasfridunarnefnd rikisins
Lyngdsi 7
Landar ehf
Krokamyri 48
Vefur hf
Hagaflot 2
Visitor
Horgattni 2

Hafnarfjordar
Adalskodun hf
Hjallahrauni 4

As fasteignasala
Fjardargotu 17
Blatan ehf
Grandatrdo 4
Bejarbakari hf
Bajarhrauni 2
Framtak ehf
Drangahrauni 1b
Gaflarar ehf
Lénsbraut 2
Hladbar Colas
Marbakka 1

Hlidarberg leikskoli
Hlidarbergi 1

Hradflutningar ehf
Gjotuhrauni 4
Hvaleyrarskoli

v/Akurholt
I0nskalinn i Hafnarfirdi
Flatahrauni 12

mondafblagic
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Knattspurnufélagio Haukar
Asvéllum
Markus Jéhannsson ehf
Gjétuhrauni 6
Meta Jarnsmidi
Dalshrauni 16
Smaéralundur leikskali
Smarabar0i 1
Spennubreytar ehf
Trénuhrauni 5
Verkamannafélagio HIif
Reykjavikurvegi
VSB verkfradistofa
Bajarhrauni 20

Bessastadahreppur
Bessastadasokn
Asbrekka 3
Nattaruleikskdlinn Krakkakot

Keflavik
Bdkasafn Reykjanesbajar
Hafnargotu
Brunavarnir Sudurnesja
Hringbraut 125
Blistod hf
Tjarnarg6tu 2
Japanskir Jeppar
I6avellum 10
Keflavikurkirkja
v/Kirkjuveg
Reykjanesbar
Tjarnarg6tu 12
Skipting ehf
Grofinni 19
Sparisjodurinn i Keflavik
Tjarnarg6tu 12
Tannleknastofa Einars Magnissonar
Skoélavegi 10
Varmamot ehf
Framnesvegi 19
Verkalyds og Sjomannafélag
Keflavikur
Hafnarg6tu 80
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vatnsnesvegi 14

Grindavik
Porbjérn Fiskanes
Hafnargétu 12

Mosfellsber
Adalblikk ehf
Arnartanga 10
isfugl ehf
Reykjavegi 36
Lagarfellskoli
v/Laekjarhlid

@Akranes
Bifreidastod Ppp
Dalbraut 6
Bilver sf
Akursbraut 11
Bokasafn Akraness
Heidarbraut 40
H6f0i Dvalarheimili
Solmundarhofoa
Innri Akraneshreppur
Heynesi 2
Markstofa ehf
Merkigerdi 18
Sjukrapjalfun Georgs
Kirkjubraut 28
Smurst60 Akraness sf
Smidjuvollum 2
Vignir G Jonsson ehf
Smidjuvéllum 4

Borgarnes
Borgarbyggo
Borgarbraut 11-13
Békhalds og Télvupjonustan
Boovarsgotu 11
Dvalarheimili aldradra
Borgarbraut 65
iprottamidstodin Borgarnesi
Borgarnesi
Samtok Sveitafélaga
Bjarkarbraut 8
Sparisjodur Myrarsyslu
Borgarholtssbraut 14
Pjonustumidstdoin Vegamot
Vegamot/Snafellssnesi

Stykkisholmar
Safell ehf
Adalg6tu 3

Olafsvik
Grunnskoli Snfellshajar
Ennisbraut 11
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Medic Alert — adgat vegna
o ,
sjukdoma
Flogaveiki — Epilepsia
argir sem eru med langvinna sjukdéma og purfa ad taka lyf ad stad-
aldri eru med Medic Alert merki. Medic Alert er alpjédlegt orygg-
iskerfi fyrir sjiklinga. Oryggiskerfid er pripett: Malmplata med
merki Medic Alert 4 annarri hlid en 4 hinni hlidinni er skrad sjikdoémsgreining
og eda medferd eiganda merkisins. Einnig er skrdd Medic Alert nimer hans og
simanimer vaktstodvar. Hegt er ad f4 malmplotu til ad bera um dlnlid eda um
hals. Ef flogaveiki er skrdd 4 merkid pd er alpj6daheiti fyrir flogaveiki, Epi-
lepsia, skrdd 1 merkid. Til ad gerast félagi i Medic Alert parf leknir ad fylla tt

upplysingar um heilsufar og lyfjamedferd 4 sérstakt skrdningarblad og sidan

parf ad koma pvi 4 skrifstofuna ad Séltini 20, 105 Reykjavik.




Tannleknastofan

Kroksfjardarnes Siglafjordar
Reykholahreppur Siglufjardarkirkja Holavegi 6
Martrod 5a Hvanneyrarbraut 45 VElvirki
. Sandskeidi 21
Isafjordar Akareyri .
Bajar og Hérdasbokasafn Akureyrarbar °|ﬂfo]01r6(Ir
Eyrartini Geislagdtu 9 Sjomannafélag Olafsfjaroar
Gamapjonusta Vestfjarda Busetudeild Brekkugotu 9
Gouholti 12 Glerargotu 26 Sparisjodur Olafsfjardar
Logsyn ehf Byggingarfélagid Hyrnan ehf Adalgotu 14
Adalstraeti 24 Dalbraut 1 L.
Félag malionadarmanna Hasavik
Bolungarvik Skipagétu 14 Knarrareyri hf
Endurskodun Vestfjarda Gistiheimilid As Gardarsbraut 18a
Adalstrati 19 Skipagata 4 Langanes hf
Greifinn hf Skolagarodi 6
Patreksfjordur Glerargtu 20
0ddi ehf Grodrastodin Réttarholum Vopnafjordar
Eyrarg6tu 11 Svalbardaeyri Ferdapjonustan Syori Vik
Gullsmidir Sigtryggur og Pétur Syori Vik
Tdlknafjordar Brekkugotu 5 _ Hofskirkja
Eik hf trésmidja Heilsugaslustodin & Akureyri Asbrandsstddum
Strandg6tu 37 Hafnarstraeti 99 . .
Holdur Bilaleiga Egilsstadir
Stadar Tryggvagétu 12 Dagsverk hf
Hjdlbardavidgerdin sf {préttamidstddin Glerarskola V/Vallarveg
Dalbraut 14 v/Hofoahlid Hitaveita Egilsstada
Verkalydsfélagi® Hritafirdi Kjarnafadi hf Einhleypingi 1
Fj6lnisgdtu 1b Kaupfélag Héradshuia
Bordeyri Keelismidjan Frost Kaupvangi
Nordurfiérour Fidlnisgttu 4b Snarvirki
Arneshreppur Menntakélinn & Akureyri Midasi 4
Eyrarlandsvegi 28 Verslunarmannafélag Austurlands
Hvammstangi Nordurorka Midvangi 2-4
Heilbridgisstofnun Hvammstanga Rangarvoéllum o
Sparisjodur Hanvetninga Plastidjan Bjarg I8julundur Seydisfjordar
v/Hvammstangabraut Dalbraut 1 Seydisfjardarkaupstadur
Sjélfshjorg a Akureyri Hafnargdtu 44
Skagastrond Budasiou -
Rafmagnsverkstadio Neistinn Sparisjodur Nordlendinga Eskifjordar
Strandg6tu 32 Skipagdtu 9 Konnasport ehf Maria Hakonardottir
Trésborg Fogruhlio 9
Sauddrkréokar Furuvélium 1 e .
B6kasafnid 4 Saudarkroki Hoéfn i Hornafirdi
Faxatorgi Grimsey Bokhaldsstofan hf
Holaskoli Holum { hjaltadal Grunnskoli Grimseyjar Krosseyrarvegi 17
Hjaltadal Grimsey Ferdapjonustan Stafafelli
Kaupfélag Skagfirdinga Sigurbjorn sf Stafafelli Loni
Artorgi 1 Grimsey Menningarmidstd0 Hornafjaroar
Kom bokhaldspjonusta Litlubra 2
Vidihlio 10 Dalvik Skinney-Pinganes
Dalvikurskoli Krossey




Aodalfundur Laufs
26. mai 2005

-Urdrdttur iir fundagerd og skyrslu stiérnar

20. adalfundur Laufs, Landssamtaka ahuga-
folks um flogaveiki, var haldinn fimmtudaginn
26. mai 2005 1 hdsakynnum Pjénustusetur liknar-
félaga ad Hattini 10b 9. haed.

Porldkur Hermannsson var fundarstjéri og Jon-
ina Bjorg Gudmundsdéttir fundarritari. Gudrin
Margrét Bjornsdottir las fundargerd sidasta adal-
fundar og skyrslu stjérnar. Halldéra Steina Bier-
ing Gardarsdéttir, gjaldkeri kynnti reikninga fé-
lagsins.

Kosning i stjorn

Breytingar urdu 4 stjérn Laufs. Gudrtin Mar-
grét Bjornsdottir heetti sem formadur en gaf kost 4
sér sem medstjornandi og var Gardar Steinpdrs-
son kjorinn formadur Laufs. Pall Témas Vidars-
son varaformadur og Gerdur Torfadéttir med-
stjiérnandi gafu ekki kost 4 sér dfram og voru peim

pokkud g6d storf 1 pagu félagsins. Gudrin Mar-
grét Bjornsdottir og Bryndis Gudmundsdottir
voru kjornar { adalstjérn Laufs.

Stjorn 2005- 2006 er pannig skipud:

Gardar Steinpdrsson formadur, Bryndis Gud-
mundsdéttir, Gudrin Margrét Bjornsdéttir, Hall-
déra Steina Biering Gardarsdéttir og Porldkur
Hermannsson. [ varastjérn eru: Jénina Bjorg Gud-
mundsdéttir, Steinunn Olafsdéttir og Helgi
Bjarnason. Skodunarmenn reikninga eru Sigrin
Birgisdéttir og Bjorn Gudnason.

Starf samtakanna 4 lidnu ari var med hefd-
bundnu snidi. Hja félaginu storfudu tveir adilar;
Margrét Njalsdéttir og Jonina Bjorg Gudmunds-
déttir. Hér verdur gefid yfirlit yfir helstu petti tr
starfi Laufs 4 si0asta ari.
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Utgdfustarfsemi:

Timaritid Laufbladid kom ut tvisvar 4 sidast
lidnu 4ri. Fréttabréf er sent félagsménnum ad
medaltali einu sinni { manudi yfir vetrarmanudina
til ad kynna pad sem er 4 d6finni hverju sinni.

Unnid var ad pydingu tveggja beklinga dr
donsku um born og flogaveiki, annars vegar um
born med erfida flogaveiki og hinsvegar um born
med vegari flogaveiki. Lars Andersen sja um
pydingu beklinganna. Lokid var vid gerd upplys-
ingabaklings fyrir kennara um born 4 skélaaldri
med flogaveiki. Hofundur baklingsins er Jonina
Bjorg Gudmundsdottir og hegt er ad ndlgast bek-
linginn 4 skrifstofu Laufs.

Baklingarnir verda gefnir dt { 1.500 eintokum
hver. Upplysingaritinu verdur dreift { alla skéla 4
hofudborgarsvaedinu dsamt upplysingum um Lauf
og fradslustarf samtakanna. Honum verdur
einnig dreift 4 allar heilsugaslustddvar.

Freedslufundir

A sidasta 4ri fengum vid Sigurd Thorlacius
tryggingayfirlekni til ad fjalla um ororkumat og
hvernig 6rorka er metin. Einnig fengum vid p4 fé-
laga Elias Olafsson sérfrading { taugalekningum
og Arnar Hauksson sérfreding 1 fedingahjilp og
kvensjikdémum til ad halda erindi um konur,
flogaveiki, medgongu og ahrif flogaveikilyfja 4
fostur.

Félagsstarf

Hin hefdbundni jélafundar Laufs var haldinn {
desember en sa fundur er ordin fastur lidur { starfi
félagsins. Einnig hélt Lauf bingékvdld og opinn
fund par sem taekiferi gafst til ad spjalla og eiga
notalega stund saman.

Hin drlega fjolskyldu- og veidiferd var farin
Reynisvatni pann 21. juni 4 sidasta ari. Parna
mettu félagsmenn, fjolskyldur peirra og adrir vel-
unnarar félagsins og renndu fyrir fisk. Ad vanda
baud félagid upp 4 grilladar pylsur, gos og kaffi.
Neasta veidi- og fjolskylduferd verdur farinn ad
Seltjorn.

Hopastarf og raogjof

Témstundahdépur félagsins hélt sinu striki og
for medal annars 1 keilu, 4 kaffihds og 1 bi6. Hop-
urinn er 6llum opin og hafa peir Atli Orn Gunn-
arsson og Gisli Hrafn Pérarinsson verid { forsvari
fyrir hann. Peir hafa einnig unnid ad gerd heima-

sidu fyrir ungt f6lk med flogaveiki par sem er ad
finna upplysingar um hépinn og starf hans. Nasta
skref er ad koma henni { loftid.

Einstaklingum og fjolskyldum bydst ad leita
upplysinga og radgjafar hja félagsradgjafa félags-
ins og hefur st vinna { auknu meli farid fram {
gegnum tdlvupdst par sem adsendum spurningum
er svarad.

Freedsla

Fastur lidur { starfinu er ad fara i skdla, inn 4
heimili (sambyli) og 4 vinnustadi & hofudborgar-
svaedinu eda 1t 4 landsbyggdinni med freedslu um
flogaveiki og vidbrogd vid henni. Ymist er um ad
reda fredslu fyrir born eda fullordna. Pad er ord-
in fastur lidur { fredslustarfinu ad freda um floga-
veiki hjad nyjum starfsménnum hja sundlaugum
Reykjavikurborgar. Haldid var erindi fyrir sér-
kennara, proskapjélfa og annad starfsfélk grunn-
skéla Reykjavikurborgar einnig var haldid erindi
um flogaveiki fyrir ungmenni sem hittast { tengsl-
um vid skipulagt eskulydsstarf. Pau vildu vita
hvernig bregdast pau @ttu ad bera sig ad par sem
einn félagi peirra er med flogaveiki. Peim sem
Oska eftir fredslu er bent 4 ad hafa samband vid
skrifstofuna.

Til félagsins leitar einnig oft skdélafélk 4 yms-
um skolastigum vegna verkefnavinnu og reynt er
ad adstoda pa sem leita til okkar eftir fongum vid
heimildaoflun.

Samstarf vid fagfolk hér d landi

Rett hefur verid vid fagfélk; 1jésmdour, sér-
freding { fedingahjalp og sérfreding { taugasjik-
démum um samstarf vid gerd fredslubazklings
fyrir konur med flogaveiki. Tekid hefur verid vel {
paer hugmyndir ad finna gédan bekling sem hegt
er ad pyda og stadfera fyrir konur hér 4 landi og
er pad er mjog brynt verkefni.

Erlent samstarf

Fundur félaga flogaveikra 4 Nordurlondum var
haldinn { Feereyjum { mai 4 sidasta ari. En Ferey-
ingar voru ad halda norrenan fund { fyrsta sinn.
Nesti fundur verdur { Helsinki 1 byrjun jini. P4
gefst teekiferi til ad kynna sér endurhaefingu sem
samtok flogaveikra par { landi skipuleggja fyrir
folk med flogaveiki og adstandendur peirra.

Rédstefnan flogaveiki og samfélag var haldin 4
Moltu 4 sidasta ari og sendi Lauf einn fulltrda en



Fyrstu vidhrogd vid flogakasti:

c Haldio ré ykkar

c Losido um prong fot

c Reynid ad fyrirbyggja meiosl

c EKKi setja neitt upp i munn

c Hldid ad viokomandi

c Verio til stadar par til fullri medvitund er nao

Pad er ekki horf @ ad hringja i sjukrabil:

c Ef haegt er ad sja (t.d. a S.0.S. — Medic Alert-, 60rum merkj-
um eda skilrikjum sem geta sagt til um sjukdém vidkomandi)
ad hér sé um flogaveiki a0 raeda.

c Ef floginu lykur innan 5 mindtna

c Ef engin merki eru um meidsl, likamlegar pjaningar eda
pungun

Hringja skal a sjukrabil:

c Ef flogid a sér stad i vatni

c Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad raeda (merki
eda skilriki)

c Ef um barnshafandi konu, slasadan eda sykursjikan einstak-
ling er a0 rada

c Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 minitur

c Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra flogio haettir

c Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar t.d. eftir ad
Kippirnir eru heettir




4 pessari radstefnu voru einnig forsvarsmenn
UngLaufs og sdu peir sjalfir um ad kosta ferd sina
og afla styrkja fyrir henni.

[ 4gist 4 pessu 4ri verdur 8 EYiE verkefnid
haldid { Sligo 4 [rlandi og fara tveir 4 vegum
Laufs.

Studningur velunnara
I maibyrjun var félaginu faerd hofdingleg gjof
frd hjonunum Gudmundi Eirikssyni og Dagmar

Hronn Gudmundsdéttur sem héldu upp 4 50 ara
afmeli sin 4 drinu. Pau badu afmelisgesti um ad
lata andvirdi bléma og afmelisgjafa renna til fé-
lagsins. Slikur studningur velunnara er félaginu
mikils virdi og stadfesting 4 pvi ad starf pess
skiptir mali og eru peim faerdar bestu pakkir fyrir
studninginn. Lauf ferir 6llum peim sem stutt hafa
starfsemina bestu pakkir fyrir veittan studning.
/jbg

Rannsokn

Athyglisbrestur, ofvirkni og flog,
algengi og tengsl medal islenskra barna

Dale Hesdorffer Columbia University NY,

Elias Olafsson Taugalekningadeild LHS,
Olafur Kjartansson Réntgendeild LHS og WA
Hauser Columbia University NY.

Pétur Ludvigsson Barnaspitala Hringsins,

Inngangur

Athyglisbrestur (,,Attention deficit disorder*;
ADD) og ofvirkni (,,Hyperactivity Disorder®;
HD) eda hvorttveggja (,,Attention Deficit Hyper-
activity Disorder; ADHD) eru algeng einkenni
hja bornum, einkum drengjum. Algengid er meira
hja bornum med flogaveiki en medal barna al-
mennt. Hjd flogaveikum er talid ad um beina af-
leidingu floganna eda lyfjamedferdarinnar sé ad
reda, pott ekki liggi neinar rannsoknir pvi til
grundvallar. Hluti rannséknar okkar 4 algengi og
dhaettupattum floga og flogaveiki 4 Islandi beind-
ist ad pvi ad kanna algengi og tengsl floga og at-
hyglisbrests og ofvirkni medal islenskra barna.

Adferdir

Nénasti adstandandi barna 4 Islandi 4 aldrinum
3-16 ara, sem greindust med fyrsta flog 4 39 man-
ada timabili frd 1. desember 1995 og nanasti ad-
standandi tveggja vidmidunareinstaklinga ur
pjo6dskra af sama kyni sem faddust sama eda
nasta dag, svorudu stodludum spurningalista
(DISC) 1 sima um athyglisbrest og ofvirkni skv.
skilgreiningu DSM IV. Spurt var eins fljott og
audio var eftir fyrsta flog.

Nidurstoour

Algengi athyglisbrests (ADD), ofvirkni (HD)
og athyglisbrests med ofvirkni (ADHD) var 7%,
6% og 3% hja bornum vid fyrsta flog, en 2%, 3%
og 1% hja vidmidunarhépnum. Born med stak-
flog eda flogaveiki reyndust 2,9 sinnum oftar hafa
sogu um athyglisbrest med eda 4dn ofvirkni en vid-
midunarhépurinn (95% CI=1.3-6.1). Tengsl sdust
einnig vid athyglisbrest eingdongu (OR:4.3, 95%
CI=1.3-15) og vid athyglisbrest med ofvirkni
(OR=3.7; 95% CI1=0.59-23), en ekki vid ofvirkni
eingongu (OR=1.8; 95% CI1=0.57-5.7).

Alyktun

Athyglisbrestur med eda an ofvirkni er oftar
fyrir hendi hja bornum vid fyrsta flogakast en hja
vidmidunarhdpi, sem bendir til sameiginlegrar or-
sakar. Tengslin eru bundin vid athyglisbrest og
finnast ekki hja bornum med ofvirkni eingéngu.
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' A sidasta 4ri urdu peer breytingar ad starfsemi
Taugagreiningar hf. vard hluti af VIASYS Healthcare™
Neurocare Group og fer starfsemin ni fram undir nyju

heiti, VIASYS Healthcare island.

VIASYS Healthcare er alpjéodleg samsteypa fyrirtaekja
sem sérhaefa sig i fjolbreyttri taekni & heilbrigdissvidi.
VIASYS & morg leidandi vorumerki fyrir ndunar-,
gjorgaeslu-, tauga- og skurdlaekningar.

VIASYS Healthcare Island mun &fram einbeita sér ad
préun heilarita og verour peim nd dreift undir
vorumerkinu Nicolet, sem er eitt hid pekktasta a peim
markaoi.

www.viasyshealthcare.com
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Nicolel Biomedical « Nicolel Vascular + Grason-Stadler + Toennies « TECA = Medelec



