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Kvedja frd formanni

A nyju ari

Keeru félagsmenn og adrir velunnarar LAUF

4 er arid 2008 gengid { gard, og vil ég
I)nota tekiferid og 6ska félagsmonnum

og hinum fjolmorgu styrktaradilum alls
hins besta 4 nyju ari.

I upphafi nys 4rs er gjarnan horft um 6x1 og
farid yfir 1idid 4r { huganum. Eg @tla adeins ad
minnast 4 eitt atridi frd lidnu ari og er pad su
endurnyjun sem vard 4 stjorn félagsins 4 sid-
asta adalfundi, en pa komu fjorir nyir og fersk-
ir stjérnarmenn inn { stjérnina. A okkar fyrsta
fundi var dkvedid ad taka fyrir prjd mal og
klara pau. Pessum malum verdur 6llum gerd
260 skil 4 nesta adalfundi félagsins 2008.

Hvernig veri ad vid LAUF félagar um land
allt tekjum hondum saman og gerdum arid
2008 ad ari samskipta?

A sidasta 4ri, nanar til tekid 5. febrdar 2007
fékk LAUF uthlutad tr styrktarsj6di Baugs
Group veglegri fjarhed til kostunar og rekst-
urs heimasiou LAUF. Til ad tryggja sem bestan
drangur var leitad til adila sem sérheefir sig {
slikri vinnu. Jénina og Margrét 4 skrifstofunni
sjd um ad senda inn nytt efni reglulega, en oIl
teknivinna og fragangur fer fram hja sam-
starfsadila okkar.

Eg skora 4 alla sem lesa petta ad fara inn
4 heimasiduna okkar www.lauf.is og sja med
eigin augum hve stérglesileg htin er ordin. Par
er ad finna allar par upplysingar um félagid
sem pu parft 4 ad halda, auk annars frédleiks
eins er haegt ad fara inn 4 heimasidur annara
samtaka eins og t.d. Bretlands, Noregs, Canada
og Danmerkur svo nokkur séu talin. Oryrkja-
bandalagid og Tryggingastofnun eru einnig
parna inni med sinar sidur. I dag er nanast hagt
a0 fullyrda ad allir sem hafa nad 10 — 12 ara
aldri eru med gsm. sima, flest 61l heimili eiga
sjonvarp og langflestir eru med tolvur.

bessi teki hafa gripid okkur heljartok-
um, pvi eftir vinnu er gjarnan sest vid tolv-

borldkur Hermannsson.

una eda sjonvarpid. Ef pu félagsmadur gédur
att tolvu pa atti ad vera litid mal fyrir pig ad
senda tolvupdst til félagsins, greina frd hogum
pinum, spyrja spurninga og lita pinar skodanir
i 1j6s. Petta gildir fyrir alla, sama hvar 4 land-
inu peir bda. Oll tjaskipti frd félagsmonnum til
félagsins og o6fugt gefur styrk til beggja adila.

Eg veit ad pad eru ekki allir sem eiga télvu,
en pad er pad gamla g6da simt6lid sem haegt
er ad gripa til. Hin Margrét okkar 4 skrifstof-
unni sér um simtélslyftingar virka daga 4 milli
klukkan 9 og 15.

Allra skemmtilegast veeri b6 ad fa senda linu
i posti, ég tala ni ekki um ef fallegar teikningar
fra smafélkinu fylgdu med.

Af pessarri upptalningu @tti 6llum ad vera
lj6st ad leidir til tjaskipta eru fjolmargar. Nu er
dagur lengist og s6l hakkar 4 lofti, verdum vid
ad hrista af okkur slenid, sld { bordid og verda
synilegri.

Med 6sk um gott samskiptadr

borldkur Hermannsson



/
frisk ad 6dru barni sinu er
Thelma Brynjolfsdéttir
bjartsyn. Hin vonar ad

sonur hennar Mickael vaxi sem
fyrst fra barnaflogaveiki sem hefur
bjad hann og nyja barnid verdi heil-
brigt.

Gudrin Gudlaugsdéttir reddi
vid Thelmu um sjikdém sonarins
og afleidingar hans 4 hjénabandid
og heimilislifid, sem og hina mik-
ilvegu samskiptabék sem fylgir
Mickael hvert sem hann fer.

Eg heimszki Thelmu Brynjélfs-
déttur arla dags medan eiginmad-
urinn er ad vinna og einkasonurinn {
skolanum. En huin er samt ekki ein,
hin er med barni, halfgengin med.
Petta kemi ekki endilega fram {
vidtalinu nema vegna pess ad hin
hafdi 1 upphafi seinni medgong-
unnar talsverdar dhyggjur af pvi ad
sonur hennar Mickael er flogaveik-

Thelma, Said og Mickael.

Samskiptabokin
braonaudsynlega

Viotal: Guoriin Gudlaugsdottir

ur og su spurning hvarfladi strax ad Thelmu og
manni hennar Said Lakhlifi hvort dsteda veri til
a0 oOttast ad hid 6fedda barn kynni ad eiga floga-
veiki yfir hofdi sér. ,,En nid er ég ordin réleg hvad
petta snertir, ég veit varla af hverju, en ég held
ad petta verdi { lagi. Leknirinn minn sagdi pegar
ég spurdi hvort petta veeri @ttgengur sjukdomur:
,»Veru ekki ad hafa ahyggjur af pvi ntina,” og ég
reyni ad fara eftir pvi,” segir Thelma og sest nidur
vid eldhisbordid til pess ad segja mér hvener
og hvernig pad bar til ad Mickael greindist med
flogaveiki. Sannarlega var ekkert sem benti til ad
svo veeri og ekki datt foreldrunum neitt slikt { hug
pegar pau fengu 1 hendur ,,flottan strdk,” eins og
modir hans ordar pad stolt. ,,Ad visu fékk hann
ekki alveg nagilegt sirefni { feedingunni, hann
var tekinn med sogskal, petta gekk seint hja mér,

en pad var ekki annad ad sja en allt veeri { besta
lagi og pannig var pad allar gotur par til hann var
fimm dra,“segir Thelma.

Varla getur { pessu tilviki verid um ad reda
ad foreldrarnir séu of skyldir. Thelma er fadd
og uppalin til 9 dra aldurs 4 Isafirdi og bjé eftir
pad og stundadi skéla & Akureyri par til hin flutti
sudur til Reykjavikur, komin undir tvitugt og fér
ad leigja med vinkonu sinni 4 Njalsgotunni, vinna
i bakarii og hafa pad skemmtilegt 1 fristundum
eins og peim er hvad best er lagid sem eru ungir
og vongladir. Fadirinn er hins vegar frd Marakké
og var vid storf { Svipjéd pegar pau Thelma hitt-
ust.

,.Eg hafdi p4 flutt til Svipj6dar og bjé par i niu
manudi,” segir Thelma sem fedd er 1974 og er
pvi 33 dra ntina.



Velur muslimatrii

,.Vid fluttum til Islands. Mér leiddist © Svipj6d og
langadi heim, fékk enga vinnu vid hefi par ytra
svo ég dkvad ad fara heim til fslands og Said sam-
bylismadur minn vildi fara med mér,* segir hun.

,,Eg hef unnid 4 leikskoéla 1 ellefu ar, lengi a4
Miilaborg sem er leikskdli fyrir fotlud sem 6f6tlud
born og byrjadi { ndmi sem leikskdlalidi { fyrra.

Madurinn minn vinnur sem kokkur og kann
raunar matavel vid sig 4 Islandi. Vid erum 6likrar
trdar en pad hefur ekki komid ad sok, ég er lith-
ersk en hann muslimi en hvorugt okkar er sérlega
trdad svo vid hofum getad mast 4 midri leid. Lika
hvad snertir uppeldid 4 syni okkar.

Mickael okkar feeddist 1999 og vid dkvadum
ad skira hann ekki heldur nefna hann og lita vera
ad umskera hann, en slikt er sidur i heimalandi
mannsins mins. Vid héldum j6l en leyfum Micka-
el ad 60ru leyti ad velja hvada sid hann vill til-
einka sér.”

Og hvad vill Mickael i triiarefnum?

,Hann hallar sér ad mauslimatranni,” svarar
Thelma. ,,Kannski finnst honum pad spennandi af
pvipad er 6venjulegt hér. Hann hefur audvitad f60-
ur sinn sem fyrirmynd en hann er p6 ekki mikid ad
bidja né heldur er talad neitt ad rddi um trimadl 4
heimilinu. En peir fedgar féru til Marakko par sem
Mickael hitti fodurfjolskyldu sina. Hann heilladis
mjog af afa sinum, en hann er pvi midur latinn
ntina. Hann gaf sonarsyni sinum litid banateppi
sem hann tekur oft fram og bidur 4. Hann talar 4
islensku en ber sig ad eins og muslimar gera pegar
peir eru ad bidja. Mér finnst petta svolitid skritid
og lika stundum getur petta ordid fyndid. Vid for-
um t.d. { bakari um daginn og ég bad um braud
med osti og skinku og 6skadi eftir ad skinkan veri
tekin af minu braudi. P4 kalladi Mickael svo hatt
ad heyrdist um allt bakarfid: ,,Viltu taka skinkuna
af hja mér lika, pvi ég er muslimi!“ Hann tekur
petta pvi mjog alvarlega.*

Fyrsta kastio

Mickael var ad s6gn médur hans fullburda fedd-
ur, 12 merkur og 50 sentimetrar og 6x vel og var
hraustur og katur strakur par til hann var fimm
ara. ,,pa fékk hann fyrsta flogaveikikastid,” segir
Thelma. ,,Pannig var ad hann fér { nefkirtlatoku
sem fram fér 4 leknastofu nidri { ba. Svo fér hann
heim, lagdist upp 1 rim og vildi fara ad sofa. Mér
fannst hann svolitid skritinn, hann var svo folur ad

Thelma.

mér stéd ekki 4 sama. Hann sofnadi { rdmi okk-
ar foreldra sinna og ég sat hja honum og pa kom
fyrsta kastid eftir ad hann hafdi sofid { nokkrar
minttur. Hann stifnadi allur upp og hristist allur
og vard blar { framan. Svo einkennilegt sem pad
kann ad hljéma pa gerdi ég allt rétt. Eg lagdi hann
i leesta hlidarstellingu, geetti ad pvi ad ondunar-
vegur veri opinn og hringdi svo strax { sjukrabil.
Pad var eins og ég fengi einhvern styrk en audvit-
ad hjalpadi pad mér lika ad ég hafdi unnid 4 leik-
skélum og med fatlada og séd par einstaklinga fa
flog og verid kennt ad bregdast vid. Kastid st6d {
um prjar minitur. A sjikrahdsinu var gerd nokkur
rannsokn sem snerist mest um svefingarlyfid sem
var nytt pa. Pad var hringt it og kannad hvort pad
geeti haft svona ahrif. En pad var 4litid ad svo geaeti
ekki verid.

Vid vorum svo send heim med drenginn en
nasta kvold fékk hann aftur flog og parnasta
kvold lika. P4 fengum vid lyfsedil og pa grein-
ingu ad drengurinn veri flogaveikur. Fyrstu tvo
til prju lyfin reyndust ekki sem skyldi eda hofou
oaskilegar hlidarverkanir en nd er hann a lyfi sem
heitir Zonegran, pad virkar vel.*

Neeturflogakost
Hefur petta verio mjog erfitt?

LPetta hefur verid mjog erfitt. Mickael fer
flog 4 neturna eingdngu en ekkert hefur fundist
sem skyrir af hverju flogin stafa. Eg atti reynd-
ar freenda i foduraett sem var flogaveikur og 1ést
ungur, ad 6dru leyti er ekki til flogaveiki { @ttum
okkar.

Madurinn minn hafdi kynnst flogaveiki 4dur
en drengurinn veiktist, hann 4tti flogaveikan vin
svo honum kom petta ekki eins 4 évart. En petta



var honum eigi ad sidur afar erfid reynsla eins
og mér. Reyndar var petta ekki eins erfitt { fyrstu
eins og sidar vard. Pad voru erfidleikar med lyfin
og svefnleysid for smam saman ad segja til sin.
Vid vorum vansvefta { vinnu og vansal. Eg vildi
kenna svafingunni um ad flogaveikin kom fram
og var reid, mig langadi mikid til ad finna bléra-
boggul. En ég fékk engin svor og fér hagt og
hegt ad s@tta mig vid ad petta veri bara svona.
Mickael er greindur med barnaflogaveiki og vid
bidum nu eftir ad upp renni pau tvoé ar sem hann
feer ekki flog, pa @tti petta ad vera gengid yfir og
hegt ad taka hann af lyfjunum. Pad er hinsvegar
einstaklingsbundid hve barnaflogaveiki stendur
lengi, sum born losna vid hann ellefu dra en 6nnur
ekki fyrr en 4 kynproskaaldri.*

Hdir petta Mickael i skolagongu?

,Ja, pad gerir pad. Ef hann feer flog 4 néttu pa fer
hann seint { skélann og flogin hafa lika sin dhrif.
Hann er eftir 4 { ndmi en hann er ekki greind-
arskertur, - hreint ekki. Hann parf eigi ad sidur 4
sérkennslu ad halda og vid erum ekki satt vid pa
hlid malsins. Okkur finnst hann ekki fa pa adstod
sem honum hefir. En ég legg metnad minn { ad
kenna honum sem mest sjalf. En pad er sart ad
verda vitni ad pvi pegar hann hefur kannski lert
eitthvad en missir pad svo nast pegar hann fer
stort kast. Pad er eins og pad sem hann hefur lert
purrkist pa ut og pad parf ad byrja upp 4 nytt.

Bardttan vio skélann
begar Mickael var fimm ara kunni hann allt staf-
r6fid. En pegar hann byrjadi { sex ara bekk og var
ordin flogaveikur pa kunni hann enga stafi. Minn-
i0 hja honum er mjog slappt, ég hef ekki fengid
skyringu 4 hvers vegna petta gerist. En eitt er vist
ad hann er talsvert 4 eftir { lestri og stodugt parf
ad endurtaka pad sama. Petta reynir 4 og veldur
okkur miklum dhyggjum. Okkur finnst skélinn
ekki sinna porfum hans nagilega, hann fai ekki
sérkennslu vid haefi. Vid hofum pvi att { nokkurri
barattu vid skélann. Fyrsta arid par var hredilegt.
Eg var mjog reid fyrir og fannst ekki tekid tilllit
til sjukleika hans, fannst ad hann fengi ekki négu
g60a pjonustu. En skélinn hefur sinar dstedur, t.d.
fjarskort. Baratta min hefur pvi midur ekki borid
pann drangur sem ég vonadist eftir. En kannski
4 petta eftir ad lagast. Ef ekkert gerist 4 ég alltaf
pann utveg ad leita til menntamalaraduneytis.
Mickael er greindur lesblindur lika, pad er

reyndar { minni @tt — ég vildi raunar gjarnan koma
pvi yfir 4 flogaveikina lika, en pad er liklega ekki
hagt,” segir Thelma og hler. En hvad skyldi
manni hennar finnast um islenskt samfélag?

,,Vid hofum oft talad um hve heppin vid séum
ad bua 4 Islandi. Hér faum vid fri Iyf fyrir Micka-
el og nd faum vid umonnunarbetur med honum.
Madurinn minn vinnur fyrir meira kaupi en ég
gerdi, pad var pvi sjdlfsagt ad ég veri heimavinn-
andi ad hluta. Mickael parf mikla umonnun, pad
var of mikid fyrir hann ad vera { geslu 1 skélanum
eftir a® ndminu lykur 4 daginn, eins og krakkar
eru { sem heilbrigdir eru. Petta bjargast hja okkur,
ad visu var sjikrabilakostnadur um tima mjog
mikill en hann hefur minnkad.*

Ahrifin d sambandio
Hafa veikindi Mickaels ordid til pess ad seinka
frekari barneignum hjd ykkur?

,Ja, { rauninni hefur svo verid. Ekki pad ad vid
hefdum dkvedid neitt slikt en 1if okkar breyttist
eftir ad Mickael veiktist. Vid férum pa ad skiptast
4 ad lata hann sofa hja okkur, vid vildum ekki
ad hann svefi einn { herbergi. Petta kom nidur a
hjénalifinu og um tima vorum vid adskilin og ég
ein med Mickael. Pad var mjog erfitt. En mad-
urinn minn hjalpadi okkur mjog vel, lika 4 pvi
timabili. En adskilnadurinn st6d ekki lengi sem
betur fer og nd erum vid ad taka okkur taki og
latum Mickael nu sofa { eigin herbergi. Pad voru
svo sem margir { LAUF bunir ad segja mér ad vid
verum ekki ad gera rétt med pvi ad lata Micka-
el sofa upp 1 hjd okkur. En okkur leid bara ekki
vel ad vita af honum einum. En nd hérkum vid
af okkur og Mickael tekur pessu bara vel. Hann
hefur undanfarid sofid { sinu herbergi og betta
gengur. Pad var naudsynlegt ad gera petta, hann
er ordinn atta dra gamall og pad er ad koma nytt
barn. Mér fannst petta afskaplega erfitt, var alltaf
ad fara og g4 ad honum, en ég er ad rdast.*

Finnur Mickael mikio fyrir flogaveikinni hvao
félagslifio snertir t.d. i skolanum?

,Nei, hann afgreidir veikindi sin nokkud vel.
Vinur hans kom t.d. einu sinni til okkar og tok
eftir a® Mickael svaf pa inni hja okkur foreldrum
sinum. Vinurinn vildi vita af hverju hann sveafi
ekki { sinu rimi. ,,Pud veist ég er flogaveikur,* svar-
adi Mickael og pa sagdi vinurinn ekki fleira, hann
skildi petta mjog vel. Pad er 1an { 61ani ad Mickael
fer ekki flog skélanum, heldur bara 4 néttunni.



En ég 1ét foreldra barnanna { bekknum vita af
veikindum Mickaels, hann er bodinn i afmaeli
og adrir vidburdir verda. En af pvi ad hann fer
ekki flog 4 daginn er ég rélegri en ella. Eg er ekki
hraedd um hann p6tt hann leiki sér Gti med vinum
sinum. Pad er erfidara pegar born fa flog hvenaer
sem er solarhringsins. En ég neita pvi ekki ad mér
hefur stundum sdarnad ad sumir treysta sér ekki til
ad passa Mickael, peir 6ttast ad hann féi flog. En
samt er betra ad folk segi eins og er. Eg 4 vinkonu
sem 4 stelpu jafngamla Mickael, vid skiptumst 4
ad passa hvor fyrir adra. Samskiptabdkin kemur
sér pd vel, segir Thelma.

byding samskiptabokarinnar

Hun szkir umredda bék sem reynist vera med
hordum plastspjoldum, 1 henni er medalapoki, lyst
er réttum vidbrogdum vid krampa og upplysingar
eru { henni um lyf sem Mickael tekur sem og 4
veikindum hans og taldir upp peir adstandendur
sem hringja ma { ef hann fer flog. Fyrst og fremst
4 a0 hringa { Thelmu ef Mickael fer flog, hversu
stutt og 1itid sem pad er.

,»Medan Mickael var { leikskéla var mikilvaegt
ad vita hvort hann hefdi bordad og hvernig honum
hefdi 1i0id. En samskiptabékin vard hrein lifs-
naudsyn eftir ad hann byrjadi { skéla. Hun er eins
og dagbdk par sem skrddar eru upplysingar um
krampana og lidan Mickaels, en pad parf ekki
a0 skrifa i pessa bok 4 hverjum degi, heldur bara
pegar astada er til. Petta er mikid oryggisatrioi.
begar sjukrabillinn kemur pa athendi ég lekn-
inum boékina og get pa sinnt Mickael og parf ekki
ad svara spurningum sem vakna, svorin vid peim
eru ner 011 { bokinni. Békin er dmetanleg og vid
hofum notad hana nastum fra pvi Mickael greind-
ist, pa var hun nylega honnud. Hin fylgir honum
hvert sem hann fer. P6tt hann hafi hingad til ekki
fengid krampa nema 4 n@turna pa geti pad gerst
ad flogin keemu ad degi til.

Mickael gekk 1 skdtahreyfinguna { haust og
mig langar til ad hrésa skataforingjanum hans
fyrir hversu vel hann ték pvi ad Mickael gisti med
hinum stradkunum eftir kvoldvoku. Freysteinn
Oddsson heitir pessi skdtaforingi. Sem betur fer
fékk Mickael ekki flog pessa nétt. En ég var mjog
anzegd med ad Mickael gat verid parna med félog-
um sinum.*

Hafa veikindi Mickaels haft mikil dhrif d andlega
lidan pina?

Mickael Omar.

,J4, pad gerir medal annars svefnleysid sem
ég fyrr nefndi og svo valda namserfidleikar hans
mér miklum dhyggjum. Mér finnst 6trilegt ad
purfa nt, arid 2008, ad vera ad berjast fyrir pvi
ad drengurinn féi fleiri studningstima. Hann parf
peirra svo sarlega med. Eg hef leitad mér adstodar
vegna andlegrar vanlidinar. Hrefna Haraldsdottir
hefur verid mér betri en enginn, sem og leikskoéla-
stjorinn 4 Mulaborg Rebekka J6nsdéttir. Helena
Agnarsdoéttir og Brynhildur Gudmundsdéttir hafa
uppfert hina bradnaudsynlegu samskiptabok
Mickaels og sidast en ekki sist hef ég fengid nd 4
medgongunni vidtol vid silfreding sem hafa gert
mér mjog gott. Allt petta hefur aukid mér sjalfs-
traust og andlegan styrk.*

Thelma kvedst lita vonglod til framtidar og
vona ad Mickael vaxi sem fyrst fra flogaveikinni
og nyja barnid fai hana aldrei.

,.petta er ekki pad versta sem komid hefur fyrir
mig { lifinu, segir hun.

,Eg hrdist flogaveikina ekki eins og ég gerdi
fyrst - pott dstandid sé vissulega ekki gott medan
4 kostunum stendur. ,,



Félagspjonusta
Koépavogs

Fagun ehf

Baughtisum 6

L
GlaxoSmithKline

Markmid lyfjafyrirtaekisins GlaxoSmithKline er ad gera folki

kleift ad aorka meiru, lida betur og lifa lengur.

>
-
iSLENSKgaERFDAGREINING

>

GARDABAR

www.gardabaer.is

iprétta- og
tomstundarad
RVK

KAUPBING

ORIA

Kopavogsbeer
Borgarnesi — Engjaas 1
% Heilsugzeslan i
Reykjvik
HITAVEITA

SUDURNESIJA

Barénstig 47




Bokin omissandi

Viotal: Gudriin Gudlaugsdottir
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IMl’llaborg, par sem dvelja badi fotlud og

6fotlud born, er upphafs samskiptabékarinnar

ad leita. Heidurinn ad tilurd hennar eiga par
Brynhildur Gudmundsdéttir og Helena Marfa
Agnarsdéttir  proskapjélfar. ,,Pad var hér barn
sem var til skiptis & morgum stodum, heima hja
sér, hér i Miilaborg, i Alfalandi og Rj6dri. Petta
var mikid fatlad barn med flogaveiki. Pegar vid
purftum eitt sinn ad fara med barnid 4 sjikrahus
med sjukrabil pa hofdum vid engar upplysingar.
Vid attum ekki svar 4 reidum hondum vid spurn-
ingum eins og: Hvad er barnid pungt? A hvada
lyfjum er pad? Vid purftum ad hringja 4 alla stad-
ina til pess ad fa pessar upplysingar. P4 kom m.a.
i1j6s ad barnid hafdi ekki fengid allt 1yfid sitt, pad
hafdi ekki tekist ad koma pvi ofan { pad og petta
var hvergi skrdd. Pessi reynsla hratt af stad honn-
un samskiptabdkarinnar, segja par Brynhildur
og Helena. Adur voru notadar stilabakur par

sem skrifad var inn ymislegt sem laut ad fotl-
udum og sjikum bérnum, en pad var timafrekt ad
fletta { gegnum peer ad sogn peirra Brynhildar og
Helenu.

,,Okkur datt 1 hug ad buda til bok med stodl-
udum blodum sem hafa ad geyma upplysingar
sem naudsynlegar eru ad fylgi vidkomandi barni
hvert sem pad fer. Mikilvaegt er ad ekki sé verid
ad nota mjog breytilegt ordfaeri um sama hlutinn,
heldur hafa sem mest stadladar upplysingar, svo
sem ef skrdd er 1idan — ad nota pa bara ord eins
og; 260 - slem. I stad fjolmargra lysingarorda.
betta er einkum mikilvagt ef um er ad reda for-
eldra barna af erlendum uppruna sem rada ekki
vid hin margbreytilegu blabrigdi islenskra lys-
ingarorda. ,,Honnun bdkarinnar héfst arid 2005.
Vid honnudum bdkina { sameiningu vid Helena,
hin var pa nemi hja mér,” segir Brynhildur. ,,Vid
préudum fyrstu bdékina 4 stadnum ut frd pessu



fyrrgreinda barni. A sama tima var Mickael Lak-
hlifi nygreindur og vid h6foum hann og foreldra
hans 1 huga og einnig sykursjika stilku sem pa
var ad byrja 1 skéla og purfti ad hafa medferdis
upplysingar fyrir kennara og adra sem komu ad
umonnun og kennslu hennar. Pad eru { raun 6tra-
lega margir adilar sem koma ad umhugsun um eitt
barn pegar grannt er skodad. Hér 4 Mulaborg eru
atta born med samskiptabakur sem vid hofum
hannad og einnig hofum vid verid ad selja svona
bakur til annara leikskéla og stofnanna.*

Er samskiptabdkin pa ny 4 islenskum mark-
adi? ,,Ja, pad ma segja pad, petta er okkar hug-
mynd, préud af okkur. Sjalfsagt eru einhvers
stadar til baekur { likingu vid pessa en vid hofoum
enga fyrirmynd, bara honnudum bdkina sjélfar og
erum enn ad prda hana og pd einkum med hvert
barn { huga. Pad er batt { moppuna eftir porfum
hvers og eins. Fyrirmyndin er st6dlud en 16gud ad
hverju tilviki fyrir sig. Eitt er t.d. mjog mikilvagt,
pad upptalningin 4 adstandendum sem hringja ma
i ef ekki nest { foreldra. Mjog misjafnt er hvad
margir koma ad { umhverfi barnsins. Stundum &
barnid nokkra naturstadi og er 4 nokkrum stoo-
um yfir daginn. Mjog mikilvaegt er pd ad uppfera
samskiptabokina eftir porfum og pad er akvedid a
teymisfundi hver pad gerir, einhverjum einum er
falid ad bera dbyrgdina 4 hverri og einni bok. Vid
hofum heyrt morg demi um mjog géda nytingu
samskiptabdkarinnar.*

Veri hugmynd ad hafa svona samskiptabok
med bornum sem ekki eru veik? ,,Hin kynni ad
gagnast 1 tilvikum par sem foreldrar eru fraskild-
ir og hafa stird samskipti. Pad ka&mi barninu til
g60a og lika kennurum, sem gaetu pa séd { bokinni
hvar barnid 4 ad vera hverju sinni. Slikt er yfir-
leitt nokkud vel skipulagt. Sem og gagnast bdokin
vel pegar born sem eru med t.d. flogaveiki eru {
skammtimavistunum hja studningsfjolskyldum
eda stofnunum.*

Hafid pid fengid vidbrogd fra fagfélki vard-
andi samskiptabdkina? ,,J4, badi fra leknum og
hjikrunarfredingum, peim finnst hin mjog gagn-
leg t.d. pegar born eru med flogaveiki, sykursyki,
6pol eda ofnemi, malrdskun, purfa ad hafa sondu
eda eru fjolfotlud.« A Milaborg eru 14 born tengd
Greininga- og radgjafastod rikisins og par ofan 4
eru einstaklingar med athyglisbrest, ofvirkni og
fleira 4 Mulaborg, segja par stollur.

,»Vid eru mjog opnar fyrir nyjum hugmyndum
sem gatu préad samskiptabokina sem best. Pvi er

p6 ekki ad leyna ad stundum hofum vid fengid
gagnryni { pa veru ad petta sé of flokid og félk
vilji hafa nénari persénuleg samskipti.

En pad gengur svo oft ekki, medal annars af
pvi hve tid mannaskipti eru 4 leikskélum og
00rum stofnunum. Einmitt pess vegna er sam-
skiptabdkin dyrmat, par getur nytt félk fundid
mjog margvislegar upplysingar um vidkomandi
barn. Stundum segir starfsfolk 4 stofnunum ad
pad hafi pegar pessar upplysingar en pa er ekki
tekid me0 i reikninginn ad vid t.d. hér { Milaborg
erum ekki med par upplysingar, svo sem um lyf
og pannig metti telja. Samskiptabdkin einfald-
ar umonnun mikid og gefur henni meira oryggi,
enda fylgir hin barninu hvert sem pad fer. Félk er
duglegt ad nota bdkina og fyrir b4 sem nyta hana
verdur hin fljétt 6missandi“ segir Helena.*

Sparisjodur Myrasysiu
Digranesgotu 2
310 Borgarnesi




Flogakost og unglingar

Alag, svefn og flog
eftir Patricia Osborne Shafer, R.N., M.N.

lestir foreldrar eru vanir 6reglulegu svefn-
qunstri og skapsveiflum hja unglingunum

sinum. Pegar petta gerist hja flogaveikum
unglingum velta foreldrarnir aftur & méti fyrir
sér hvort svefn og skapsveiflur séu tengdar flog-
unum. Pad getur verid flokid ad finna 1t orsakir
og dhrif 4 svefn flogaveikra unglinga. Alag getur
verid dhrifavaldur 4 badi svefnvandamal og flog,
par sem adferdir til ad vinna 4 dlagi og svefni geta
verid svipadar, er pvi oft unnid med pad saman
hja pessum aldurshépi. Pessi grein veitir yfirsyn
yfir hlutverk svefns og dlags hja flogaveikum og
adferdir til ad fylgjast med og breyta lifstil ung-
lingsins til ad minnka likur 4 flogum.

Mikilvaegi svefns: Svefn og dlag eru bedi 6um-
flyjanlegir hlutar af lifinu. Svefn er naudsynlegur
til ad heilinn og likaminn geti starfad edlilega. {
svefni eru heilafrumurnar ad vinna { minningum,

hjalpa okkur ad l@ra og sja fyrir naeginlegri hvild
til ad endurnara likamann. Haegt er ad sja mik-
ilvaegi svefns med pvi ad skoda hvad gerist pegar
folk sefur ekki vel. Til demis getur svefnleysi haft
ahrif 4 minni og getuna til ad lera, slarlifid, voxt
og horménastarfsemi. Svefn er lika mikilvegur
fyrir getuna ad takast 4 vid sarsauka og dlag. Ef
svefninn er rofinn getur f6lk verid pirrad, preytt,
nidurdregid eda adframkomid. Erfitt getur verid
a0 komast { gegnum daginn, démgreindin getur
verid skert og svefnleysi getur lika haft 4hrif 4
akvardanatoku.

Hvad er nzegur svefn? Svefnporf getur
verid mismunandi eftir aldri. Taningar purfa niu
klukkustunda natursvefn, ung born tiu til tolf
klukkustunda netursvefn og fullordnir sjo til atta
klukkustunda natursvefn. Venjulega hefur svefn
fjogur mismunandi stig, pad eru syfja, upphaf
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svefns, djapur svefn og REM svefn, eda stigid
par sem draumar eiga sér oftast stad. Pegar svefn
er rofinn eda trufladur fer heilinn ekki { gegnum
venjuleg svefnstig og naudsynlegri vinnu heilans
i svefni er 6lokid. Skortur 4 svefni getur tt sér
stad jafnvel p6 folki finnist pad fa negan svefn.
Sa timi sem sofid er 4 er lika mikilvegur upp a
gadi svefns og hvort svefninn sé negur. Horm-
Onar stjérna svefni pannig ad folk verdi preytt
4 néttunni og vakandi pegar bjart er. Pegar f6lk
sefur 4 daginn eda med ljésin kveikt hefur pad
ahrif 4 hring svefns og voku og f6lk 4 pa hettu 4
svefnleysi.

Hinn venjulegi taningur sefur of litid 4 virk-
um dogum og of mikid um helgar. Pegar barn
verdur ad unglingi breytist lifsklukkan og hann
vakir meira frameftir. P6 ad unglingurinn leri,
vinni eda leiki sér seint fram 4 kvold byrjar skél-
inn snemma nasta morgun og hann parf ad fara
snemma 4 fetur. Afleidingin er ad flestir tdningar
fa ekki negan svefn 4 virkum dégum og reyna ad
vinna pad upp um helgar. Pessir breyttu svefn-
timar og timabil med of litlum svefni geta leitt
til langvarandi svefnleysis.

Svefn og flogakost: Sumar gerdir floga eiga
sér oftar stad um noétt eda fyrripart morguns. Til
demis BRE (gédkynja Rolandisk flogaveiki)
(BRE) sem er algengt form af flogaveiki { ung-
lingum, par sem flog eiga sér oftast stad ad néttu
til. Flogin heetta svo yfirleitt af sjalfu sér og sumir
purfa jafnvel ekki lyf vid peim. Samt sem 4dur er
melt med lyfjagjof ef flogin eru tid, hafa dhrif 4
daglegt 1if eda pau komi lika 4 daginn. I 68rum
gerdum af flogaveiki koma flogin oftar 4 syfju-
timabilinum pegar félk er alveg ad sofna eda
pegar f6lk er ad vakna og einnig 4 daginn.

Skortur a svefnleysi getur lika aukid likurnar
4 flogum hja flogaveikum unglingum. Ungling-
ar geta skort svefn vegna 6ndgs svefns, svefns a
oreglulegum timum eda vegna truflads svefns af
voldum floga 4 néttunni. Par ad auki geta ung-
lingar med svefntruflanir verid med svefnraskanir
eins og kefisvefn. Par sem svefntruflanir geta
haft slem &dhrif 4 hvernig til tekst ad halda flog-
um { skefjum hja unglingum med flogaveiki, er
mikilvaegt ad skoda vel svefnmynstur og orsakir
svefntruflanna.

Alag: Misjafnt er hvernig dlag er skilgreint.
Algengast er ad vid teljum alag vera likamlegt,

sélrent, tilfinningalega spennu eda vandamal.
Likamar okkar bregdast vid alagi med akvednum
likamlegum, tilfinningalegum og hormdnabreyt-
ingum. Ef dlag er stodugt yfir timabil getur verid
ad likaminn bregdist ekki rétt vid. Alagid hledst
upp og getur leitt til likamlegra einkenna og veik-
inda eda ad vandamadl sem eru til stadar fyrir geta
versnad.

Alag og flogakost: Morgum finnst dlag hafa
ahrif 4 flogakostin sin en erfitt getur verid ad feera
sonnur 4 pad. Sumir taka eftir ad flogin koma
eftir langvarandi dlag og adrir taka eftir ad pau
koma fyrir eda eftir mjog mikid dlag. Likamlegt
dlag hefur dhrif 4 suma 4 medan uppsofnun til-
finningalegs dlags, hvort sem pad er jakvatt eda
neikvztt, hefur dhrif 4 adra. Alag/steita er algeng
orsok svefnvandamala. Unglingar sem eru undir
dlagi eiga stundum erfitt med ad tala um hvad
veldur peim streitu en eru kannski preyttir, sofa
of mikid eda eiga erfitt med svefn. Erfidleikar vid
ad vinna & streitu geta valdid tilfinningalegum
vandamdlum, eins og kvida eda punglyndi sem
hverfur ekki sjdlfu sér. Pannig ad svefnvandamal
geta verid merki um skapgerdarvandamdl eda
streita og skapgerdarvandamdl geta ordid til af
slemum svefni!

A0 leggja mat a orsakir: Svefn og édlag eru
ekki alitin orsok flogaveiki en pau geta haft dhrif
4 hvernig til tekst ad halda flogum { skefjum og att
patt 1 svefn og streituvandamalum.

Eftirfarandi frasogn undirstrikar adurnefndar
orsakir og tengsl milli svefns, dlags og floga.

Tim sem er 15 dra fékk flog eftir mdnud dn
floga. Tim neitadi ad hafa gleymt ad taka lyfin
sin, ad hafa einhver ny heilsufars vandamdl og
ad hafa neytt dfengins eda eiturlyfja. Fyrst jok
taugaleceknirinn skammtinn af flogaveikilyfjunum.
Tim for aftur til leeknisins og kvartadi yfir orku-
leysi og a0 hann fengi enn flog. Pegar spurt var
ndnar ut [ smdatridin kom i ljos ad nylega hafoi
Tim byrjadi i hlutastarfi d kvoldin og hafoi par af
leidandi vakad lengur til ad ljitka heimandminu.
Hann hafoi drukkio meira af koffein gosdrykkjum
til a0 halda sér vakandi. Hann var ekki ad fara
i rumid fyrr en klukkan tvo um néttina og for d
feetur klukkan hdlf sjo til ad fara i skolann. Pad
tok hann 45 miniitur ad sofna og hann hafoi oft
dhyggjur af leerdomnum.

Frasognin hér ad ofan er demigerd fyrir marga



unglinga, samt sem 4dur geta afleidingar fyrir
flogaveika unglinga verid alvarlegar. Til vid-
bétar vid ad vera ttkeyrdur fékk Tim fleiri flog.
Fyrst pegar Tim hitti lekninn voru breytingarnar
i daglega lifinu 6pekktar. Fyrstu vidbrogdin voru
ad auka vid lyfjaskammtinn en pau hofdu ekki
ahrif 4 pa stadreynd ad vegna anna hafdi Tim ekki
tima til ad sofa. Aukin koffeinneysla 4 kvoldin
og dhyggjur af lerddmnum jok 4 svefnvandamal-
in. Pvi preyttari sem hann var pvi meira koffein
drakk hann. Afleidingin af pvi var ad hann skorti
stodugt svefn. Medferd 1 pessari frasogn @tti ad
vera eftirfarandi, ad meta lifstil Tims og sjd hvada
patti veri haegt ad utiloka eda ad breyta til ad
bata svefninn. Par ad auki ad skoda lundarfar
Tims og hvernig hann jok dlagid. Oft getur pad
sem folk segir ekki, verid jafn mikilvegt og hvad
folk segir.

A0 fylgjast med flogum, svefni og alagi:
Til vidbodtar vid ad skrd nidur flog, fylgjast med
almennri heilsu unglingsins, virkni, likamsrzkt,
svefni, matarvenjum og andlegri lidan getur petta
hjalpad pér ad finna vandamal og atridi sem eru
moéttekileg fyrir lifstils- og hegdunarbreytingum
til ad hjalpa vid medhondlun floga, svefns og alags.
Veltu fyrir pér eftirfarandi spurningum:

* Hver er demigerd dagskra fyrir skéla, vinnu og
tomstundastarf/fritima? Veltu fyrir pér dhrifum
dagskrérinnar a flog, svefn og streitu. Ungling-
ur sem er of upptekinn 4 daginn og kvoldin
mun hafa litinn tima til ad sofa. Skortur 4 tima
til ad slaka 4 og stunda likamsraekt getur aukid
alag og truflad svefn.

* Hvernig er uthaldid 4 daginn og leggur hann
sig 4 daginn? Uthald getur verid misjafnt 4
unglingsdrunum, stundum er tthald 1itid 4 dag-
inn en svo meira 4 kvoldin. En hja unglingi
med flogaveiki parf ad skoda fleiri peatti. Er
hann bara preyttur eda er hann ad fa fleiri flog?
Aukaverkanir lyfja og eftirkost floga geta 14tid
manni finnast madur tuthaldslaus. Pad getur
hjalpad til skamms tima ad leggja sig 4 daginn
en pad getur leitt til svefnvandamala og 1élegs
svefns, pad gati svo aftur verid dsteda pess ad
madur purfi ad leggja sig 4 daginn. Ekki gleyma
ad taka eftir skapi unglingsins. Litil orka og
dhugaleysi dsamt preytu getur lika verid afleid-
ing 4lags eda skapgerdarvandamadla.

* Hvernig er svefnmynstrid? G6dur natursvefn
er meira en ad sofa nfu tima yfir néttina. Skod-

adu hvad unglingurinn gerir 4 kvoldin. Er pad
eitthvad til ad slaka 4 og gera sig tilbdinn til ad
fara ad sofa? A9 horfa 4 sjénvarp eda ad nota
tolvu seint um kvold vekur heilann frekar en
ad lata hann slaka 4. A medan likamsraekt getur
hjalpad til i lok dags getur hun lika vakid félk
ef hun er stundud of ndlaegt hittatima.

* A hann vid vandamal ad strida med ad sofna
eda vaknar hann oft? Hefur hann verid greind-
ur med eda hefur hann einkenni pess ad eiga
vid svefnvandamal ad strida? Seinkadur
svefn og trufladur svefn geta verid merki um
margt. Venjulegt dlag og dhyggjur geta leitt til
timabundinna svefnvandamaéla en endurtekid
vandamal getur verid merki um skapgerdar-
eda svefnroskun, eda badi.

e Hvernig eru matarvenjurnar? A9 borda stéra
skammta og ad drekka mikid af koffeindrykkj-
um getur truflad magn og gadi svefns.

e Frammi fyrir hvada streituvéldum stendur
unglingurinn og hvada studning hefur hann?
Oft gerir folk sér ekki grein fyrir hversu mikil
streita fylgir sumum adstedum fyrr en pad er
yfirbugad eda farid ad syna Onnur einkenni.
Med pvi ad lera leidir til ad vinna & streitu
getur pad lika bett svefn og flog, ef streita
og skapgerdarbreytingar aukast, @tti ad fram-
kvaema nikvaemara mat 4 andlegri heilsu. I
skélanum geti verid moguleiki 4 studingi eda
radgjof, eda hja adilum sem annast pann floga-
veika. Ef skapgerdarvandamal eru til stada skal
lata leekninn sem annast flogaveikina vita pvi
pad geeti haft dhrif 4 flogin eda val l&knisins &
lyfjum.

* Drekkur hann afengi eda notar fikniefni, ef
svo er hversu mikid og hvenzr? A unglings-
drunum prufa margir sig dfram og taka dhzattu
med afengi og fiknefnum. Flogum getur fjolg-
ad vegna mikillar drykkju og vegna dkvedinna
lyfja einnig ef unglingurinn hefur sleppt floga-
veikislyfjunum vegna 6tta vid ad blanda saman
afengi og lyfjum eda vegna métpréa. Misnotk-
un 4 afengi og fikniefnum getur leitt til preytu,
truflads svefnmynsturs eda tilfinningalegra
vandamadla. AJ greina pessi vandamdl snemma
er naudsynlegt fyrir dhrifarika thlutun.

Ad breyta um lifsstil: Ad segja unglingi hvad
hann mé og ma ekki virkar yfirleitt ekki vel - jafn-
vel getur pad hvatt hann til ad gera hid gagnsteda.
bad getur verid erfitt ad gera margar breytingar
4 sama tima og vid pad gati unglingurinn bara



gefist upp. Ef lifsstilinn eykur likur 4 flogum er
gott ad lata unglinginn skoda tengsl milli floga,
svefns og dlags 1 nokkra manudi. Hvettu hann svo
til pess ad setjast nidur med lekninum sinum eda
hjikrunarfredingi til ad skoda hverju ma breyta
og hvernig.

Eftirfarandi dbending bydur upp 4 hugmyndir
til ad bata svefn og flog. Margar pessar adferd-
ir eru lika hjédlplegar til ad draga ur dlagi/streitu.
Hvetja @tti unglinginn til ad prufa eina til tver
adferdir { einu, best er ad byrja 4 audveldustu
adferdunum. Pegar hann sér hversu audvelt pad er
feer hann jafnvel aukid sjalfstraust til pess ad gera
frekari lifstilsbreytingar. Eftirfarandi listi er ekki
temandi. Foreldrarnir og unglingarnir eru hvattir
til ad reeda vid lekni eda radgjafa til ad fa frekari
rad { einstaklingsmidudum adferdum til ad bata
svefn og vinna 4 alagi. Pau vandamal sem ekki
lagast med lifsstilsbreytingum eda hafa Onnur
ahrif 4 unglinginn @ttu ad vera redd vid lekni
fyrir ndnara mat eda medferd.

e Fardu alltaf ad sofa 4 svipudum tima. Reyndu
ad fylgja somu dagskrd um helgar, stundum
getur skeikad nokkrum klukkustundum.

e Ef ekki er haegt ad fylgja venjulegum svefn-
tima skaltu passa sérstaklega vel upp 4 ad taka
lyfin 4 réttum tima og fordast adra patti sem
geta komid af stad flogi

e Ra&ddu vid lekni um timasetningu til ad taka
flogaveikilyfin. Sum lyf geta haft dhrif 4 hvern-
ig gengur ad sofna og @ttu vera tekin fyrripart
kvolds og onnur lyf valda syfju og @ttu ad vera
tekin um pad bil klukkustund 4dur en farid er
ad sofa.

¢ FEinfaldadu dagskrdna pegar pad er moguleiki.
Med pvi parf unglingurinn ad forgangsrada og
velja med dherslu 4 heilsuna.

e Fordist ad lera, vinna { tolvu, horfa a sjénvarp
eda vera { tolvuleikjum 4dur en farid er ad sofa.
Petta getur allt vakid pig frekar en ad hjilpa
pér ad sofna. Reyndu ad stunda ddurnefna
afpreyingu fyrripart kvolds og skiptu yfir { ad
lesa bdk eda annad réandi fyrir svefninn.

e Stundadu likamsrakt seinnipart dags eda fyrri-
part kvolds en ekki rétt 4dur en farid er ad
sofa.

e Prufadu ad fara { heita sturtu 4 kvoldin til ad
hjalpa pér ad slaka 4.

* Notadu rimid adeins til ad sofa i. Fordastu ad
horfa & sjénvarp { riminu.

e Slokktu 4 ljésunum pegar pu sefur. Ef pu att

erfitt med ad vakna 4 morgnanna skaltu notast
vid natturuleg 1j6s til ad hjalpa pér ad vakna.
Fordastu koffeindrykki seinnipart dags og ef
mogulegt er haettu b alveg ad drekka pa.
Fordastu afengi, fikniefni og annad slikt. Tal-
adu vid lekni um ad hvort pad sé i lagi ad fa
sér afengi, ef pad er loglegt fyrir pig ad drekka
afengi.
Ef pu ert dhyggjufull/ur eda tekur eftir skap-
gerdarbreytingum, taladu pa vid einhvern full-
ordinn sem pu treystir og leekni eda radgjafa.
Haltu dagbdk og skrifadu hvad pui hugsar um
4 kvoldin 40ur en pud ferd ad sofa. Ef pu ert
ahyggjufull/ur um kvold og getur ekki sofn-
ad fardu pa fram ur og skrifadu i dagbdkina.
Stundum hjalpar ad skrifa nidur hvad er ad
angra mann og madur getur litid odruvisi &
hlutina. Pannig getur pu sett dhyggjurnar til
hlidar og dkvedid hvad pu vilt gera um morg-
uninn pegar pu vaknar.
Ef pu ert enn ekki sofnadur/sofnud eftir 30
minttur fardu pa fram dr og 1 annad herbergi {
nokkrar mintdtur eda par til pu verdur preytt/ur.
Fardu p4 aftur 1 rimid og reyndu ad sofna.
Takmarkadu ldra yfir daginn. Ef pd parft ad
leggja pig hafdu pad pa stuttan Lir og lattu
vekjaraklukku vekja pig. Ef pu ert enn preytt/
ur prufadu pa ad fara fyrr ad sofa. Markmidid
er ad pu sofir lengur 4 néttunni og minna yfir
daginn.
A0 sofa vel er eitthvad sem vid porfnumst o6ll
en pad er enn mikilvegara fyrir manneskju
sem feer flog. Margir (sérstaklega unglingar)
pjdst af langvarandi svefunleysi dn pess ad vita
af pvi. Svefnvandamadl geta tengst flogakdstum
og dlagi d margan hdtt. Tilgangur pessarar
greinar var ad kasta ljosi d eitthvad af pessum
hugtengslum og bjéda upp d hagnytar adferdir
til ad meta hvernig heegt sé ad beeta svefn og
medhondla dlag. Lita cetti d svefn og dlag sem
storan hluta af hvernig heegt er ad halda flog-
um [ skefjum og er pad eitthvad sem unglingar
hafa stjiorn d og geta breytt. Adrar tillogur og
adferdir til ad vinna d pvi sem getur haft ahrif
d flog og ad vera undirbdin er heegt ad finna
d  http://epilepsy.com/epilepsy/preparedness.
html

Pytt af Helenu Mariu Agnarsdottur ir
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Ovissuferd i bodi LAUF
laugardagurinn 2. juni 2007

augardaginn 2. juni hélt fridur hoépur
Lauffélaga af stad i Gvissuferd og var

nokkud vel mett. Hépurinn lagdi af stad

fra Hatlninu snemma morguns med ratu. Fyrsti
afangastadurinn var Tofragardurinn 4 Stokkseyri.
Par skemmtum vid okkur konunglega { grenjandi
rigningu vid ad skoda dyrin og ekki skemmdu
leiktekin 4 stadnum fyrir. Eftir allan hamagang-
inn var bodid upp 4 pylsu og kok, 1 eftirrétt feng-
um vid sidan is. Pegar allir voru ordnir saddir og
vel blautir férum vid aftur upp { ritu og renndum
af stad 4 nasta dfangastad.

Nesti afangastadur var Veidisafnid. Par tok a
méti okkur Pall Reynisson stofnandi Veidisafns-
ins. En pad er stadsett { stofunni heima hja Pali.
Par er syningarsalur med uppstoppudum dyrum
og veidaferum. Parna matti sjast alls kyns dyr
sem Pall hefur veitt { hinum ymsu heimshornum.
A stofubordinu mitti finna albim med mynd-
um ur veidiferdunum sem skemmtilegt og for-
vitnilegt er ad glugga i. Pegar pau hjénin byrjudu
med Veidisafnid, attu pau ekki von 4 svona géori



adsokn og eru pau ad leggja lokahond 4 nyja vid-
byggingu. Vid fengum ad gegjast inn og var biid
ad stilla upp hinum ymsu dyrum af staerri gerdinni
eins og t.d. sbirni og 1j6ni. Pall sagdi okkur sogur
dar veidiferdunum, sem hann hafdi farid i, sem
okkur potti bedi frédlegt og skemmtilegt. Sidan
férum vid { rituna og keyrdum 4leidis heim. A
leidinni stoppudum vid stutt vid { fjoru og fengum
okkur kék og kex. P4 var haldid 4fram { Hatinid.
bessi 6vissuferd tokst med eindemum vel enda
hresst og fallegt f6lk med 1 for. I ferdinni tékum
vid nokkrar myndir en ekki matti taka myndir inni
i Veidisafninu, par sem flassid fer illa med feldinn
4 uppstoppudu dyrunum. Fraber ferd!!

Thelma Bjork

Frd skrifstofunni:

daga.

Vilt pu vera a
postlista Laufs?

Vid viljum endilega bidja pa félaga { Laufi, sem eru med netfang (e-mail) og vilja vera a
postlista Laufs ad lata okkur vita hvad pad er. Stundum koma til okkar tilkynningar 4 sidustu
stundu t.d. bodsmidar { leikhis eda upplysingar um dhugaverda fundi sem erfitt er ad koma
afram til félaga. Pad myndi audvelda okkur 1ifid og auka likurnar 4 pvi ad haegt sé ad koma
slikum upplysingum dfram til ykkar. Hegt er ad senda okkur upplysingar 4 tolvupost 4 lauf@
vortex.is, eda hringja 1 okkur 1 sima 551-4570. Skrifstofan er opin fra klukkan 9 — 15 virka

Med bestu kvedjum,
Jonina og Margrét




LAUF pakkar eftirtéldum studninginn

Te og Kaffi

Tannleknastofa Guorinar
Snorrabraut 29
Timadjéasn
Efstalandi 26
Ura og Klukkuverslunin
Veltusundi 3b
Utflutningsrad islands
Borgartdni 35
Verkfraedistofa Afl og Orka

Hraunbergi 4
VR
Kringlunni 7
Ondvegi ehf
Sioumdla 20

Seltjarnarnes
Pendull ehf
Midbraut 32

Seltjarnarnesbar
Austurstrond 2

Koépavogur
Alpyoufolksfélag Kopavogs
Sunnubraut 44
AVJ Teiknistofa
Auobrekku 6

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar
Smidjuvegi 22
Bilasprautun og Réttingar
Nybylavegi 10
Bdkasafn Kdpavogs
Fannborg 3-5
Goddi ehf
Auobrekku 19
Husafriounarnefnd rikisins
Sudurgdtu 39
Kdpahvoll leikskoli
v/Bjarnhdlastig
Kdpavogshaer
Fannborg 2
Lyfja

Bajarlind 2
Mondull ehf
Birkihlio 8
Sigurdur Kristinsson
Laufbrekku 23
Smarinn Séluturn
Dalvegi 16¢
Smurst6din Stérahjalla
Storahjalla 2
Spilverk ehf
Skemmuvegi 8

Stiflupjonustan ehf
Karsnesbraut 57
Sundlaug Képavogs
v/Borgarholtsbraut

Gardaber
Bokasafn Gardabaejar
Garoatorgi 7
Bygging ehf
Lyngasi 14
GarOabar
Garoatorgi 7
Hédinn Schindler lyftur
Lyngési 8
Mark-Has ehf
Birkidsi 16
Samur Verksmioja
Lyngasi 20

Hafnarfjordar
Augsyn ehf
Fjaroargotu 13-15
Bajarbakari
Bajarhrauni 2
Gaflarar ehf
Lonsbraut 2
Hafnarfjaroarkirkja
Box 395
Hafnarfjardarleikh(sio
Sudurgotu 15
Hladbar Colas
Marbakka 1
Hlidarberg leikskoli
Hlidarbergi 1
Hvaleyrarskoli
V/Akurholt
[0nskalinn i Hafnarfirdi
Flatahrauni 12
Namsflokkar Hafnarfjaroar
Strandg6tu 6
Nysir ehf
Flatahrauni 5a
Rafholt ehf
Blomvéllum 6
Smaéralundur leikskali
Smarabar0i 1
Snittvélin
Brekkutroo 3
Stod hf
Trénuhrauni 8
Sudurbajarlaug
Hringbraut 77

Stapahrauni 4
Verkalyosfélagio Hlif
Reykjavikurvegi 64
VSB Verkfradistofa ehf
Beajarhrauni 20
VSO0 Radgjof
Bejarhrauni 20
Vorumerking ehf
Beajarhrauni 20

Keflavik
Bilasprautun Sudurnesja
Smidjuvélium 6
Bokasafn Reykjaness
Hafnarg6tu 57
Brunavarnir Sudurnesja
Hringbraut 125
Blistod hf
Tjarnargotu 2
Keflavikurkirkja
v/Kirkjuveg
Reykjanesbar
Tjarnargotu 12
Reykjaneshdfn
Vikurbraut 11
Samband sveitafélaga Fitjum
Fitjum
Skipting ehf
Grofinni 19
Sparisjodurinn i Keflavik
Tjarnarbraut
Tannlzknastofa Einars M
Skélavegi 10
Teeknivik ehf
Grofinni 14b
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vatnsnesvegi 14

Grindvik
Porbjérn hf
Hafnargdtu 12

Gardur

Raflagnastofa Sigurdar Ingvarssonar
Heidarttni 2

Sveitafélagio Gardur
Melabraut 3

Njardvik
Trésmidja Stefans og Ara
Brekkustig 38




A0 lifa meo flogaveliki

10 hofum tekid saman lista af hagnytum

\ / radleggingum og dbendingum sem geta

gert pad audveldara ad takast 4 vid venju-
legan dag med flogaveiki.

Pad er mjog mikilvegt ad undirstrika, ad
pad er langt fra pvi ad pessar radleggingar henti
ollum. Pd verdur ad velja par rddleggingar sem
bt heldur ad pu getir notad, og sleppa peim, sem
ekki skipta mali fyrir pig.

Til demis er einn flokkur af radleggingunum
markvisst @tladur fyrir pa sem einkenni floganna
orsaka, ad peir geti att 4 haettu ad verda fyrir skada.
Hér hofum vid 1 huga f6lk sem fer fyrirvaralaus
altek krampaflog .

Pess vegna skaltu lesa listann med gagnrynum
augum og athuga hvort pad er eitthvad par sem pu
getur notad.

G00 rdo ef madur er ekki flogalaus
* Notadu flogadagbdk til ad skrasetja flogakost-
in

Sjadu til pess ad hisgdgn, bord og pess hattar
hafi rinnada kanta og ef til vill ad pau séu vel
bolstrud, ef flogin eru pannig ad pud dettur fyr-
irvaralaust

Teppi 4 g6lfinu minnkar hattuna 4 ad meida
sig ef pu dettur

Notadu orbylgjuofn til ad elda mat — pad
minnkar dhattuna af eldi og eldsvoda

Sjoddu alltaf vatnid i rafmagnskatli

Settu oryggisrofa a eldavélina, svo straumurinn
rofni eftir dkvedinn tima

Settu hlif fyrir heita stadi { eldhdsinu.

Settu upp reykskynjara ef mogulegt er ef pu
skyldir fa flog medan kveikt er 4 einhverju
taeki,

Notadu eldavél med sjalfvirkum rofa, sem
slekkur sjalfkrafa, pegar hnappnum er ekki
pryst inn.

Kauptu straujarn, sem slekkur sjalft 4 sér ef
pad stendur an pess ad vera hreyft i dkvedid
margar sekiindur.



LAUF pakkar eftirtéldum studninginn

Mosfelisber
isfugl ehf
Reykjavegi 36
Reykjakot leikskdli
Krokabyggo 2

@kranes
Bifreidastoo PPP
Dalbraut 6
Bilver sf
Akursbraut 3
Békasafn Akraness
Heidarbraut 40
Byggoasafnid Gordum

Markstofan ehf
Merkigerdi 18
Sjukrapjalfun Georgs
Kirkjubraut 28
Vignir G Jonsson hf
Smidjuvollum 4

Borgarnes
Borgarbyggo
Borgarbraut 11-13
Bokhalds og tolvupjonustan
Bodvarsgotu 11
Biavangur ehf
Braarlandi
Ensku hasin gistiheimili
Litlu Brekku
Gamapjonusta Vesturlands
Sélbakka 9
ipréttamidstddin Borganesi
Borgarnesi
Samtok sveitafélaga
Bjarkarbraut 8
Skorradalshreppur
Grund

Bddardalar
Braudval
Vesturbraut 12
Dalabyggd
Midbraut 11

Isafjordar
{safjardarbar
Eyrartani
isfang/Meleyri
Sudurgdtu 12
Logsyn ehf
Adalstreeti 24

Tdlknafjérdar
Eik trésmidja
Strandgotu 37

Nordurfjérdar
Arneshreppur

Hvammstangi
Heilbrigdisstofnun Hvammstanga
Samtok sveitafélaga Nordurlands

Hofdabraut 8

Blénduds
Samstada Stéttarfélag
Pverbraut 1

Skagastrond
Rafmagnsverkstaedid Neistinn
Strandgotu 32

Sauddrkrokar
Arskoli
v/Skagfirdingabraut
Fisk Seafood
Eyrarvegi 18
Kaupfélag Skagfirdinga
Artorgi 1
Skinnastodin
Syori Ingveldarstooum

Siglufjordar
Egilssild
Gréanugotu 27-29
Siglufjaroarkirkja
Hvanneyri
Skattstofa Nordurlands
Tangotu 3

@kareyri
Blikkrés ehf
Oseyri 16
Busetudeild
Glerargotu 26
Eining 10ja
Skipag6tu 14
Félag verslunar og skrifstofufélks
Skipag6tu 14
Greifinn
Glerarg6tu 20
Héldur bilaleiga
Tryggvabraut 12
ipréttamidstdd Glerarskola
v/Hofoahlio

Kaelismidjan Frost
Fj6lnisgotu 4b
Straumras hf
Furuvéllum 3

Tannlzknastofa Ara Pélssonar
Kaupvangi
Trans Atlantic
Raohustorgi 7
Tréborg
Njardarnesi 6
Utras ehf
Box 37

Grenivik
Grenivikurskoli

Olafsfjérdar
Sjomannafélag Olafsfjaroar
Brekkugdtu 9

Hdasavik
Kristjan Karason
Ketilstodum

Laagar
Framhaldsskolinn & Laugum
Laugum

Raufarhofn
Hatel Nordurljos
Adalbraut 2

Vopnafjordar
Feroapjonustan Syori Vik
Syori Vik

Egilsstadir
Bokasafn Héradshuia
Laufskogum 1
Dagsverk
v/Vallarveg
Hitaveita Egilsstada og Fella
Einhleypingi 1
Kaupfélag Hérdasbua
Kaupvangi 6
Malarvinnslan
Mioasi 11
Verkfraedistofa Austurlands
Selasi 15

Reydarfjordur
Hoélmar
Austurvegi 29




Settu hitastilli 4 vatnskranann, svo vatnid geti
ekki farid yfir dkvedinn hita - pad er naudsyn-
legt 1 sambandi vid sturtu.

Fardu 1 sturtu { stadinn fyrir ad fara { badkar
Slepptu pvi ad lesa dyrunum ad badherberg-
inu.

Sjadu um ad hurdin ad badherberginu opnist
it.

Fordastu glerbord og sturtuklefa ur gleri.
Fordastu lifandi 1jos, ef pu ert alein/n.

Pegar pu @tlar { sundhollina/laugina, notadu pa
litsterka sundhettu, litsterka sundkita og/eda
litsterk armbond.

Mundu ad segja eftirlitsmanninum fra floga-
veikinni.

Syntu med félki sem er { sama pyngdarflokki
eda er pyngra en bu sjalf/ur, ef pu pyrftir ad fa
hjalp { vatninu.

Notadu reidhjolahjalm.

Notadu reidhjalm, pegar pu ferd 4 hestbak og
fardu ekki alein/n { dtreidartur.

Slepptu pvi ad klifra alein/n.

Notadu bjollur til ad festa 4 handlegginn/fétinn
4 litla barninu, pegar pad sefur til ad verda vor
vid (heyra) ef pad fer flog.

Sumir nota havada til ad veita flogakasti eft-
irtekt.

Notadu myndatokuvél til ad eiga sénnunargégn
um flogakast.

Taladu opinskatt um flogaveikina innan fj6l-
skyldunnar og vid vini.

Taktu einhvern med pér til leeknisins, pegar pu
ferd { eftirlit.

G060 rdo fyrir nybakada foreldra og adra
foreldra med flogaveiki:

Nybakadir foreldrar med flogaveiki

Fordastu naturvokur — mjélkadu pig og lattu
maka pinn gefa barninu pelann —ef hagt er.
Sofdu til hadegis.

biggdu hjalp fra vinum og fjolskyldu — pad
gerir pér mogulegt ad slaka dalitid a.

Pegar pu @tlar ad sinna barninu pinu, gerdu
pad pa 4 gélfinu.

Ef adstadan til ad sinna barninu er a efri had,
pa flyttu hana nidur 4 nedri hed, par med
minnkar dhettan af ad pu dettir { stiganum.
Pegar pui @tlar ad sinna barninu, getur pu sest 4
g6l1fid upp vid vegg med pida { kringum pig.
Ef gefa 4 barninu mjélk { pela { stadinn fyrir

brjostid, lattu pa litla barnid vera 1 leikgrind
eda { riminu.

Foreldrar med flogaveiki:

e Degar barnid bitt situr 4 haum stdli, p4 notadu
barnabeisli til ad festa barnid med.

e Sjadu til pess ad pad sé einhver heima pegar pu
badar barnid, eda lattu duga ad pvo barninu 4
dynu eda skiptitosku sem er komid fyrir 4 golf-
inu.

e Ef pud feerd flog an fyrirvara — notadu pé regn-
hlifakerru heima hjé pér, { stadinn fyrir ad bera
barnid til og fra.

e DPegar barnid skridur um — lokadu hurdum ad
herbergjunum sem getu verid heattuleg fyrir
barnid — girtu fyrir stigann.

* Sjadu um ad lyfin séu geymd 4 druggum stad,
t.d. i leestum skdp, svo barnid geti ekki bordad
pillu { 6gati.

e Degar pu ferd 1 gongutir med barnid { barna-
vagninum — settu pa merkimida 4 handfangio 4
vagninum med nafni og simantimeri hja peim
sem pu vilt ad haft sé samband vid ef parf.

e Degar pu ert uti ad ganga med barnid — pa
kenndu pvi ad halda sig vid hlidina 4 pér, ef
pu feerd flog. Pangad til barnid er négu stort til
ad skilja petta; er best ad hafa barnid { 6ruggu
beisli, sem fest er vid pig.

e Taladu vid barnid um flogaveikina; hugmynda-
flug barnsins yfirgengur oft raunveruleikann.

e Akveddu fyrirfram hvad barnid 4 ad gera, ef pu
feerd flog. Lattu barnid t.d. hafa simandmer hja
einhverjum fullordnum sem pad getur hringt
til, ef pu feerd flog.

e Kenndu barninu ad hringja { 112.

e Kenndu barninu ad segja ,,Mamma/pabbi er
flogaveik/ur® ef pu skyldir fa flog, pegar pid
erud uti saman. Segdu vinum barnsins og
skélafélogum fra flogaveiki pinni, { samvinnu
vid barnid.

Go0 rdd fyrir born og unga med flogaveiki:

e Samvinna skéla og heimilis getur styrkst med
pvi ad pu og foreldrar pinir geri stutta skriflega
lysingu 4 flogum pinum og hvad skuli gera {
sambandi vid flogakast.

e Legdu lysinguna skriflega fram { bekknum, 4
fristundaheimilinu og hja bekkjarfélogunum

e Vertu vakandi fyrir pvi ad afengi og of litill
svefn getur orsakad flogakast. Pi verdur ad
profa pig dfram og finna pin eigin mork.



* Svefn er naudsynlegur. Sjadu til pess ad pu
getir sofid ut eftir ad pu ferd Ut ad skemmta
pér. Lattu t.d. vera ad stilla vekjarann til ad
taka lyfin.

¢ Taktu pinn dkvedna lyfjaskammt fyrir néttina,
40ur en pu ferd { baeinn — og taktu morgunlyfin
4dur en pu ferd ad sofa.

* Segdu vinum, kerasta/u og bekkjarfélogum fra
flogaveiki pinni. Pad er ekkert til ad skammast
sin fyrir.

¢ Stundadu ipréttir og vertu virk/ur. Pvi hefur pa
og flogaveiki pin gott af.

605 rdd fyrir folk med ljosneema flogaveiki:
Notadu polaroidsélgleraugu { sélskini.

e Skyldu 60ru auganu med hendinni, ef blikk-
andi 1j6s kemur allt { einu.

* Verid varasom vardandi blikkljés — pau geta
orsakad flogakast hja sumum.

e Ef pu ferd 4 diskétek getur pu farid ut medan
kveikt er 4 blikkljésinu eda snuid bakinu { pad.

¢ Notadu sjonvarp sem er minnst 100 Hz.

* Vid venjulega tolvuskerma getur pu stillt
fjoldann af Hz.

¢ Notadu flatskjdi, peir orsaka ekki myndflokt.

* Vertu uthvildur fyrir skjavinnu.

e Tolvuleik 4 ad leika { upplystu herbergi og ekki
vera of nalegt skjanum. Verid medvitud um ad
pad ad spila tolvuleiki og gameboy um natur
er 6radlegt fyrir f6lk med flogaveiki.

¢ PlayStation og X-box titra mikid pegar pau
eru tengd vid sjénvarp. Hér hafa badi mynd-
ga0di leiksins og skjdrinn mikil dhrif.

* Gameboy, PlayStation Portable og farsimar
hafa flata skjdi, svo peir titra { raun og veru.

Hvildu pig reglulega 4 tolvum og sjénvarpi.
Kveiktu 4 lampa bak vid sjénvarpid.

G00 rdd sérstaklega fyrir folk meo
skerta hreyfigetu:

Settu bremsu 4 hjélastélinn.

Sofdu { 1dgu rdmi.

Settu dynu fyrir framan rimid.

Ef pu dettur oft, notadu pa hné- og olnboga-
hlifar.

Notadu ef til vill rimfjol 4 rimid.

Sjédu um ad pad sé auka hlidarstudningur {
bilnum og fjogurra punkta 6ryggisbelti.
Klésettid parf ad hafa hlidarstudning.

Notadu ef til vill hjdlm — hann skal vera eins
1éttur og paegilegur og mogulegt er.

G0 rdd varoandi lyf:

Notadu skommtunaroskjur/lyfjadskjur, svo ad
bt munir eftir ad taka lyfin pin.

Notadu ef til vill vekjara, eda stilltu farsimann
pannig ad hann pipi, svo pu munir alltaf eftir
a0 taka lyfin pin.

Vardandi lyfjamedferd hja barninu pinu — prof-
adu ad lata barnid sjalft skammta { lyfjadskju
med smartis { stadinn fyrir venjulegar pillur, -
pa virkar pad ef til vill ekki svo hettulegt.
Notadu tannburstahylki til ad geyma stesol-
idsprautu.

Hefur pui einhver god rdo?

Ef pu hefur einhver g6d rdd sem pu vilt gjarna
deila med 6drum, pd sendu pau til okkar a: lauf@
vortex.is.

bytt og endursagt af Margréti Njdlsdottur
Tekio af heimasiou Epilepsiforeningen.dk

Lyfjafyrirtaekid GlaxoSmithKline hefur latid utbua
flogadagbdk par sem heegt er ad skra flogakdst. Pad
er mjog godur sidur ad halda dagbodk yfir flogakdst
sin. Pannig er heegt ad fa dmetanlegar upplysing-
ar um tidni floga, hveneer dagsins pau koma helst

o.s.frv. | dagbdkina er einnig haegt ad skra persénu- \
upplysingar, tegund lyfja o.s.frv. Haegt er ad nalgast
flogadagbdkina a skrifstofu félagsins.

Flogadagbok




PRON hefur synt okkur pa
S velvild ad lata framleida

sundpoka og gefa LAUF,
félagi flogaveikra, og eru peir badi
med logéi SPRON og LAUF.

Verid er ad undirbia fraedslu-
efni fyrir foreldra barna, sem eru
nygreind med flogaveiki. I pok-
anum verda ventanlega baklingar,
einn um born med erfida flogaveiki,
annar um born med vaga flogveiki,
asamt fleiru.

Vio pokkum Spron innilega
fyrir ad styrkja okkur vid petta
verkefni.

d { jandar kom ut nytt
fredsluefni fra LAUF
bad eru tveir nyir bekl-

ingar sem heita Born med vaga
flogaveiki og Born med erfida
flogaveiki. I baklingunum er leit-
ast vid ad svara spurningum um
flogaveiki og medhondlun hennar
i daglegu lifi. T baeklingunum er
ad finna svor vid morgum spurn-
ingum sem geta komid upp pegar
barn greinist med flogaveiki. Vid
vonum ad pessir baklingar komi
ad gédum notum.

Baklingana er hagt ad ndlgast
utprentada 4 skrifstofu LAUFs {
Hattini 10B og pd er einnig haegt
ad prenta pa Ut frd heimasidu
LAUFs www.lauf.is. A heimasid-
unni eru peir undir 1id sem heitir
Utgefid efni.

B&m med veega flogaveiki
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LAUF pakkar eftirtoldum studninginn

Eskifjordar Heilsustofnun NLFI Vik
Eskja ehf Greenumork 10 Myrdalshreppur
Strandvegi 3a Austurvegi 17
Porldkshéfn
Selfoss Fagus trésmioja Kirkjubmjarklaastur
Bjtirn Hardarsson Unubakka 18-20 Tjaldstae0id Kirkjubejarklaustri
Holti 1 . Kirkjubze 2
Jeppasmiojan ehf Fladir
Ljonsstodum Flidasveppir Vestmannaeyjar
Plastidjan ehf Undurheimum Frar ehf
Gagnheioi 17 Hasteinsvegi 49
Set ehf Hella isfélag Vestmannaeyja
Eyrarvegi 41-49 Laugalandsskoli Strandvegi 28
Sunnlenska Fréttabladi® Holtum Karl Kristmanns umbods &
Austurvegi 22 . heildverslun
Hvolsvollar Ofanleitisvegi 15
Hverqgeréi Holtapregtakall
Gardasokn Holti
Safnadarheimilid Sogusetrid

Hlidarvegi 14

Medic Alert — adgat vegna sjukdéma
Flogaveiki — Epilepsia

argir sem eru med
langvinna sjukdoma
og purfa ad taka lyf

a0 stadaldri eru med Medic Alert
merki. Medic Alert er alpj6o-
legt oryggiskerfi fyrir sjiklinga.
Oryggiskerfid er pripztt: Malm-
plata med merki Medic Alert 4
annarri hlid en 4 hinni hlidinni er
skrdd sjikdomsgreining og eda
medferd eiganda merkisins. Einnig er skrdd Medic Alert nimer hans og sima-
nimer vaktstodvar. Hegt er ad fa malmplotu til ad bera um lnlid eda um hdls.
Ef flogaveiki er skrdd 4 merkid pd er alpjodaheiti fyrir flogaveiki, Epilepsia,
skrad 1 merkid. Til ad gerast félagi { Medic Alert parf leknir ad fylla at upplys-
ingar um heilsufar og lyfjamedferd 4 sérstakt skraningarblad og sidan parf ad
koma pvi 4 skrifstofuna ad Séltuni 20, 105 Reykjavik.




Heimsokn fra
Oddfellowstikunni Porgeiri

idvikudag-
inn 19.12
2007 urdum

vid hja LAUFI pess
heidurs og velvild-
ar  adnjotandi, ad
tveir  fulltrdar  frd |
Oddfellowstikunni
Porgeiri; peir Savar
Vigftisson og Helgi
Kristinsson komu {
heimsoékn til okkar ad
Hatdni 10b og ferdu
okkur veglega pen-
ingagjof.

Fyrir 1itid félag eins
og LAUF er 6metanlegt ad f4 svona styrk. Verid  urinn verdur notadur til peirra verkefna.
er ad vinna ad ymsum verkefnum svo sem ttgafu Vid ferum Oddfellowstikunni Porgeiri alid-
fredsluefnis og er pegar biiid ad dkveda ad styrk-  arpakkir fyrir studninginn.

Minningakort, Laufs, Landssamtaka
ahugafolks um flogaveiki

ﬁ% Til minningar um

hefir .(_:-.ﬂ"{'f-if“.f;wmfssmnlr‘ik ahugafolks um flogaveiki
Jengio minningargjof.

NMed innilegri samuid.




Body Shop

Una nylega urdum vid hja Laufi peirrar
Nénaegju adnjotandi ad Ragnar H. Blondal

hafdi samband vid okkur frd versluninni
Body Shop og sagdi ad pau hefdu hug a ad selja
dkvedna tauburdarpoka i verslunum Body Shop
og lata dgddan renna til LAUF. Pokarnir eru
komnir { s6lu og kosta 1000 krénur og 600 krénur
munu renna til LAUF af hverjum seldum poka.

Vid pokkum kerlega fyrir pann hlyhug og
studning sem felst { pessu.

Vid hvetjum ykkur keru félagsmenn { LAUH
og adra velunnara LAUF til ad fara og kaupa poka|
til ad stydja gott malefni.

Bestu kvedjur fra okkur a skrifstofunni.

Taupoki til styrktar LAUF

begsl inupok] kostar 1000 kr. en 600 kr. af werdi hvers poka
renna fil LAUF - Landssamtaka dhugafélics um Rogavedki

THE BODY SHOP

Dreifing ehf.

Vatnagardar 8

_ Virkni
hyggingaverktakar

Lyngholt 28

Sudurbajarlaug

Hringbraut 77




Afhending fraodsluefnis

b ann 18. febrdar sidastlidinn fér stjérn
LAUF til fundar vid nokkra starfsmenn

Barnaspitala hringsins. Tilgangurinn var
ad afhenta fredsluefni um flogaveiki og bidja pa
ad dreifa pvi til peirra sem greinast med floga-
veiki og peirra sem eru pegar greindir. Eru petta
baklingar sem LAUF hefur gefid ut og voru peir
afhentir 1 sundpoka sem SPRON var svo vinsam-
legur ad gefa félaginu. Parna eru medal annars

tveir beklingar sem komu 1t { jandar: Bérn med
erfida flogaveiki og Born med vega flogaveiki.
Pessa baklinga er hagt ad nalgast ttprentada a4
skrifstofu LAUF og 4 tolvutaeku formi 4 heimasio-
unni www.lauf.is undir Utgefid efni. Med pessu
er verid ad reyna ad sjd til pess ad foreldrar barna
sem greinast med flogaveiki fai gédar upplysing-
ar um sjukdéminn. Einnig er verid ad kynna félag
sem flogaveikir og adstandendur geta leitad til.
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Til félagsmanna og annarra velunnara Laufs
Lauf — Landssamtok dhugafolks um flogaveiki pakkar ollum sem stutt
hafa starfsemi samtakanna.

Stuoningur félagsmanna, fyrirtekja, stofnana og einstaklinga vio
samtokin er okkur mjog mikilveegur.

Lauf pakkar peim fjolmorgu sem stutt hafa starfsemi
samtakanna undanfarin dr og oskar peim ollum gledilegs sumars.

Stondum saman og stydjum folk meo flogaveiki
Landssamtok dhugafolks um flogaveiki

§




S Laufpladio
Dularfullt bréf

nna st6d 1 bréfaskriftum vid systur sina
Aog hofdu paer komid sér upp dkvedinni
tekni 1 sambandi vid pau skrif. Hér a

eftir getum vid lesid eitt bréfid sem Anna sendi
i sambandi vid hjiskaparmal sin:

Kera systir!

Eins og pu veist, er stodugt

umtal manna 4 milli um ad pad sé
missztti milli okkar hjéna. Eg vil
reyna ad hnekkja pessum ordrémi,
trda pér fyrir pvi, ad mér hefur aldrei
leidst, pvi mér hefur alltaf

1idid vel { hjénabandinu; er svo 6-
umradanlega s@l og svo demalaust
anazgd med gjafordid, sem hugsast ma.
Og svona gott getu allir att.

Eg vil pvi fastlega rada pér fra pvi ad
neita nokkrum bidli, heldur strax
giftast, ef pu vilt ad pér 1idi vel.
Barar a0 pu giftist eins vel og ég.

Eg segi pér satt — pii mundir

aldrei l4ta pér detta { hug ad
formela bradkaupsdeginum pinum.
Hann yrdi pinn mesti happadagur.
Med manni eins og €g 4 kemist pu { 6-
venjulega haega stodu og 1 gott

alit hja skyldum og vandalausum.
Pess @ttir pu systir vel ad geta.
Samkomulag okkar er sem sagt

svo gott sem 4 verdur kosid og

alveg eins og r@da vari um

engla. Vid eigum hest og vid eigum
hund og kott, vinnum litid, pvi ad
vid erum rik. Enginn getur sagt ad
vid lifum 4 sveita annarra manna.
Pad gati ég 6mogulega unad vid.
Madurinn minn er vafalaust 6-
kvalradasti, besti, vitrasti og

parfasti madur a pessari jord.

Hann er hreint og beint snillingur.
Hann minnir mig helst 4 Sa-

16mon konung, hetjuna Jéna-

tan eda einhvern peirra jafningja.

Brennivin bragdar hann sjaldan.
Engu ann hann eins heitt og

mér og hefur aldrei hneigst ad
drykkjuskap. Hann er fram ur hofi
reglusamur, og hatar hvern, sem er
fullur og gerir uppistand { hdsinu.
Heimilisfridinn er honum annt um.
[ faum ordum sagt; ég hef hlotid mjog 6-
sérpleginn, sparneytinn og sérlega
reglusaman mann. Sonur okkar er
skyr og gbédur drengur og sjaldan
odell, lifandi eftirmynd fodur sins.
bad verdur eitthvad ur honum.
Segdu mommu ad ég sé 6-
umradanlega glod og anegd og
lansamasta manneskja 4 jardriki.

bin systir Anna

Aumingja Anna, hidn vissi a0 madurinn
hennar sat um ad lesa bréfin hennar og hin
latti ekki sjo dagana szela hja honum.

Ef pu lesandi goour, lest bréfid hennar
aftur, en sleppir annarri hverri linu, kemst
pii ad hinu sanna um hagi Onnu.

Goda skemmtun

Plastidjan Bjarg

[8julundur — Furuvellir 1

iskraft

Smidjuvegur 5




Viotal vio Roy Sucholeiki lcekni
Hvao fékk pig til a0 utbua
myndband um flogaveiki?

oy Sucholeiki er lzknir sem bjé til
Rmyndband sem heitir 4 frummalinu The

World of Epilepsy, a People’s Guide to
Understanding Epilepsy

A fundum med félki sem
greinst hafdi med flogaveiki
tok ég eftir miklum misskiln-
ingi og skorti 4 vitneskju um
flogaveiki. Pad ad sja porfina
fyrir sjiklinga ad f4 betri vitn-
eskju var drifkrafturinn 4 bak
vid myndbandid.

Eg hélt ad med pvi ad kynna
flogaveiki almennt fyrir sjuk-
linga yrdu peir betur upplyst-
ir. Min von var ad heimsdkn-
irnar 4 leknastofuna nyttust
betur og yrdu arangursrikari
ef ég pyrfti ekki ad ad freda
sjuklinginn um flogaveiki fra
grunni 4 pessum takmarkada
tima 4 stofunni. Med pvi getum vid gefid okkur
tima { pad tala um dkvedin malefni sem tengdist
hluteigandi sjiklingi. Pegar pd letur sjikling fa
DVD disk sem hann geta horft & pegar honum
hentar og eins oft og hann parf pa 4 hann einnig
audveldara med ad muna upplysingar. Pad sem
meira er pd geta peir bodid fjolskyldu og vinum
ad horfa 4 og lera af pvi.

Aatladir bt a0 myndbandid yrdi mikio
notad?

Upphaflega atti bara ad nota myndbandid 4
minni leknastofu. En pegar leid 4 pa hitti ég
ungan framleidanda Amy Duzinski og fannst
okkur ad vid gaetum biiid til eitthvad faglegra sem
vid getum dreift vida og geti nyst 6llum. Til ad
gera pad vantadi okkur fjarmagn. Sem betur fer
fengum vid freedslustyrk fra lyfjafyrirtekjum sem
dugdi fyrir framleidslunni og er myndbandid nd
adgengilegt til freedslu fyrir gédgerdarsamtok.

Hvernig er DVD diskurinn hannadur?

Hann 4 ad gefa yfirsyn yfir flogakost, hvenar og
hvernig flogaveiki er greind og segir fra niverandi
vidurkenndum medferdum. Par
ad auki og pad sem ég tel ad
geri diskinn sérstakan er f6lkid
med flogaveiki sem greinir fra
reynslu sinni. Vid redum lika
um hvernig algengar ranghug-
myndir um flogaveiki komu til
og hvernig paer hafa sett blett
4 flogaveiki. P6 ad myndband-
i0 sé nastum klukkustund ad
lengd pa er pvi skipt nidur {
kafla sem leyfir dhorfandanum
ad velja pad efni sem hann hef-
ur dhuga 4.

Hvad vonar pu ad sjukling-
urinn leeri af pessu?

Eg vil ad sjiklingurinn leri ad
pad eru til leknar og leknastodvar sem sérhaefa
sig { flogveiki. Mér er sérstaklega umhugad um pa
sjiklinga sem ekki hefur nddst full stjérn 4 flogum
hja, peim sem hefur ekki verid sinnt sem skyldi
og sem hafa ekki fengid moguleika 4 ad hitta sér-
freeding { flogaveiki.

Fyrir fjolskyldu og vini peirra sem eru med
flogaveiki er tilgangur myndbandsins ad draga
huluna af og reyna ad afma pann blett sem er 4
flogaveiki. Stundum er ég mjog gattadur 4 peim
misskilningi sem snyr ad flogaveiki. Eg vona ad
upplysingarnar sem eru { myndbandinu hjalpi
sjuklingum ad takast 4 vid flogaveiki eins og peir
myndu takast 4 vid onnur leknisfredileg vanda-
mal.

Http://www.epilepsy.com/epilepsy/world_epi-
lepsy dvd

Tekid Af Sidu Central Dupage Hospital

Http://www.cdh.org/news.aspx?id=120790



Fyrstu viohroga vid flogakasti:

® Haldid ré ykkar

® Losi0 um prong fot

® Reynid ao fyrirbyggja meiosl

® EKKi setja neitt upp i munn

® Hliio ad viokomandi

® Veriod til stadar par til fullri medvitund er nad

Pad er ekki porf a ad hringja i sjukrabil:
® Ef haegt er ad sja (t.d. 4 S.0.S. — Medic Alert-, 60rum merkj-
um eda skilrikjum sem geta sagt til um sjukdém viokomandi)
a0 hér sé um flogaveiki a0 raeda.
® Ef floginu lykur innan 5§ minitna
® Ef engin merki eru um meiosl, likamlegar pjaningar eda pung-
un

Hringja skal a sjukrabil:

® Ef flogid a sér stad i vatni

® Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad raeda (merki
eda skilriki)

® Ef um barnshafandi konu, slasadan eda sykursjikan einstak-
ling er ad rada

® Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 mindtur

e Ef annad flog hefst stuttu eftir ao fyrra flogid haettir

® Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar t.d. eftir ad
Kippirnir eru heettir




VIASYS
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ISLAND

VIASYS Healthcare er alpjédleg samsteypa fyrirteekja
sem sérheefa sig i fjolbreyttri teekni & heilbrigdissvioi.
VIASYS & morg leidandi vorumerki fyrir ndunar-,
gjorgaeslu-, tauga- og skurdleekningar.

VIASYS Healthcare island mun 4fram einbeita sér
a0 préun heilarita og verdur peim na dreift undir

vorumerkinu NicoletOne, sem er eitt hid pekktasta
a peim markaoi.

www.viasyshealthcare.com

N E U R O"CASRSESSGR O U P

Nicolel Biomedical + Nicolet Vascular + Grason-Stadler + Toennies ¢ TECA = Medeled



