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Jolakvedjur fra ritstjora

Keeru lesendur!

reynslu tveggja kvenna sem féru { skurdad-

gerd fyrir sex arum sidan og hvada édhrif ad-
gerdin hefur haft 4 1if peirra. Ahrif og afleiding
flogaveikinnar er ekki alltaf augljés og ® ofani &
heyrir madur sogur af pvi hvernig félk sem
Lleknast hefur af flogum tjdir sig um ad allt 1
einu uppgotvgar pad ad pad purfi ekki ad vera
hreett lengur, hreett vid ad fa flog, hraett vid tilfinn-
inguna sem fylgir pvi ad vita ad nina fe ég flog,
hreett vid ad skada sig og hrett vid vidbrogd ann-
arra. Vid hofum o6ll kynnst 6ttanum & einhvern
hétt og vitum hversu nagandi og jafnvel hamlandi
hann getur verid. Ad lifa { skugga 6ttans krefst
mikils hugrekkis og mikillar adlogunarhefni og
folk med flogaveiki byr yfir henni 1 rikum meli.

/
ILaufblaainu ad pessu sinni er hegt ad lesa um

Pad er oft ekki fyrr en félk losnar undan skugga
Ottas sem pad attar pig 4 hvada ahrif pessi 6tti og
kvidahnitur hefur haft 4 daglegt lif. Einnig er {
bladinu sagt frd rannsékn af drangri igredslu
vagustaugaraforvunar { born en slikt er 1 vaxandi
meli reynt einnig hér 4 landi.

Sidastlidid sumar var haldin rddstefna fyrir
ungt f6lk i Sligo 4 Irlandi og ad pessu sinni 4tti
Lauf tvo fulltrda, pa Atla Orn Gunnarsson og Por-
steinn Hauksson. Pessi vettvangur unga félksins
er mjog mikilvegur og hefur att patt { ad rjifa ein-
angrun og efla sjalfsmynd ungs félks med floga-
veiki.

Studningsmenn flogaveikra leynast vida og i
Noregi eigum vid einn slikan sem sett hefur
heimsmet { s@potusiglingum, fjérhjélaakstri og
ymsu 60ru til ad vekja athygli 4 adstedum floga-
veikra. Vid getum lesid um ferd Nicholas Roberts



til Nordkapp og af hverju hann af hugsjon og eld-
moédi leggur 4 sig prekvirki fyrir malstadinn. Petta
eru einungis nokkur demi um pad efni sem blad-
10 hefur ad geyma ad pessu sinni.

[ sidasta t6lubladi birtum vid grein um ségu
flogaveikinnar og var @tlunin ad halda dfram um-
fjolluninni { pessu og naestu blodum en vegna fra-
falls okkar dygga studningsmanns Lars Andersen,
fellur s grein nidur ad pessu sinni. Lars hefur
pytt greinar og einnig baklinga um born med
flogaveiki sem unnid er ad utgafu 4. Hans framlag
og studningur hefur verid okkur émetanlegur og
sendum vid 4stvinum hans okkar innilegustu sam-
udarkvedjur um leid og vid pokkum hans mikil-
vaga starf.

A0 lokum eru ykkur keeru lesendur faerdar okk-
ar bestu 6skir um gledileg j6l og heillarikt kom-
andi 4r med pokkum fyrir samfylgdina 4 lidnum
arum.

Jonina Bjorg Guomundsdottir

Lifeyrispegar
P athugiﬁ

heimasidu ryggingastofnunar
rikisins (TR) kemur fram ad
lifeyrispegar bera sjalfir abyrgd a

pvi ad TR hafi réttar forsendur til dtreiknings
béta 4 hverjum tima. Vid viljum pvi minna
lifeyrispega a ad lata Tryggingastofnun
rikisins vita samdaegurs um allar breytingar
sem verda 4 tekjum (atvinnutekjum,
lifeyrisgreidslum o.s.frv.) peirra til ad koma {
veg fyrir ofgreidslur eda vangreidslur. Vid
breytingar parf ad fylla 1t sérstakt eydublad
um tekjuyfirlysingu sem hagt er ad nalgast 4
heimasidu TR, www.tr.is eda { afgreidslu TR
og tutibium. Faid einnig méttokutilkynningu
stadfesta skriflega.

%
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Til félagsmanna og annarra velunnara Laufs

Lauf — Landssamtok dhugafolks um flogaveiki pakkar 6llum sem stutt
hafa starfsemi samtakanna.

Stuoningur félagsmanna, fyrirtekja, stofnana og einstaklinga vio
samtokin er okkur mjog mikilveegur.

Lauf pakkar peim fjolmorgu sem stutt hafa starfsemi
samtakanna undanfarin dr og éskar peim o6llum gledilegra jola og
geefuriks nys drs.

Stondum saman og stydjum folk med flogaveiki
Landssamtok dhugafolks um flogaveiki




Samtal um flogaveiki
og lifio eftir skurdao-
gerdir en lidin eru sex dr
frd pvi pcer
Halldora Steina
Biering Gardarsdottir
0og Bryndis Guomunds-
dottir logdust undir
hnifinn og skildu
flogaveikina eftir i
Bandarikjunum.

Bryndis og Halldora Steina segja lesendum Lauf-
bladsins sogu sina.

Vio myndum ganga i gegnum
petta aftur ef vio pyrftum!

‘ retrarveérié gnaudadi fyrir utan Hatinid
og uti gekk 4 med éljum — atti ad lata slag
standa og leggja { hann til Keflavikur par

sem ég, Bryndis og Halldéra Steina h6foum melt
okkur mot eda atti ad fresta pessu? Nei, ekki vedr-
i0 frekar en adrar yfirstiganlegar hindranir, var
14tid stoppa pau plon. Stefnan hafdi verid tekin 4
heimsckn til Halld6ru Steinu dsamt Bryndisi. Eg
og Bryndis brunudum pvi af stad til Keflavikur,
tékum adeins of snemma beygju 1t af Reykjanes-
brautinni en bjorgudum okkur eins og sannir
ferdamenn med pvi ad ryna i gotukort pratt fyrir
litlar og lélegar gotumerkingar i Reykjanesbe!
Halldéra Steina hafdi t6frad fram ljufengt
kjiklingasalat sem gerdi mikla lukku. Eftir ad
hafa narst var hafist handa vid ad rifja upp timann
fyrir og eftir skurdadgerdir. Lykilpersénan { 6llu
pessi ferli var Elias Olafsson sérfradingur i heila-
og taugaleekningum og greinilegt var ad per stoll-

ur matu mikils hans studning og vinnu til ad gera
pessa l&kningu mogulega.

Bryndis greindist med flogaveiki pegar hin var
29 dra gomul. Maki hennar fér pa ad taka eftir pvi
ad hun sparkadi mikid { hann 4 n@turnar og fannst
honum betta ekki edlilegt og taldi ad hiin etti ad
leita til leknis. A pessum tima bjé Bryndis {
Stykkish6lmi og héradslaknirinn par sendi hana
sudur til sérfredings. Fljotlega var 1j6st ad um
flogaveiki veri ad reda en dstedan fyrir henni
fannst ekki strax. ,,Eg for { allsherjar rannsékn
tveim drum seinna, fér m.a. { segulémun og {
heilarita. Tveim drum adur en ég for { adgerdina
fér ég aftur 1 heilaritann og pa sagdi Elias leeknir
ad ég gwti hugsanlega farid i skurdadgerd. Uti
veeri komin ny taekni par sem haegt veri ad rann-
saka petta frekar. Eg sagdi vid Elias ad peir mzttu
nota mig sem tilraunadyr af pvi ég var ordin svo
pirrud 4 pessu. I heilaritanum kom 1 1jés ad upp-



Fljotlega eftir adgerd, Halldora Steina enn riumfost en Bryndis komin d stjd.

tokin virtust vera 4 tveim stodum. Elfas sagdi ad
ég meetti ekki buast vid of miklu pad veri haepid
a0 haegt veeri ad gera eitthvad fyrst svo veri®.

Halldéra Steina greindist med flogaveiki pegar
htn var tiu 4ra gomul. A peim tima bjé fjolskyld-
an { Borgarnesi. Hun var lika send sudur til l&ekn-
is. Hin og maédir hennar téku sér oft far ymist
med flutningabilum eda rdtum 4 milli Borgarness
og Reykjavikur 4 pessum tima. ,,{ kringum 1998
kom pad til tals ad ég hefdi moguleika 4 ad fara {
skurdadgerd. Eg for { heilarita — og pad var alltaf
talad um ad petta veeri vinstra megin en pegar ég
kom 1t kom { 1jés ad petta var heegra megin®, seg-
ir Halldéra. Halldéra segir ad hin hafi oft verid
veik 1 @®sku. Pegar hin var atta dra gomul fékk
hin ristil { augad og upp ur pvi vard hin mjog
veik. Talid var ad flogaveikin veri tilkomin vegna
ors sem ristillinn skildi eftir sig og peim veikind-
um sem hun atti vid ad strida eftir pad.

Foru i adgerd sama dag

begar Bryndis og Halldéra Steina komu til
Bandarikjanna voru par med allar skyrslur hédan
med sér en par purftu ad fara { itarlegar ranns6kn-
ir parna uti. Fyrstu néttina { heilaritanum fékk
Halldéra Steina tvo kost. ,,Petta voru mjog g6d

kost par sem upptokin sdust mjog vel,* segir Hall-
déra Steina.

[ heilaritinu sem Bryndis fér { kom { Ijés ad
flogin virtust ad mestu vera { vinstra heilahveli og
pvi purfti hin ad fara i adgerd par sem atta raf-
skaut voru pradd beint 4 heilann. ,Eg sa heilann
mér 4 skja. Par sd ég hvernig heilinn { mér virkadi
og hvad petta og hitt svadi hans gerdi. I pessari
rannsokn sdst @daguilpur og fedingablettur 4 heil-
anum. Peir s6gdust ekki vita hvort hann kaemi
pessu af stad en pad kom { 1j6s ad ég fékk kostin
ut af ®dagilpnum. Petta var allt vinstra megin og
ekki ndlagt neinum heilastodvum sem geetu skad-
ast p6 petta veri fjarlegt,” segir Bryndis.

Bryndis og Halldéra Steina féru { adgerd sama
dag pann 8. september 1999. bar gitu pvi stutt
hvor adra eftir adgerdina. Par purftu ad vera inni
4 sjukrahusi 1 fimm daga eftir adgerdina. Bryndis
nadi ad jafna sig mjog fljott og fann ekki fyrir
neinum eftirkostum eftir adgerdina. Hin var po
rdm tvo ar ad jafna sig ad fullu en lengi 4 eftir var
hin med hofduverk og poldi illa mikla birtu og
havada. I dag segist hiin pola kulda illa og senni-
lega er skyringin sd ad platan sem sett var i hofo-
10 eftir adgerdina valdi pvi. Einnig segist Bryndis
finna ad prekid er ekki og pad sama og adur. , Eg



fann pegar lyfin féru ad minnka hvad madur hefur
verid gegnumsésa. I dag 4 ég miklu betra med ad
muna, adur gat ég ekki radid krossgatur en niina
er pad eitt af pvi skemmtilegasta sem ég geri.
Einnig finn ég ad pegar ég er ad prjoéna pa er ekk-
ert mél ad telja pad sem ég er ad fitja upp, en adur
purfti ég alltaf ad byrja aftur og aftur,” segir Bryn-
dis.

Adgerdin 4 Halldéru Steinu ték fimm tima,
hin missti mikid bléd {1 adgerdinni og var mjog
veik og lengur ad jafna sig heldur en Bryndis.
Halldéra Steina hélt engu nidri og purfti ad fa
sprautu eftir ad hafa kastad upp {1 ruslafotu 4 veit-
ingastad. En pa fékk hiin n@ringu { &3 sem fyllti
loks @®darnar eftir allan bl6dmissinn! Hin purfti
ad vera lengur tti og for ekki heim fyrr en 23.
september. Halldéra Steina segir ad pau hafi ekki
verid 4 gédu modeli og erfitt fyrir hana ad purfa
ad fara upp stiga. Annad augnlokid 4 Halldéru
Steinu lamadist { adgerdinni, hin purfti ad halda
fyrir annad augad af pvi pad var svo vont ef pad
hreyfdist. ,,Eg var med @xli sem 14 4 sjontauginni,
en ekki or eins og talid var { upphafi og pvi lamad-
ist augnlokid og augasteininn vard mjog panin
pannig ad ég 4tti erfitt med ad sji. Eg gat opnad
augad { myrkri, birtan fér rosalega illa { mig. Mér
bra ekki eftir adgerdina pegar ég sa petta. Pegar
ég kom heim og Elfas Olafsson, leknir si mig
fékk hann édfall og ég hafdi gaman af pvi ad purfa
ad réa hann! Honum brd alveg rosalega pegar
hann si mig. Eg purfti ad réa marga. Félk vard
half slegid pegar pad metti mér med rosa skurd 4
hofdi og lamad augnlok, segir Halldéra Steina.

Hvad breyttist eftir adgerd?

Halldéra Steina segir ad { dag sé hin farin ad
pora ad gera ansi margt. Hin porir ordid ad fara {
buidir en henni fannst pad 40ur mjog erfitt og hin
var farin ad einangra sig. Halldéra heldur dfram
og segir, ,,6g var ad f4 um 8 kost ad medaltali 4
viku eda 4dtta kost sem ég vissi um. Helgi, madur-
inn minn, segist hafa purft ad leera ad lifa med mér
upp a nytt. Eftir adgerdina er ég buin ad préfa ym-
islegt sem ég pordi ekki 4dur s.s. keyra stéran
jeppa, snjdsleda og fleira. Pad voru tekin fra mér
18 4r en ég ®tla ekki ad gera allt sem ég missti af
4 peim tima 4 tveim drum. Eg fann ad pegar lyfin
voru tekin af mér — svitnadi ég alveg rosalega pad
var eins og likamanum vantadi eitthvad ég svitn-
adi bara og svitnadi. Petta er mikill vandi sem ég

Pcer stollur nokkrum dogum eftir adgerd med hof-
udfotin goou sem notud voru med hdrid var ad
vaxa aftur yfir orin.

er ennpd ad glima vid, 4dur svitnadi ég eiginlega
aldrei.”“ Halldéra Steina segir ad hin hafi fundid
fyrir pessu sérstaklega fyrstu manudina sem hiin
var troppud nidur af lyfjunum. ,Margir voru ad
spyrja af hverju ég veri ekki heatt 4 lyfjum strax
eftir adgerdina. En ég hatti alveg fyrir tveim
drum. Eg vildi ekki taka neina dhzett med ad fi
kost aftur. Eg var ekkert ad vinna  fjogur 4r fyrir
adgerd Ut af flogaveikinni. Pad var 6mogulegt fyr-
ir mig ad reyna ad fa vinnu. Eg var ad reyna ad
vinna en ég rédi ekki vid pad og pad endadi med
pvi ad ég for 4 6rorku. Eg gat ekki pint mig leng-
ur { vinnu gat ekki heldur unnid halfan daginn, ég
var alltaf ad f4 um 8 kost 4 viku ad medaltali.
Madur var farin ad loka sig inni ég gat farid 1 bud-
ir snemma ad morgni,* segir Halldéra. En { dag er
lif Halldéru Steinu allt 60ruvisi, hin laetur ekkert
stoppa sig 1 pvi ad gera pad sem hana langar til ad
gera. Halldéra Steina segir ad hun hafi verid farin
ad nota flogaveikina sem afsokun af pvi ad hiin
hafi ekki haft kjark til ad gera hlutina og af pvi ad
htin var buin ad f4 nég af pvi ad afsaka sig 4 pvi
ad vera ad fa kost hér og par. Yfirleitt voru floga-
kost Halldéru Steinu pannig ad félk ték ekki eftir
pvi ad hin veri ad fa kost. Hiin segir ad hin hafi
fengi flogakast pegar hun fermdist og einnig {



Bryndis i draumahlutverkinu ad halda d barna-
barni sinu.

bridkaupi sinu. ,,En ég nadi ad fermast og segja ja
i brddkaupinu,” segir Halldéra Steina og hler.
Pad voru ekki allir vandamenn sem skildu hvern-
ig petta var og Halldéra Steina segir ad pad hafi
fengid mjog 4 sig pegar folk velti fyrir sér hvernig
hin geti verid med bornin. ,,Sonur minn attadi sig
snemma 4 pessu og hann passadi mig. Audvitad
hafdi petta dhrif 4 bornin og ég man eftir pvi ad
kvoldid 4dur en ég for ut { adgerdina fékk ég kast
og sonur minn sagdi, ,,vid skulum taka hondum
saman og gefum mommu kraft.“ Halldéra Steina
var 4 ororku eftir ad hin kom dr adgerdinni til
2002. Hun fér ad vinna vaktavinnu { flugeldhusi
af pvi henni var bent 4 ad fara aftur pangad sem
hin hafdi verid ad vinna sidast. ,,En ég ték ekki
aukavinnu né skiptivaktir af pvi 1ifid er ekki pess
virdi ad kaefa sig i vinnu. I dag er ég ad vinna 4
leikskola allan daginn. Bornin min eru miklu 6r-
uggari 1 dag pau vita ad pad eru ekki nein kost og
pau eru ekki med pessa hraedslu og purfa ekki ad
passa upp 4 mig eins og peim fannst pau purfa ad
gera 40ur. Eg purfti alltaf ad skrifa mida til ad
muna hvad ég ®tladi ad gera yfir daginn. Minnid
hefur batnad mjog mikid. Eg fann pad alltaf 4 mér
pegar ég for 4 nyjan stad ad ég myndi fa kast. Pad
var svo mikid 4reiti ad hafa alltaf ahyggjur af pvi
hvort ég yrdi 1 lagi eda hvort ég fengi kast. I dag
hef ég ekki pennan eilifa hnit sem var adur fyrir-

Halldora Steina dsamt fjolskyldu sinni d ferdalagi
i Noregi

bodi um ad ég fengi kast. Eg var alltaf preytt fyrir
skurdadgerdina og gat sofnad allstadar petta get
ég ekki { dag. Nu get ég vakad fram eftir sem ég
gat ekki ddur. Einnig vard ég 40ur ad hafa allt {
skordum en i dag er ég tilbdin { meiri dvissu.
Systur mina segja oft, petta er einhver énnur Déra
en s sem vid pekkjum, ég purfti alltaf ad hafa allt
nidur njorvad.*

Bryndis segir ad hun hafi einnig fundid ad hin
var alltaf preytt og einnig ad hdn hafi verid farin
ad vera gleymin. En Bryndis segir ad hin hafi
ekki 1atid flogaveikina stoppa sig, “mér datt ekki {
hug ad lita helvitis flogaveikina stoppa mig. Eg
var ad fa um 17 flog 4 ménudi pad mesta sem leid
4 milli var pad ad einu sinni fékk ég 10 flogalausa
daga en stundum var ég ad fa nokkur flog 4 dag.
begar ég flutti til Reykjavikur 1ét ég samstarfsfolk
mitt vita af pvi ad ég geti fengi kost. Eg reyndi ad
f4 vinnu pegar ég flutti i baeinn um 1990. Adur
hafdi ég veri® ad vinna vid afgreidslustorf a
Stykkish6lmi. Pad var alveg sama hvar ég fér
pegar ég var ad leita mér ad vinnu hérna { benum,
ég var svo vitlaus, ég sagdi ad ég veri flogaveik
og pa fékk ég bara nei! Ad endingu fékk ég vinnu
4 verndudum vinnustad og par vann ég fra 1997
eda pangad til ég for i adgerdina. Eg byrjadi sidan
aftur ad vinna par { febrdar eftir 5. mdnada veik-
indaleyfi En ég entist par ekki lengi vegna lysing-
arinnar sem var par inni 4 saumastofunni og fyrir
mig var alveg vonlaust ad vera par. Eg poldi svo
illa birtu svo ég hetti ad vinna par { mai.” Bryndis
for 1 endurhefingu 4 Nattirulekningahelinu {
Hveragerdi eftir adgerdina. Henni finnst pad hafa
gert sér mjog gott. ,,Fyrir mig breytti adgerdin



Elias Olafsson lewknir dsamt fjorum einstaklingum sem hann hefur komid i adgerd d Mayo Clinic.

miklu, sjalfsmyndin og sjalfstraustid efldist — ég
for ad geta varid mig og svarad fyrir mig sem ég
hafdi ekki 40ur porad ad gera.” Personulegir hag-
ir Bryndisar breyttust mjog mikid eftir adgerdina.
Bryndis segir ad stéri plisinn hafi verid ad geta
passad barnabornin. ,,begar ég eignadist fyrsta
barnabarnid var pad hrikaleg tilhugsun ad geta
ekki passad barnabornin. Petta er frelsi fyrir mig.
Eg sagdi vid frenda minn, sem er miklu sterri en
ég, ad bradum myndi ég vera buin ad stekka svo
mikid ad ég gaeti farid ad klappa 4 kollinn 4 hon-
um! Manni 1idur eins og belju sem er hleypt ut 4
vorin, madur er frjals.” segir Bryndis. Hun betir
einnig vid ad fyrir sig hafi pad verid 6égleymanleg
stund, pegar petta var allt afstadid, ad geta tekid
barnabarnid sitt 1 fangid 1 fyrsta skipti og notid
pess ad halda 4 pvi.

Myndud pio fara aftur i svona adgerd ef pio
pyrftud pess?

bad er engin efi i peim stéllum og per svara
bddar einum rémi, ja, pad er ekki spurning. Hall-
déra segir ad huin hafi aldrei verid hredd og alltaf
haft pa trd ad petta myndi allt fara vel. Hin segist
hafa fundid fyrir svo miklu 6ryggi 4 sjikrahdsinu,
allt svo vel gert og vel skodad. ,,pPad getur engin
sett sig 1 manns spor — ég vildi petta og var tilbdin
ad taka alla pa ahaettu sem taka purfti. Eg var biin

ad ganga { gegnum svo mikid og ég var tilbiin ad
takast 4 vid pad sem kemi,* segir Halldéra.

Bryndis segir ad hin hafi alltaf verid éhredd
vid ad fara 1 pessa adgerd. Vissulega hafi bidin
verid mjog erfid og ad vita ekki fyrir vist hvort
hegt veri ad gera eitthvad eda ekki. ,,En ég
myndi hiklaust ganga { gegnum petta allt aftur ef
ég pyrfti. Peir sem eru ad fara 1 adgerd verda ad
passa sig 4 pvi ad buast ekki vid of miklu og ad
allt falli 1 ljafa 169 eftir adgerd. Pannig er pad bara
ekki,” segir Bryndis ad lokum.

Vid pokkum peim stollum kerlega fyrir ad
deila sogu sinni med lesendum Laufbladsins. Peir
sem eru ad fara 1 adgerd og vilja reda vid adra
sem bunir eru ad fara, geta haft samband vid
skrifstofu Laufs og par er hegt ad hafa milli-
gongu um ad finna adila sem geta upplyst og stutt
pa sem eru ad thuga pessa leid.

Jonina Bjorg Guomundsdottir.

)/

islenskir ostar - hreinasta afbragd




@ctavis

hagur i heilsu

S

GARDABZAR

zzm VISA ISLAND

Alfabakka 16

REITEKTASTOFA

HITAVEITA
SUDURNESIJA

OBI

NOI SIRIUS

“soron

Skoélavordustig




logaveiki hefur dhrif 4 yfir tver milljonir
FBandarﬂqamanna. Flest folk med floga-
veiki bregst vel vid lyfjamedferd en hja um

pad bil 25-30% einstaklinga hjalpar lyfjamedferd
ekki. Igredsla vagustaugaraforvunnar (Vagus
Nerve Stimulation eda VNS) er eins og er einung-
is sampykkt i Bandarikjunum fyrir einstaklinga
eldri en 12 4ra til ad hjilpa vid ad stjérna eda
minnka flog sem tengjast flogaveiki. Par til nd
hafa ekki verid til upplysingar um pad hvernig
born yngri en 12 ara bregdast vid VNS. Rannsak-
endur vid Columbus Children’s Hospital hafa
synt fram 4 ad notkun VNS { bérnum er drangur-
rik til ad draga dr flogum og innlognum & sjukra-
hus af voldum flogaveiki. Nidurstodur rannsokar-
innar sem spannar tveggja ara timabil voru kynnt-
ar 4 alpj6darddsstefnunni { Parfs sidastlidid sumar.
[ rannsékninni var 75% barna med flogaveiki,

4 aldrinum eins til sautjan dra, sem hofdu fengid

- Laufblagid
Vagustaugaraforvun er arangursrik
meodferd fyrir born med flogaveiki

VNS igredslu, fylgt eftir { tvo ar. Nidurstodurnar
syndu ad 59% barnanna fengu ekki stadbundin
flog og innlognum 4 sjikrahis vegna floga peirra
minnkudu um 41%. Hja einungis 5% barnanna
var vart vid alvarlegar aukaverkanir og urdu pau
ad hatta patttoku 1 rannsékninni. Dr. Juliann Pa-
olicchi yfirmadur Comprehensice Epilepsy Cent-
er vid Columbus Children’s Hospital segir ad
minni timi 4 sjikrahdsum hafi verid mikilvaegasti
avinningurinn badi félagslega og fjarhagslega
fyrir bornin og foreldra peirra. Alag 4 fjolskyld-
una minnkadi, foreldrar purftu ad vera minna fra
vinnu og bornin voru ekki eins mikid fjarverandi
fra skdla.

VNS er greedd vinstra megin { hals sjiklings og
tekid sendir bod til heilans um ad minnka raf-
virkni sem leidir til floga. Pessi medferd var sam-
pykkt { Bandarikjunum 4rid 1997 fyrir born eldri
en 12 dra med stadbundin flog sem erfitt er ad

electrodes

» lead

» pulse generatg
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- o danfbindid e
finna leidir til ad hafa stjérn 4. Columbus
Children’s Hospital er ein af fyrstu sjukrastofnun-
um sem hefur byrjad ad greeda VNS 1 born.

Nesta skref { rannséknum Juliann Paolicchi er
ad leita { gognunum ad mynstri hja bornum med
eina gerd floga { samanburdi vid adra, hvort mun-
ur finnist 4 drangri Ut fra aldri barnanna, hvort
VNS hafi ahrif 4 hversu lengi born eru med floga-
veiki ut frd pvi hvener igraedsla er gerd og dhrif
igredslu 4 lifsgedi barna og fjolskyldna peirra.

Heimild:

Heimasida; www.columbuschildrens.com

Columbus, OH, 30. agtst 2005

Myndir teknar Gr bakling um VNS medferd. VNS Ther-
apyTM An Exciting Option to Consider for young people
with “Difficult-to-control” Epilepsy. Parents and Caregivers
Booklet. 2003 Cyberonics.
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Ofurhetjan og fjorhjolio goda d godri stund med pdtttakendum d norreena fundinum i Helsinki

Blautt og kalt en engan bilbug
er a0 finna a Nicholas

/
bitandi vindi, iskulda og ausandi regni 4 ill-
Ifaerum vegum Oslar Nicholas Roberts 4 fjor-
hjéli fra Oslé til Nordkapp (sem er snabrattur
300 m. har hofdi vid N-Noreg og fjolfarinn ferda-
mannastadur) til ad vekja athygli 4 malefnum
folks med flogaveiki peim til studnings.

Nicholas keyrdi einnig, 4 sinu mikilfenglega
skinandi rauda fjorhjoli, fra Oslé til Helsinki til ad
vera 4 fundi norrenu félagana { juni sidast lidin.
Hann hefur farid um torferur 4 méturhjoli eda
fjorhjéli einnig hefur hann siglt 4 sepotu og sett
hvert heimsmetid 4 feetur 6dru til studning pessu
parfa malefni.

,Eg segi pad sem ég hugsa og ég vill tala um
flogaveiki,* segir Nicholas Roberts vid patttaka-
endur 4 norrena fundinum { Helsinki sidast 1i0id
sumar. Hann veit hvad hann er ad tala um. Fyrir
fjérum drum sidan missti hann brédur sinn, Tim

Roberts, vid skelfilegar adstedur en Tim var pa
adeins 30 4ra gamall. Tim hafdi verid med floga-
veiki fra pvi ad hann faeddist og veikindi hans
hofdu haft mikil ahrif 4 alla fjolskylduna.

,Eg var mjog virkt barn sem naut pess virki-
lega ad synda, kafa og ad spila riby og stunda
adrar ipréttir,” segir Nicholas Roberts.

Hann fékk alltaf ad heyra ad brédir hans geeti
ekki verid med { pessum ipréttum. Pekking og
skilningur 4 flogaveiki var mjog litil { umhverf-
inu. Tim vildi lifa eins edlilegu lifi og mogulegt
var, rétt eins og hver annar, en fjolskyldan var
ordleg og ofverndandi. Pekkingarskortur og
hradsla vard pess valdandi ad lifsgedi Tims voru
mjog takmorkud.

Von um betra lif vaknadi pegar Tim for 1 skurd-
adgerd. En su von rattist ekki heldur pvert 4 moéti
og eftir tvaer skurdadgerdir breyttist personuleiki
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Tims og hann vard punglyndur og bitur. Tim for {
ferdalag til Barbados 4n vitnesku fjolskyldunnar.
Hann fér 4 kofunarnamskeid og 1ét ekki vita af
veikindum sinum. Medan 4 dvdl hans st6d do
hann 4 hételherbergi sinu af voldum alvarlegs
hjartadfalls eftir ad hann kom ur kofunarleidangri.

,Eg sakna brédur mins mjog mikid,” segir
Nicholas. Peir bredur 6lust upp 4 béndabae { Wa-
les. En Nicholas hefur buiid { Noregi 1 morg ar
dsamt norskri eiginkonu sinni og tveim bdrnum.
Honum finnst adstedur flogaveikra ekki ndgu
g6dar, fordémar enn til stadar og mikill skortur &
drredum.

Pannig ad Nicholas hélt { sina 5800 km. 16ngu
fjorhjolaferd fra Oslo yfir erfidasta hluta landsins
til Nordkapp til ad vekja athygli 4 adsteedum félks
med flogaveiki.

Ferdin tok sjo daga og kostadi mikla orku og
viljastyrk par sem pad er mjog erfitt og krefjandi

ad keyra kilémeter eftir kilometer 4 fjorhjoli 4 erf-
idum vegum og { vondum vedrum. Nicholas er {
mjog go6dri likamlegri pjalfun enda hefur hann
stundad sundpjalfun og kofun fra barnesku.

bPegar hann er spurdur um hvernig hann geti
betta segir hann hress. ,,Eg hugsa ekki um pad, ég
framkvaemi petta bara og ég hef mina gédu
heilsu.*

Hann hefur heitid brédur sinum ad berjast fyrir
baettu lifi f6lks med flogaveiki og pad @tlar hann
a0 gera af pvi hann hefur heilsu til pess, studning
fjolskyldunnar og annarra sem lagt hafa hans
g6da malefni 1id.

Um leid og Nicholas Roberts kvedur norrena
fundinn 6skar hann okkur géds gengis i okkar
vinnu og keyrir sidan { vit nyrra @vintyra 4 fjor-
hjélinu til ad halda afram ad vekja athygli 4 ad-
stedum folks med flogaveiki.

@sta  Evropurddstefna  al-

pj6dasamtakanna (IBE) um

flogaveiki og samfélag verdur
haldin { Kaupmannahofn. Petta er
radstefna fyrir pa sem eru med floga-
veiki, adstandendur peirra og adra sem
vinna ad malefnum flogaveikra. Takid
fra tima 4 naesta 4ari fyrir pessa
rddstefnu. Dagskrdin er badi dhuga-
verd og fredandi. Einnig gefst tilefni
til ad hitta adra einstaklinga med floga-
veiki, adstandendur, samstarfsfélk og
vini.

Frekari upplysinga er ad finna d
heimasiou

rddstefnunnar
www.epilepsyandsociety .org

Flogaveiki og samfélag

Rdostefna um flogaveiki sem pui mdtt ekki missa af!

@

IBE

W

[0th EUROPEAN CONFERENCE DN
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Frumlyf og samheitalyf
eda eftirlikingalyf

erulegur voxtur hefur ordid i lyfjaidnad-

\ / inum { heiminum 4 pessari 6ld. Lyf hafa
p6 verid pekkt og notud { lekningarskyni

fra alda 60li. Hér 4 landi gildir sama skilgreining

4 lyfjum og gildir 4 evrépska efnahagssvadinu.
5. gr. lyfjalaga segir ad lyf séu ,,hvers konar efni

Hvad er samheitalyf?

Sambheitalyf eru lyf sem unnt er ad framleida
sem eftirlikingu af frumlyfi pegar einkaleyfis-
vernd frumlyfsins nytur ekki lengur vid. Pegar
einkaleyfi skrddra frumlyfja rennur tt er 69rum
framleidendum heimilt ad framleida sama lyf eda

eda efnasamsetningar sem
s0gd eru bua yfir eiginleik-
um sem koma ad gagni vid
medferd  sjukdoma  hji
monnum eda dyrum eda sem
forvarnir gegn sjikdémum
eda hvers konar efni eda
efnasamsetningar sem nota
m4 fyrir menn eda dyr eda
gefa peim, annadhvort { pvi
skyni ad endurheimta, lag-

-

—
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eftirlikingu af vidkomandi
lyfi ad uppfylltum dkednum
skilyrdum.

Reynslan synir ad fram-
leidendur sambheitalyfja na
fotfestu a4 markadinum &
1 grundvelli  legra  verds.

Miklu skiptir fyrir framleid-
—_— e endur ad vera fyrstir 4 markad
| med samheitalyf eftir ad
einkaleyfi rennur 1t til ad

fera eda breyta lifedlis-
freedilegri starfsemi fyrir tilstilli liflyfjafredilegr-
ar eda 6naemisfraedilegrar verkunar eda verkunar
4 efnaskiptum eda til pess ad stadfesta sjukdoms-
greiningu.*

Frumlyf og samheitalyf
Lyf eru leknisfreedilega virk efni sem sett eru {
hentugt lyfjaform til ad lekna eda halda einkenn-
um sjukdéma nidri likt og lyf gegn flogum. Grid-
arleg vinna og mikill kostnadur vid rannséknir
liggja ad baki sérhverju lyfi sem fundid er upp.
[ gréfum drattum ma4 skipta lyfjaframleidslu
heiminum { tvennt:
a. framleidsla og sala frumlyfja / frumgerdarlyfja
(Brands) og
b. framleidsla og sala samheitalyfja /eftirlikinga-
lyfja (Generics).

Hvao er frumlyf?

Framleidsla frumlyfja er fyrst og fremst 4 feeri
storra og fjarsterkra lyfjafyrirteekja. Framleidend-
ur frumlyfja hafa einkaleyfi 4 formdlunni og
framleidslunni { fjogur ar fra pvi ad lyfid fer 4
markad eftir pann tima geta adrir framleidendur
framleitt eftirlikinga- eda samheitalyf.

skapa sér forskot 4 markadn-
um. Ny samheitalyf eru nd 1 bodi um mest alla
Evrépu og einnig hér 4 landi.

Kostir og gallar samheitalyfja

Flest lyf gegn flogum hafa { pad minnsta tvo
nofn; efnafredilegt heiti eda samheitanafn og
nafn frumlyfs sem framleidandi lyfsins gefur pvi.
Samheitalyf eru oft 6dyrari heldur en frumlyf og
16gun lyfsins getur verid orlitid breytileg fra einu
til annars. P6 er pvi ekki alltaf pannig farid og {
nokkrum tilvikum hefur frumlyf verid d6dyrara
vegna hagsteds gengis.

Sambheitalyf er lyf sem byggt er 4 frumlyfjum
en sem framleitt er af mismunandi lyfjaframleid-
endum. Pessi eftirliking getur verid 6dyrari i inn-
kaupum og vegna sfaukins prystings um sparnad
innan heilbrigdisgeirans getur pessi sparnadur
vegid pungt.

Lyf eru mjog vandmedfarin vara og lyf sem
verka 4 midtaugakerfid eru flokin og vandmedfar-
in. Langan tima getur tekid ad stilla einstaklinga
inn 4 rétta medferd.

Fjolmargar og mismunandi eftirlikingar &
frumlyfjum eru komnar 4 markad { Evrépu og
heetta er 4 pvi ad einstaklingar sem purfa ad taka




Iyf fai afhent samheitarlyf eda annad lyf en pad
sem beir voru upphaflega settir 4. Mikilvegt er ad
leknar ® merki lyfsedilinn. Margsannad er ad
einhver tvo lyf sem eru jafngild ut fra adgegni {
likamanum geta haft mismunandi virkni og med-
ferdaeiginleika. Styrkur peirra { blédvokvanum
getur verid mismunandi eftir tegundum eftirlik-
ingar. Rannséknir benda til pess ad orlitill munur
4 milli tveggja lyfja somu gerdar geti valdid
vandamdlum fyrir f6lk med flogaveiki sérstaklega
ef verid ad skipta frd einni tegund yfir { adra. Slikt
getur haft alvarlegar afleidingar { for med sér og
jafnvel orsakad flog hja félki sem hefur verid
flogalaust lengi.

Vandinn

begar fyrirteeki fer leyfi til ad framleida sam-
heitalyf pd eru leyfd orlitil fravik frd ndkvemu
innihaldi lyfsins. Petta er vegna pess ad vélbtinad-
ur sem notadur er vid framleidslu getur verid mis-
munandi. Fyrir flesta hefur petta mjog litil eda
engin ahrif. Hvad sem pv{ lidur og vegna sérstédu
flogaveiki og lyfja gegn henni getur orlitil breyt-
ing 4 magni lyfsins sem fer { gegnum likamskerf-
10 haft dhrif. Fradsog lyfsins getur & einhvern hatt
verid 0drvisi o.s.frv.. Fyrir marga einstaklinga er
petta eitthvad sem peir verda ekki varir vid en fyr-
ir adra geta dhrifin verid pydingarmikil og haft
hamlandi dhrif 4 lif og lifsgaedi.

Ymsar rannséknir hafa verid gerdar 4 pessu og
i 1j6s hefur komid ad allar breytingar 4 lyfjum
geta haft ahrif hvort heldur verid er ad skipa tt
frumlyfi fyrir samheitalyf eda ofugt. Allir hafa
rétt 4 pvi ad fa 6rugga, stoduga og jafnvirka lyfja-
medferd 6had sjikdémum. Fyrir f6lk med floga-
veiki getur pad haft mjog alvarlegar afleidingar ad
fa flog t.d. ef folk hefur verid 4n floga lengi pa
pydir eitt flog ad pad missir réttindin til ad aka
bifreid { ad minnsta kosti eitt ar (parf ad nd einu
flogalausu dri til ad hafa moguleika 4 ad fa bilpréf
aftur). Pad er eindregin skodun samtaka floga-
veikra vida um heim ad pad megi alls ekki taka
dhzttu med lyfjamedferd félks med flogaveiki.

Hver borgar mismuninn?

Hér 4 landi avisa leeknar 4 dkvedin lyf hvort
heldur um er ad r@da frumlyf eda samheitalyf. Ef
leeknar merkja 4 lyfsedill ® pa er um ad rada
frumlyf og ekki er hagt ad breyta frd pvi ad sogn,
Sigurlaugar  Sveinbjornsdéttur  sérfraedings {

heila- og taugasjikdémum. En ef pad parf ad
greida fyrir mismuninn hver gerir pad? Ad sdgn
Sigridar Sigurdardéttur hjd lyfjadeild Trygginga-
stofnunar rikisins parf sjuklingur alltaf ad greida
mismuninn ef valid er samheitalyf 4 verdi sem er
yfir vidmidunarverdi. P4 skiptir ekki mdli hvada
sjukdémsgreiningar f6lk er med. Ef valid er sam-
heitalyf 4 verdi sem er harra en vidmidunarverd
purfa sjiklingar sjélfir ad greida mismuninn.

Pad er mat Landssamtaka dhugafélks um
flogaveiki, Laufs, ad vegna sérstodu flogaveikinn-
ar og afleidinga sem aukin flogavirkni getur haft
pé eigi ekki ad taka neina dhattu. { greinum sem
skrifadar hafa verid um pessi malefni kemur fram
ad leknisfredilegar- og efnahagslegar afleidingar
sambheita flogaveikilyfja sé ekki ad fullu 1j6s. bar
sem dhattan er ekki 1j6s 4 ekki ad mismuna folki
med flogaveiki vardandi greidslupatttoku { naud-
synlegri lyfjamedferd og allir einstaklingar med
flogaveiki eiga ad halda afram ad fa dkeypis lyf
6had lyfjaheiti og 6hdd vidmidunarverdi. Lauf
melir med pvi ad folk med flogaveiki sem parf ad
taka lyf ad stadaldri sé vakandi fyrir lyfjamedferd
sinni. Athugid hvort lyfin séu ekki { samskonar
pakkningu af somu stard og 16gun, litir samskon-
ar og hvort ad pau séu framleidd af sama fyrir-
teeki. Ef ykkur er sagt ad pad skipti ekki mali hver
framleidir lyfid par sem um sama lyf sé ad reda
utskyrid pa vandann og bidjid um ykkar vanalega
Iyf.

Lauf melir med pvi ad folk med flogaveiki
taki helst lyf gegn flogum fra sama framleidanda
allan timann, hvort heldur er um samheita- eda
frumlyf ad reda. Malt er med pvi ad félk haldi
sig vid pa gerd lyfsins sem pad er vant ad taka
nema ad pad s€ mjog rik asteda fyrir pvi ad
breyta og eftir ad hafa rett vid lekni eda sérfraed-
ing vidkomandi adila.

Jonina Bjorg Guomundsdottir

Heimildir

Lyfjalog nr. 93/1994

Heimasida; www.epilepsy.org.uk/info/prescribing.html
Heimasida;  www.epilepsynse.org.uk/pages/whatsnew/revi-
ew/winterO1_3.cfm

Samkeppnisstada islenska lyfjaidnadar. Idnadar- og vidskipa-
raduneytid mai 1998

Samtal vid Sigurlaugu Sveinbjornsdéttur sérfreding i heila-
og taugasjukdéomum 23. névember 2005

Samtal vid Sigridi Sigurdardéttur lyfjateekni hjd lyfjadeild
Tryggingastofnunar rikisins 25. névember 2005



Hreyfihomlun og réttur hja
TR til bifreidamala

argir einstaklingar purfa naudsynlega 4
Mbifrei6 ad halda til ad komast ferda

sinna vegna hreyfihomlunar af véldum
sjukdéma og 4 pad sama vid um framferendur
barna med langvinna sjukdoma og/eda fatlanir.
Hja Tryggingastofnun rikisins (TR) er haegt ad
sekja um uppbdt, styrk og/eda lan til bifreida-
kaupa. Einnig er hagt ad s&kja um uppbot vegna
reksturs bifreidar ef synt er ad vidkomandi geti
ekki verid an uppbdétarinnar.

Vid mat 4 umsékn um uppbo6t eda styrk vegna
bifreidakaupa er fyrst og fremst 1itid 4 bifreid sem
hjalparteki. A vidkomandi purfi naudsynlega a
bifreid ad halda til ad geta stundad atvinnu, end-
urhaefingu, pjalfun, ndm eda reglubundna leknis-
medferd. Tekid er tillit til annarra adstedna sem
umsakjandi tilgreinir, ef synt pykir ad hann kom-
ist ekki af 4n bifreidar.

Uppbot og styrkur til bifreidakaupa

Hverjir geta s6tt um uppbot og styrk til bif-
reidakaupa?

Uppbét er eingdngu heimilt ad veita ad upp-
fylltum dkvednum skilyrdum: Peim sem eru or-
orkulifeyrispegar, ororkustyrkpegar eda ellilifeyr-
ispegar yngri en 75 4ra og eru hreyfihamladir og
framferendur barna sem fi umonnunargreidslur
og purfa naudsynlega 4 bifreid ad halda vegna
barnsins. Hreyfihomlun umsakjanda eda barns
parf ad vera 6tvired og mat 4 henni ad liggja fyr-
ir. Umseakandi parf sjalfur ad hafa dkuréttindi eda
annar heimilismadur. Skrddur eigandi bifreidar-
innar verdur ad vera umsakjandi eda maki hans.
begar um barn er ad reda parf bifreidin ad vera
skrdd 4 forrddamann pess.

Hvao er dtt vio med hreyfihomlun?

Med hreyfihomlun er 4tt vid ymsa alvarlega
sjukdéma eda fotlun sem gerir pad ad verkum ad
einstaklingur kemst ekki ferda sinna 4n bifreidar.
Nefna m4 sjukdoma sem valda madi eda hjarta-
verkjum svo sem hjarta- og @dasjukdémar eda
adrir sjukdoémar t.d. gigtarsjikdémar sem valda
hreyfihomlun. Hafa ber { huga ad hreyfihomlun er

alltaf leknisfreedilegt mat og byggir 4 upplysing-
um sem leknir stadfestir med laknisvottordi en
er ekki endilega dkvedin sjikdémsgreining. I
undantekningar tilvikum getur petta dtt vid um
folk med flogaveiki en almennt veldur flogaveiki
ein og sér ekki peirri hreyfihomlun sem veitir rétt-
indi til uppbéta eda styrks til bifreidakaupa.

Hvernig er sott um uppbét eda styrk?

Heegt er ad sekja um uppbdt eda styrk allt arid
um kring, en tdthlutad er fjérum sinnum 4 Aari.
Leaknisfraedilegt mat parf alltaf ad ligga til grund-
vallar vid mat 4 hreyfihdmlun og porf 4 bifreid.
Skila parf inn sérstoku leknisvottordi og umsakj-
andi parf einnig ad skila inn eigin umsékn. Mikil-
vagt er ad fram komi { leknisvottordi { hverju
hreyfihomlun vidkomandi felst og hvad pad er
sem gerir pad ad verkum ad hann getur ekki nytt
sér almenningssamgongur. Hagt er ad ndlgast
umsoknareydublod 4 heimasidu TR: www.tr.is,
hja stofnunni sjalfri eda umbodum hennar.

Hversu ha er uppbétin og styrkurinn sem
veittur er til bifreioakaupa?

Heimilt er ad veita uppbdt eda styrk 4 fimm édra
fresti og skal kvod vera pinglyst 4 bifreidinni.

Almennt er upph®d uppbétarinnar 250.000 kr.,
en 500.000 kr. ef einstaklingur er ad kaupa sina
fyrstu bifreid.

Heimilt er ad veita 1.000.000 kr. styrk peim
sem parf ad nota tver haekjur og/eda er bundinn
hjélastjdli ad stadaldri.

Einnig er heimilt ad veita 4 sex dra fresti styrk
allt ad 50-60% af kaupverdi bifreidar, p.e. grunn-
verdi 4n aukabinadar, sé um ad reda einstakling
sem ekki kemst af dn séritbdinnar og dyrrar bifreid-
ar vegna mikillar fotlunar. Heimildin 4 p6 einungis
vid pegar umsakjandi ekur sjdlfur og parf 4 bifreid
ad halda til ad stunda ndm eda launada vinnu.

Hvencer parf ad vera biiio ad kaupa bifreio?

Ekki ma lida lengri timi en 12 manudir fra pvi
a0 umsakjandi fer uppbot eda styrk afgreiddan
og par til bifreid er keypt. Ef umsakjandi getur
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keypt bifreid 4dur en hann fer styrkinn/uppbdtina
afgreiddan ma heldur ekki lida lengri timi en 6
manudir fra pvi ad bifreid er keypt par til ad upp-
b6t eda styrkur er nyttur.

Pegar umsékn um uppbét eda styrk hefur verid
sampykkt faer vidkomandi stadfestingu um pad
frd TR. Vid bifreidakaup er haegt ad fara med
pessa stadfestingu til soluadila sem lekkar verd
bifreidar sem nemur upphad uppbdtar eda styrks
og sér sd adili um ad innheimta upphedina frda TR
ef stykpegi dskar pess. Pinglysa parf kvod a bif-
reidina 4dur en styrkur/uppbét eru greidd ut.

barf ad endurgreida uppbotina eda styrkinn
ef adsteedur breytast?

Ef adstzdur breytast pannig ad vidkomandi
parf ad selja bifreidina innan 5 4ra er upphadin
endurkref ad hluta. Demi; selji styrkpegi bifreid-
ina eftir prji ar, parf ad endurgreida tvo ar. Ef
styrkpegi eda bilstjéri deyr, purfa erfingjar ekki
ad endurgreida styrkinn ef peir selja bifreidina
ekki innan pessara 5 4ra marka.

Uppbot vegna reksturs bifreidar

Heimilt er ad greida ellilifeyrispega, ororkulif-
eyrispega og ororkustyrkpega uppbét vegna rekst-
urs bifreidar. Syna verdur fram 4 naudsyn bifreid-
ar vegna hreyfihomlunar og ad umsakjandi geti
ekki komist af 4n uppbdtarinnar.

Hversu ha er uppbétin?

Upphd uppbétar vegna reksturs bifreidar er
8.247 kr. & manudi. Somu forsendur gilda um
pessa umsékn og vid umsékn um uppbdt eda
styrk vegna bifreidakaupa. Uppbdét vegna reksturs
bifreidar er hugsud sem vidbotarstyrkur vid adrar
baetur sem vidkomandi hefur frd TR.

Hvernig er sott um uppbot vegna reksturs
bifreioar?

Sott er um uppbdt vegna reksturs bifreidar 4
somu eydublodum og so6tt er um uppbét eda styrk
vegna bifreidakaupa.

Lan til kaupa d bifreio

Heagt er ad s@&kja um lén til kaupa 4 bifreid til
TR. Upph&d ldnsins er 180.000 kr.. Fyrir pa sem
ganga vid tver haekjur eda nota hjélastjol er haegt
ad sxkja um 340.000 kr. Lanin eru midud vid
medalvexti dverdtryggdra skuldabréfalana og eru

til priggja dra. Pau eru endurgreidd med jofnum
manadargreidslum, sem dregnar eru af boéta-
greidslum fra TR. Lanin eru tryggd med vedi {
vidkomandi bifreid. Nytt ldn er mogulegt pegar
eldra 1an hefur verid endurgreitt ad fullu.

Nidurfelling bifreidagjalda

Rétt 4 nidurfellingu bifreidagjalda eiga peir
sem fa greiddan ororkustyrk, drorkulifeyri og upp-
b6t vegna reksturs bifreidar frd TR og eru skradir
bifreidaeigendur. Peir sem fa greiddar uménnun-
argreidslur vegna veikinda barna eiga einnig rétt 4
nidurfellingu bifreidagjalds af einni bifreid sem
forradamadur barnsins er skradur fyrir.

Eigendur bifreida sem eru nyttar i atvinnu-
rekstri og bifreida sem eru pyngri en 3.500 kg.
eiga ekki rétt 4 nidurfellingu bifreidagjalda.

Nidurfelling bifreidagjalds 4 ad koma sjalf-
krafa pegar einstaklingur eda forrddamadur hefur
fengid umsokn sina um uppbdt vegna reksturs bif-
reidar sampykkta. Ef pad gerist ekki sjdlfkrafa
parf vidkomandi ad bidja pjénustumidstod TR
eda umbodin um ad koma stadfestingu til Rikis-
skattstjora.

Ymis hjdlparteeki vegna bifreioar

TR greidir eda tekur patt { kaupum 4 naudsyn-
legum hjalpartekjum eftir dkvedum reglum. Und-
ir pessar reglur fellur ymiss binadur { bifreidar,
sem naudsynlegur getur talist vegna fétlunar. Um
getur verid ad reda ad setja sjalfskiptingu { bif-
reid. Einnig er hegt ad sekja um styrk vegna
kostnadar ymiss annars bunadar, t.d. sérstakra
breytinga 4 hemlabtinadi og bensingjof og bila-
lyftu fyrir hjélastélanotendur.

Hvernig er sott um hjdlparteeki vegna bif-
reidar?

S@kja parf um hjalparteki vegna bifreidar 4
sérstokum eydublodum { samradi vid lekna eda
sjukra- og idjupjélfa.

Ofangreindar upplysingar eru byggdar 4 upp-
lysingum af heimasidu Tryggingastofnunar rikis-
ins (www.tr.is) og dbendingum fra Margréti S.
Joénsdottur, félagsradgjafa og forstodumanni pjon-
ustumidstdodvar Tryggingastofnunar rikisins og er
henni pakkadur yfirlestur og gagnlegar dbending-
ar.

Jonina Bjorg Guomundsdottir og
Svala Bjorgvinsdottir, félagsrddgjafar.
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Keppra — (levetirasetam)

markad pann 1. oktéber 2005, en hafdi

verid selt hér 4 undanpagu sl. 4r. Keppra
hefur hins vegar verid a4 evropska lyfjamark-
adnum frd arinu 2000.

Keppra inniheldur virka efnid levetirasetam
sem virdist hafa mjog 6fluga verkun 4 floga-
kost og synt hefur verid fram 4 fekkun floga
hja sjuklingum med erfida flogaveiki. Nylegar
rannsOknir gefa jafnframt til kynna ad Keppra
sé breidvirkt lyf vid flogaveiki, p.e. ad pad
virki einnig 4 alflog.

Flogaveikilyﬁé Keppra kom 4 islenskan

Notkun hjd fulloronum og bornum

Keppra er skrad hér a landi sem vidbotar-
medferd vid stadbundnum flogum, med eda an
sidkominna alfloga. Rannséknir hafa synt fram
4 verkun vid ollum peim gerdum floga sem
hafa verid rannsakadar. Nina eru { gangi rann-
soknir 4 notkun Keppra vid alflogum. I haust
sampykkti evropska lyfjaeftirlitid notkun
Keppra hja bornum eldri en fjogurra ara.
Lyfjastofnun sampykkti pvi notkun Keppra
jafnt hja fullordnum sem bornum eldri en fjog-
urra ara.

Keppra er til 1 3 styrkleikum: 250 mg, 500

mg og 1000 mg toflur. Lyfid er tekid tvisvar &
dag og er upphafsskammtur 500 mg tvisvar 4
dag. Verkun Keppra kemur snemma { 1j6s og
flestir finna mun 4 fyrstu tveimur vikunum.

Oryggi - engar milliverkanir

Keppra bpolist vel en helstu aukaverkanir
tengjast midtaugakerfinu. Algengustu auka-
verkanirnar sem greint hefur verid fra eru
svefnhofgi, préttleysi og svimi. Pessar auka-
verkanir eru oftast vaegar og minnka med tim-
anum. Pann 1. dgast 2004 hofou yfir 500 pus-
und manns notad lyfid um allan heim, dn pess
ad aukaverkanir sem teljast alvarlegar hefdu
komid fram.

Keppra hefur engar pekktar milliverkanir
vid onnur lyf. Keppra er pvi mjog gédur kostur
pegar pad er notad med 6drum lyfjum.

Nénari upplysingar um Keppra fest 4
www.lyfjastofnun.is og www.keppra.com

Heimildir:

1.Sérlyfjaskrd 4 www.lyfjastofnun.is, névember 2005
2.French og Arrigo, Epilepsia 2005; 46:324-326
3.Privitera et al, European Journal of Neurology 2002;9:
177-178

4.Product Monograph, Keppra
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Mynd af mdlverki eftir Van-Gogh frd 1889-1890

Heilagur Valentinus

Sagan af heilogum Valentinusi, verndara flogaveikra

eilagur Valentinus er einn pekktasti og
Hvinszelasti verndardyrlingurinn. Margir
telja ad Valentinusardagurinn sé Banda-
riskur sidur en svo er ekki heldur er um ad reda

a@vafornan rémverskan sid. Medal ungs félks vida
um verdld er hann timi eftirventingar og gledi.

Goosognin um heilagan Valentinus

Uppruni heilags Valentinusar er rddgita og
margt 4 huldu um uppruna hans. Ein tilgatan er sd
ad 4 pridju o6ld eftir Krist hafi Claudius II keisari {
Rém betur pekkur sem Claudius grimmi fangels-
a0 og demt prest ad nafni Valentinus til dauda
fyrir ad gifta por ad kristnum sid. Claudius II
hafdi bannad hermonnum sinum ad kvenast
vegna pess ad hann taldi ad kventir menn vaeru
Iélegri hermenn. Peir voru ofusir til ad halda {

hernad, vildu sennilega bara vera heima hja elsk-
unni sinni! En Valentinus var ekki sammala pessu
banni og ték hann ad sér ad gifta elskendur {
laumi. Cladius II vard balreidur pegar hann komst
a0 pessu og 1ét handtaka Valentinus og var honum
varpad { fangelsi par sem hann matti ddsa og bida
aftoku sinnar.

Hinn fyrsti Valentinus

Fangavordur Valentinusar atti blinda doéttur.
Hiin adstodadi Valentinus 4 medan hann dvaldi {
fangelsinu. Heitasta 6sk fangavardarins var ad
déttur hans fengi sjon og bad hann Valentinus ad
hjalpa henni til ad fa sjoénina. £Evi aumingja Val-
entinusar endadi med pvi ad hann var tekin af lifi
fyrir ad brjéta gegn banni keisarans. Adur en hann
var tekin af lifi sendi hann déttur fangavardarins
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bléom, krékusa, og med blémunum fylgdi kort
sem hann undirritadi, frd pinum Valentinusi. Peg-
ar blindu stilkunni barust litskridugir krékusarn-
ir og bréfid vard hun ringlud af litadyrd blémanna
og viti menn, hin fékk sjénina. Badi fangavord-
urinn og déttir hans opinberudu trd sina 4 krist og
voru pau pvi einnig tekin af lifi.

Pessi astrika kvedjuathofn Valentinusar var
upphaf pess sidar ad senda elskunni sinni blém og
kort. Eflaust hafa margir sent elskunni sinni slikar
kvedjur { gegnum aldirnar en fyrsta ritada Valent-
inusarkvedjan sem vitad er um var skrifud { 6dru
fangelsi, Tower of London, arid 1415. Sidan
breiddist pessi sidur Ut og um midbik 17. aldar var
hann ordin algengur medal almennings i Evrépu.
Fyrstu Valentinusarkortin litu dagsins 1j6s 1 lok
18. aldar og nti 4 timum eru 4drlega send um millj-
ardur Valentinusarkorta en pad eru fjérum sinnum
fleiri kort heldur en joélakortin sem send eru ar-
lega. Fra 469 eftir Krist hefur 14. febrdar verid
skilgreindur sem Valentinusardagur. Pessi dagur
er helgadur kapdlska dyrlingnum og pislavottin-
um sem lét 1ifid fyrir ad gefa elskendur saman {
trjasi vid bann keisarans. Frd pvi 4 14. 6ld hefur

Valentinusardagurinn verid hétid elskenda sem
senda sinum tutvoldu nafnlausar dstarjatningar. Sa
sidur er dyrlingnum 6vidkomandi og rakin til
romversku ldperkalhatidarinnar.

Heilagur Valentinus verndari flogaveikra

Dyrlingar eiga ekki ad hvila { fridi heldur er
peim @tlad ad gera kraftaverk. Heilagur Valentin-
us er verndari ymsa s.s. trilofadra para, elskenda,
ferdalanga, ungs félks og flogaveikra. Valentinus
hefur verid verndari flogaveikra fra midoldum.
Godsognin um Valentinus er saga um undraverd-
an mann sem gerdur var ad pislarvetti vegna ast-
arinnar.

Undanfarin ar hefur sd sidur ad fera eda senda
astinni sinni blém eda kort einnig ordid vinseall
hér 4 landi. Fyrir f6lk 4 6llum aldri er petta tima-
bil rémantikur og bléma. Nzasta Valentinusardag
etlar Lauf ad vekja athygli 4 starfsemi sinni og
selja résir sem eru tdkn um ast og umhyggju. Von-
andi sjd sem flestir sér feert ad taka patt { pessu
verkefni med okkur og stydja vid starfsemi sam-
takanna 4 pennan jdkvada og kerleiksrika hatt!

Fra Sligo

agana 6.-13. dgust sidast lidinn dvoldu
Dpeir félagar Atli Orn Gunnarsson og

Porsteinn Hauksson i Sligo { Irlandi
fyrir hond Laufs. Pessa daga komu saman
ungmenni vidsvegar frd Evrépu til ad ad taka
patt { hapunkti arsins eda attunda Eyie verk-
efninu. Eyie stendur fyrir Epilepsy and youth
in Europe eda ungt f6lk med flogaveiki {
Evrépu. Alpjédasamtok
flogaveikra (IBE) standa
fyrir pessu verkefni sem
styrkt er af Evrépusam-
bandinu. Markmid verk-
efnisins er ad skapa vett-
vang fyrir ungt folk til ad
hittast og deila sameigin-
legri reynslu. Samvinna
samtaka flogaveikra,
Evrépusambandsins og
forsvarsmanna ungs
folks kemur pvi til leidar

s
a Irlandi
ad ao raddir unga félksins komist 4 framfeeri
og jakvead afstada peirra skilar sér { barattunni
gegn utskifun og forddmum.

A9 sogn Atla Arnar komust peir félagar ad
pvi ad stadan er svipud hér a landi og annars
stadar en onnur félog ungs félk eru vida kom-
in adeins lengra en vid. Starfsemin er med
svipudu snidi s.s. skipulagdar eru ferdir {
keilu, bi6 og farid {
ferdalog svo eitthvad sé
nefnt. Skipulogd dagskra
var alla dagana einnig
var farid { skodunarferdir
um frland og négrenni
Sligos. Hépurinn  hitti
einnig borgarstjérann {
Sligo. Pad er mat Atla
Arnar ad petta hafi verid
mjog g6d ferd og landid
stérkostlegt!




- Laufbladid
Ymsar vorur til ao

auovelda daglegt lif!

g heiti Jéhanna Gunnlaugsdéttir og er ung
Ekona sem hefur lent i margvislegum og

miklum veikindum. Pegar kom ad pvi ad
ég purfti ad taka inn lyf fjérum sinnum 4 dag helst
med 4 tima millibili, var ég biiin ad vera { mjog
floknum veikindum og undir pad miklu
dlagi og svo utan vid mig ad ég gat
omogulega tekid lyfin inn 4 réttum
tima. Pannig ad ég dkvad ad finna
upp pillubox, ég teiknadi pad og
@tladi { alvoru ad hanna pad og
framleida. Eg dkvad ad bua til
pillubox sem minnti mig 4 ad
taka inn lyfin 4 réttum tima.
Eg kannadi pessi mil og
komst ad pvi ad pau voru
til, pannig ad ég var ekkert
ad finna upp hjdlid, eins og
mér hafdi fyrst fundist.

A medan ég garfadi {
pessu hafdi heimahjikrunar-
fredingurinn sagt mér fra
lyfjaskommtun (pjénustu fra
apoteki), pad fannst mér alveg
frabaert og ég profadi pad, hélt ad
pad veri 1éttara og betra kerfi heldur
en ég hafdi komid mér upp. Eftir nokkr-
ar vikur gafst ég upp, 1 fyrsta lagi fannst mér
erfitt ad opna pokana, par sem ég er med parkin-
sonveiki er erfitt ad framkvaema svona finhreyf-
ingar svo pokarnir rifnudu og allt fér 4 g6lfid og
allar pillurnar voru { 6drum litum en ég var von
(allt samheitalyf sem ég pekkti ekki { sundur) og
pokaruslid { kringum petta fjérum sinnum & dag,
svo var farid eitthvad med lyfjapokann 1 veskinu
og allt ur um allt veski, nei parna tok ég akvordun
um ad stofna eigid fyrirteki.

IceArc faddist, litla fyrirtekid mitt, sem hefur
haldid mér gangandi 1 gegnum 6ll min veikindi
sidast 1110 4r, ég get setid fyrir framan télvuna og
ég er dgat i ensku. Eg ték pa akvordun ad lita
pessi veikindi verda ad einhverju jakvaedu { lifi
minu. Eg hugsadi um alla hina sem eru { sému ad-
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stodu, sem gaetu fengid fallegri og paegilegri pillu-
box.

Pilluboxid mitt getur talad, pipt eda blikkad
fjérum sinnum 4 dag til ad minna mig a lyfin og
ég get programmad heila viku 1 einu og tekid dag-
skammtaboxid med mér hvert sem er og
pipklukkan er afost. Petta hefur bjarg-
ad mér alveg og 1 dag man ég alltaf
eftir lyfjunum og nattirulega 61l
fjolskyldan lika, hmm, en pad
er allt { lagi.

Eg for 4 Reykjalund 1 @f-
ingar og pjalfun og sd par
hvad pad skipti miklu mali
ad hafa almennileg ®finga-

ahold fyrir hendur.
Eg brd 4 pad rdd ad
panta leirbolta, sem er

pjalfunarleir fyrir hendur,
og eru { skemmtilegum lit-
um med misjafnan styrk-
leika. Peir eru settir { or-
bylgjuofn { nokkrar sekindur
og pd ertu komin med heita
bakstra fyrir hendurnar.
Eftir misheppnada augnaadgerd
sd ég mjog litid. Fljétlega komst ég ad
pvi ad pad var ekki mikid trval fyrir sjon-
dapra pannig ad ég pantadi stekkunargler sem eru
i A4 bladsiduformi og er haegt ad leggja yfir blad-
sidu. Einnig er ég med adrar tegundir stekkunar-
glerja til solu. Eg sel inniské sem eru { rauninni
heitir bakstrar fyrir fetur og hendur, algjort @di.
P4 er einnig til dekurnuddari sem er paegilegur til
ad nudda veika punkta 4 hofdinu vegna hofud-
verks og vodvabdlgu og er einnig godur til ad
nudda hendurnar.

Hér fylgja nokkur synishorn af vérum sem ég
er med til solu.

Peir sem hafa dhuga 4 ad nalgast pessa hluti
hafi samband vid J6éhonnu Gunnlaugsdéttur {
sima 565-0944 eda gsm. 8§22-3331.



Box fyrir sjo daga
kr. 1.820

Stort box fyrir sjo daga
kr. 1.520

Fyrir fjora skammta d dag,
minnir d; pipir, talar, blikkar
kr. 3.400

Fyrir fjora skammta d dag ©
sjo daga einfaldur i notkun
kr. 6.800
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Boltar til ad pjdlfa hendur,
fingur godir sem heitir
bakstrar
(setja { orbylgju)
kr. 1.500

Dekurnuddarinn, einfaldur

og peegilegur i notkun,
fyrir hendur og

hdrsvord, prir nuddhausar

kr: 3.900

Regnbogaleir pjdlfar hend-
ur; voova og fingur, prir
styrkleikar, frabeer vara

kr. 1.500

Bordstekkunargler,
gott { alla finvinnu o.m.fl.
kr. 5.900

Steekkunargler, heil bladsioa

A4 frabeert til lesturs,
obrjotanlegt
kr. 1.600

Litio vasastekkunargler
med ljosi, frdabert til ad lesa

verd i biidum
kr. 1.200

Box fyrir tvo skammta d dag
kr. 800

Box fyrir sjo daga
kr. 1.520

Pillu/vitaminbox fyrir
28 daga
kr. 3.900

ig er haegt ad fa dmetanlegar upplysingar

floga, hvenazer dagsins pau koma helst
dagbokina er einnig haegt ad skra personu-

Box fyrir fjora skammta d
dag
kr. 1.200




yrsta sunnudag { adventu hélt Lauf sinn
Férlega jolafund. Ad bessu sinni var

félogum og fjolskyldum peirra bodid til
jolakvoldverdar {1 safnadarheimili Hateigs-
kirkju. Par var bodid upp a hangikjot, uppstuf
og annad gédgeti. Pessi tilbreyting lagdist vel {
félagsmenn og fjolmenni var 4 fundinum. I
hopi patttakenda matti sjd bedi ny og gémul
andlit. Gardar Steinpdrsson, formadur Laufs,
styrdi samkomunni med myndarbrag og deildi
ut selgetispokum fyrir hond jélasveinsins til
yngstu gestanna, adrir urdu ad gera sér ad gédu
kaffi og konfekt 1 desert. Pérarinn Eldjarn kom
og las ut nydtkominni 1jédabok sinni, Heettir
og mork, og bad sannast enn og aftur hve
frabeer rithofundur Poérarinn er. Eitt af 1j60-
unum sem Porarinn las fjalladi um ferdir
Gilivers 1 Hestalandi og pad er svona:

Einnig hlyddum vid 4 gudsordid eins og
sidur er 4 pessum drstima og ad pessu sinni
fengum vid Sr. Pétur Porsteinsson, prest Ohdda
safnadarins til ad flytja nokkur ord um jélin og
sidi peirra. Pétur las einnig nokkur ord ur
ordabok sinni Pétrisk-Islensk ordabok med
alfreediivafi. Par er ad finna ord eins og
ranaryk en pad er neftébak og rdpraus sem er
farsimi, par sem menn eru oftast ad rdpa um a

medan peir tala { simann. Ad endingu spiladi
Pétur j6lalog 4 gitar og téku gestir vel undir
med j6lasonginn. A myndunum m4 s hve g6d
stemming var 4 jélafundinum.

Lauf pakkar peim sem 16gdu hond 4 pléginn
og gerdu okkur kleift ad bjéda félagsménnum
til pessa jolafagnadar. Md par nefna lyfjafyr-
irteekid Actavis, Selgetisgerdina Géu og Karl
Rinar Olafsson { Lyngési. Lauf pakkar einnig
Ollum peim sem komu ad vinnu og und-
irbiningi og ollum peim félagsmonnum sem
komu og deildu pessum degi med okkur.



Guilliver i Hestalandi
Pegar Gulliver var ad lysa Mannheimum fyrir

hinum gofugu og hdproudu gestgjofum sinum
nefndi hann eins og évart ad vio cettum pad til ad
ljiiga. Hestarnir skildu ekki ordio og pegar peir
bdou um ndnari utskyringu sagoi Giilliver ad pao
veeri ,,a0 segja pad sem ekki er . Hestarnir horfou
vantriadir d hann en kannski um leid ofurlitio
heilladir, ad minnsta kosti létu peir hann endurtaka
ord sin hvad eftir annad og veltu vongum. Pao var
hreinlega eins og peir héldu ad hann veeri ad ljiga.




Bokakynning

Skyndidaudi i flogaveiki

logaveiki er einkenni sem fylgt hefur
Fmanneskjunni frd orofi alda. Engin

annar sjikdomur hefur i gegnum ald-
irnar verid eins
samtvinnadur
otta, ranghug-
myndum og par
med fordomum
og flogaveiki.
Margir gera sér
ekki grein fyrir
pvi ad dkvedn-
um hopi einstak-
linga med floga-
veiki er hattara
en O60rum Vvid
6ventu  dauds-
falli. Petta teng-
ist bxdi undir-
liggjandi heila-
sjukdémum sem
geta orsakad
flogaveikina og
flogunum sjalf-
um. Atakanleg-
asti  fylgikvilli
flogaveikinnar
er skyndilegt og
6vent daudsfall
(sudden  unex-
pected death in
epilepsy eda
SUDEP). Sem betur fer er mjog sjaldgaft ad
slikt gerist en 4 sér engu ad sidur stad po
morgum sé okunnugt um pennan alvarlega
patt flogaveikinnar.

Nylega gafu samtok flogaveikra i Astraliu
ut bok par sem fjallad er um petta vidkvema
malefni. Par er ad finna utskyringar 4 pvi
hvad SUDERP er, af hverju vid purfum ad vita
um petta, hverjir eru { dhattu og hvort
SUDEP komi fyrir hja bornum. Par er lika

sagt fra sorg og missi folks sem misst hefur
astvini. I bokinni er einnig ad finna upplys-
ingar fra samtokum flogaveikra vida um heim
sem unnid hafa
ad studningi fyr-
ir einstaklinga
sem lent hafa {
afollum og { pvi
ad upplysa um
pennan patt
flogaveikinnar.
[ bokinni er
sem sagt vakid
mals 4 ymsum
erfidum spurn-
ingum. A bak-
hlid boékarinnar
segir ad { morg
ar hafi verid vit-
ad ad folk med

flogaveiki  geti
daio skyndi-
dauda.  Sidast

lidin 10 4r hefur
umredan  um
SUDEP aukist
mjog mikid
medal heilbrigd-
isstarfsfolks,
samtaka floga-
veikra og ann-
arra. Segja ma
ad umraedunni { samfélaginu hafi verid ytt af
stad fyrir tilstilli Epilepsy Bereaved sem eru
samtok syrgjenda. Bokinn er skrifud fyrir alla
pa sem hafa dhuga 4 flogaveiki. Bokin er
skrifud 4 ensku og hiin heitir Sudden Unex-
pected Death in Epilepsy. A global Con-
versation, hin var fyrst prentud 2005 og gefin
it af samtokum flogaveikra i Astraliu. A
skrifstofu Laufs er til eintak sem hagt er ad fa
lanad.




GEDRAKTARKASSINN

Safnad er i kassa hlutum sem vekja gledi og gédar minningar.
pbetta geta verid myndir af astvinum, téonlist, kvikmynd, [jod,
sogur, astarbréf, harlokkur, klatur med uppahalds ilmi, slakandi
tonlist eda eitthvad annad sem vekur jakvaedar hugsanir.

Leita ma i kassann pegar neikvaedar hugsanir skjéta upp kollinum,
t.d. eftir erfidan dag, rifrildi eda skammir, pegar okkur leidist,
finnst vid einmana eda vanta studning.

PAD ER ENGIN HEILSA AN GEDHEILSU

% GEDORDIN 10

1. Hugsadu jakveett, pad er léttara
2. HLadu ad pvi sem pér pykir vant um
3. Haltu afram ad laera svo lengi sem pi lifir
4. Laerdu af mistokum pinum
5. Hreyfdu pig daglega, pad léttir lundina
6. Flektu ekki lif pitt ad oporfu
7. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig
8. Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup

\\( 9. Finndu og rektadu hxfileika pina
< ) — 10. Settu pér markmid og
= s o
lattu drauma pina ratast
LYDPHEILSUSTOD
- 1ifid heil

Lydheilsustod - Laugavegi 116 - 105 Reykjavik
www.lydheilsustod.is



m KB BANKI FRAMTIDARBOK

Gjof til framtidar

peir sem stofna Framtidarbdk i desember og leggja inn 5.000 kr.
eda meira f4 2.500 kr. métframlag” ad gjof fra KB banka. Sama
gildir um pa sem eiga Framtidarbok og hefja reglubundinn sparnad
upp a 500 kr. 8 manudi eda meira.

® Hastu vextir almennra innlansreikninga bankans
® Hagt ad stofna fyrir born allt ad 15 ara aldri
® Innstaedan verdur laus til Gttektar vid 18 ara aldur

www.kbbanki.is

t métframlag a hvern einstakling.
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