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AGAETI LESANDI

OH viljum vid lifa i kerleiksriku og fridsému samfélagi. Ad-

ventan og j6lahdtidin er samt si timi 4rs sem okkur finnst

mikilvaegast ad vid séum umvafin kearleika. Til pess ad svo
megi verda er gott ad skoda i eigin ranni hvernig lifi okkar er hattad
og velta pvi fyrir sér hvernig madur geti lagt sitt af mérkum til ad sem
flestir geti 68last sem mest lifsgadi.

egar lidur ad j6lum hugum vid meira ad attingjum okkar og vin-
bum og reynum ad lata gott af okkur leida. Vid fyllumst 16ngun
til ad gledja adra og reynum ad lifa eftir ordatiltekinu ,szlla
er ad gefa en piggja“. Vid hofum oftast ekki efni 4 ad gefa 6llum sem
okkur langar en eitt er til sem hvorki er keypt né selt og pad er keer-
leikurinn.

!E 0 veita samferdafdlki okkar athygli { dagsins 6nn og gefa pvi

eitt 1itid satt bros er okkur edlislegt og sd kaerleikur sem kemur
ed hverju brosi getur dimmu { dagljés breytt. Gledi og kar-
leikur kemur til okkar pegar vid leitumst vid ad syna 68rum pad
sama.

Skunnugt folk dn dstedu. Mér finnst pad merki um karleiks-
rikt samfélag pegar f6lk metist 4 férnum vegi og brosir til hvers
annars an pess ad pekkjast nokkud.

Sumum okkar finnst pad vitleysa ad vera ad brosa framan {

Ad veita samferdafolki okkar
athyglii dagsins 6nn og gefa pvi eitt
litid scett bros er okkur edlisleegtog
sd keerleikur sem kemur med hverju
brosi getur dimmu i dagljos breytt.”

Gledilega jélabdtid
Brynhildur Arthirsdottir
Formadur LAUF
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FRA SKRIFSTOFUNNI

Lokun um j6l og dramét

Skrifstofan verdur lokud fra 15.desember, yfir
hatidirnar, opnum aftur manudaginn 9.jantar
2012.

ijandar - 2tlum ad hafa opid htis med vofflu-
kaffi. P4 hittumst vid og spjollum og deilum
reynslu og stydjum hvert annad. Nanar auglyst
i fréttabréfi.

i febrdar - 2tlum vid, i tilefni af Evrépudegi
flogaveikra, ad minna & okkur i verslanamid-
stodvum, dreifa baeklingum og isskapaseglum.
Ef pu hefur dhuga 4 ad taka patt, haféu pa
samband vid skrifstofuna.

i mars - holdum vid adalfund félagsins.

i mai - holdum vid fraedslufund um &ryggis-
mil, t.d. gagnsemi 6ryggishnappa o.fl.

NOKKRAR GAGNLEGAR VEFSIDUR:

 www.epilepsy.com

= www.epilepsy.org
 www.ilae.org

H www.ibe-epilepsy.org

YMISS FRODLEIKUR

Er flogaveiki arfgeng?

H Vid hofum vitad i margar aldir ad tilhneigingin til flogaveiki er meiri i sumum fjolskyldum

en 63rum. En nd er ljést ad erfdir og umhverfi spila flékid samspil i pessu tilliti. T.d. f4 margir
flogaveiki eftir ad hafa fengid alvarlegan hofudaverka, en alls ekki allir. Litur dt fyrir ad ef til-
hneiging til flogaveiki er fyrir hendi i genum fj6lskyldunnar sé meiri haetta 4 ad fa flogaveiki

i kjolfar averka. Eins er petta innan fjolskyldu, systkini barna med flogaveiki eru liklegri en
onnur til ad fa flogaveiki. Ekki vegna pess ad flogaveikin smitist, heldur vegna pess ad tilhneig-
ingin er til stadar i genunum og pvi aukast likurnar hja pessum bornum. Likurnar eru pé litlar,
adeins 4-10%, svo engin dstzeda er til ad hafa sérstakar ahyggjur fyrirfram. Sama 4 vié um
born foreldra med flogaveiki. Sé médirin eda badir foreldrarnir med flogaveiki eru likurnar
um 5-10% ad born peirra fii lika flogaveiki.

Godar horfur hja bornum med flogaveiki.

B Rannsdknir syna ad i innan vid helmingi tilfella flogaveiki hja bérnum er augljés dstaeda fyrir
henni, annar undirliggjandi sjikdémur eda averkar. Flest born fa flogaveiki 4n nokkurrar syni-
legrar dstaedu. Og langflest pessara barna losna lika vid pessa flogaveiki an nokkurrar syni-
legrar astdu annarrar en peirrar ad pau hafi vaxid eda proskast upp tr henni. Svo i lang-
flestum tilvikum ma segja ad horfur barna med flogaveiki séu mjog gédar, lyfin hjélpa peim til
ad vera flogalaus 4 medan astandid varir, en svo hverfur flogaveikin af sjélfu sér og pau geta
heett lyfjatoku.

Eigin fordémar valda meiri vanda en annarra.

B Rannsoéknir hafa synt fram 4 ad félagsleg vandamadl félks med flogaveiki stafa mun oftar af
peirra eigin hraedslu um ad verda fyrir fordémum eda mismunun en af pvi ad pau hafii raun
ordid fyrir slikum fordémum. Pegar félk feer greiningu & flogaveiki eru vidbrégdin oft pau ad
fara i vorn og hraedast vidbrogd umhverfisins. Pessi hraedsla veldur pvi oft ad félk akvedur ad
leyna sjikdémi sinum. Pad er pessi leynd og pessi hraedsla sem veldur streitu og vandamalum,
sem jafnvel geta leitt til verri sjikdémseinkenna. Bérn bregdast ad sjélfségdu ekki svona vid,
en pvi midur er peim oft styrt af foreldrum sinum i pessa &tt. Pegar vidtol eru tekin vid sjik-
linga um pessi mal hafa i raun mjog fair upplifad neikvaed vidbrégd annarra, en flestir 6ttast
pau hins vegar mjog og pad hefur mikil ahrif 4 lifsgaedi peirra.

INNINGAKORT

LAUF Felags flogaveikro

Tal minningar um

Hefir LAUF Félag flogaveikra
fengid minningargjof.

Med innilegri samiid.
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Mcedgumar JONA KRISTIN GUNNARS-
DOTTIR, kennari & Husavik, og déttir hennar,
ALEXANDRA ADA SIGURJONSDOTTIR,
eru bdadar flogaveikar. bad gekk ekki prauta-
laust fyrir Jonu Kristinu ad f& greiningu. Hun hélt
alltaf ad hun veeri bara svona klaufsk.

,Pegar ég var litil var ég alltaf talin vera klaufsk. Eg var ad detta hér og
par en petta voru ekki meidsl sem téku langan tima ad jafna sig. Eg
vaknadi stundum férveik 4 morgnana og leid pa eins og ég keemist ekki
fram tr en svo var ég ordin fin um hadegi. Margar rannséknir voru
gerdar en engum datt i hug ad skoda flogaveiki. Pad var ekki fyrr en
ég var 24 ara og fékk kast par sem 6nnur hlidin virkadi ekki sem ég var
greind flogaveik. Eg var b4 buin ad vera ad f4 yfirlid adur en folk héle
alltaf ad ég veeri ad lida Gt af. Eg var send til Akureyrar og hitti pé fyrst
taugalekni sem sagdi mér ad liklega vaeri ég med flogaveiki,“ segir Jona
Kristin Gunnarsdoéttir, kennari 4 Hasavik, og getur varla lyst pvi hve
gott pad var ad f4 skyringu loksins pegar han kom.

Jona Kristin segir ad vegna flogaveikinnar hafi astandid stundum
verid erfite, sérstaklega fyrir f6lkid i kringum hana. Sem krakki vakn-
adi hun stundum veik 4 morgnana, atti erfitt med ad fara fram ar og
var pa lasin og fékk ad vera heima en var svo ordin g6d um hadegio.
,Folk i kringum mig hélt ad ég veeri svona géd vid sjalfa mig og ad ég
vaeri med lidgan sdrsaukaproskuld. Pegar ég var ordin fin um hddegi
héle f6lk stundum ad ég hefdi ekki nennt i skélann. Pad var pvi plastur
4 salina pegar greiningin kom og pad var utskyrt ad petta hefoi ekki
verid svona,“ segir hun.

Jona Kristin rifjar upp ymsa skritna atburdi sem sennilega tengjast
flogaveikinni ar @sku, til deemis ad han hafi gleypt fimmbkall eda sntiid
sig i teygjo. ,Petta voru étrulegustu hlutir sem virtust gerast en aldrei
neitt alvarlegir. Laeknarnir voru ad imynda sér ad ég hefdi kannski bara
dottid at i sméstund.“

Alitaf ad lida Ut of

Jona Kristin er { dag eins g60 af flogaveikinni og htin getur ordid og far
kannski bara tv6 til prj stér kost 4 4ri. Pannig hefur pad verid sidustu
tvd drin. Leidin ad bata gekk pé brosuglega til ad byrja med. Han var
ekki enn buin ad fa greiningu pegar hin eignadist barn arié 2003 og
atti vid mikla erfidleika ad strida vegna flogaveikinnar 4 medgéngunni
og fyrstu arin 4 eftir. Eftir greiningu foér han ad taka lyf vid flogaveik-
inni en pau virtust henta illa og ekkert gekk.

,Medan ég var 6létt var ég mikid ad 1ida ut af. Eftir ad ég eignast
barnid kom greiningin og erfid 4r fylgdu par 4 eftir, Gtskyrir hin og
segir ad { fyrsta lagi hafi verid erfitt ad sa@tta sig vid flogaveikina til ad
byrja med og svo hafi runnid 4 sig reidi yfir ad vera ordin petta gomul
pegar sjikdémurinn greinist pvi ad pad hefdi kannski verid hegt ad
greina betta fyrr. Andlega hlidin hafi ekki verid g6d. Han hafi dottid
inn i pad ad reyna ad péknast 6llu og 6llum og gera allt fyrir alla  vid-
leitni sinni til a0 reyna ad breida yfir sektarkennd eda baeta fyrir pad ad
vera med flogaveiki.

,Egvar farin ad halda sjalf ad ég vaeri médursjtk af pvi ad pad fannst
aldrei neitt ad mér og hélt ad ég vaeri bara med svona ldgan sarsauka-
proskuld, ég veeri bara svona mikill aumingi. Svo kom petta 1 1j6s og pa
for ég ad beeta fyrir pad med pvi ad fara 4 fullt og vera ésté6vandi alls-
stadar a0 halda matarbod, skrd mig i félagasamték og hvad sem var. Ef
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ASTUR A SA

JONA KRISTIN GUNNARSDOTTIR, KENNARI A HUSAVIK
Er med radvillu sem er ein tegund flogaveiki. Hin greindist flogaveik
fyrir atta drum.

6skad var eftir sjalfbodalidum var ég med sjélfvirka hond. Pess & milli
féll ég nidur og vildi ekkert gera. Eg var farin ad halda ad ég veeri pung-
lynd eda med gedsjikdém. Ari 2006 f6r ég inn 4 geddeild og par var
yndisleg kona, taugasalfraedingur, Rari, sem hjilpadi mér ad sja petta
allt i nyju 1j6si,“ segir han.

Ad bldsa sdpukdlur

Jona Kristin lifir med flogaveikinni og er sitt. Han ttskrifadist ar
kennaradeild Haskolans 4 Akureyri 2008 og for ad kenna 4 fullu. Han
segir ad pad hafi verid of mikid en hdn hafi verid svo heppin ad kenna
i yndislegum skéla i Borgarhdlsskdla, par sem systir hennar starfar
lika. ,Pegar ég fékk stort kast uppi i skéla pa var hian til stadar og allir
voru svo hjalpsamir. Eg purfti ad hatta ad vinna vegna pess ad ég fékk
brjosklos eftir stére kast. T dag starfa ég 4 unglingastigi og i sérkennslu
en ég er ekki umsjonarkennari, medal annars Gt af minum veikindum,“
utskyrir han.

Jéna Kristin 4 fjdgur bérn, Margréti Ninu, 12 4ra, Alexéndru Odu,
11 ara, Emmu Poll, 8 dra, og Gunnar Bjarka, 4 dra. Alexandra Ada er
med flogaveiki eins og mamman. Han er gladvar stilka sem byrjadi
snemma 4 leikskéla en han var ekki nema sjo eda atta manada peg-
ar hringt var i Jénu Kristinu fra leikskélanum og sagt ad Alexandra
Ada veeri 61l bla { framan og hefdi kippst til pegar hiin var ad borda.
Flogakastid var gengid yfir pegar Jéna Kristin var komin 4 leikskélann.
[ kjolfarid voru gerdar rannsoknir en ekkert kom i 1j6s. Alexandra Ada
var med mikid bakfladi og leknarnir téldu { upphafi ad pad veeri skyr-
ingin 4 késtunum, ad maturinn kaemi upp aftur og pess vegna veri
petta.

,Pa skyringu hofdum vid par til hiin var ordin tveggja ara. Petta
gerdist pad reglulega ad madur var haettur ad kippa sér upp vid pad.
Pegar htin var svo ordin tveggja ara var han eitt sinn ad blasa sipukul-
ur & troppunum hjd dmmu sinni pegar hun foér alle i einu ad hristast
og hatti ad anda. Han fékk stért kast og vid renndum med hana beint
upp 4 spitala. Hun hafdi pa verid slopp i nokkra daga. Vi vorum send
med hana aftur heim pvi ad laknarnir vildu meina ad petta hefdi verid



Egvar farin ad
halda sjdlf ad ég

veeri médursjik

/
, , af pviad pad
fannst aldrei

neitt ad mér og hélt ad ég veeri bara
med svona ldgan sdrsaukapréoskuld,
ég veeri bara svona mikill aumingi.”

hitakrampi. En svo gerdist petta aftur daginn eft-
ir og pd vorum vid send med hana til Akureyrar
og fengum pd greiningu ad hin vari med floga-
veiki,“ segir Jona Kristin.

Forn sem verdur ad foera

Alexandra Ada var sett 4 lyf en erfidlega gekk ad
finna récta lyfid. ,Vid vorum ekki med sama barnid
hérna heima. Stelpan sem alltaf var brosandi var
farin ad urra 4 allt og alla. Han var ad verda priggja
ara pegar rétta lyfid og skammturinn var fundinn.
Hun var 4 pvi lyfi il sex dra aldurs. P4 var hiin buin ad vera flogalaus
fra fjogurra 4ra aldri. Pad var 6trilegt ad fylgjast med breytingunni
sem 4 henni vard,“ segir Jéna Kristin og ttskyrir breytinguna sem vard
pegar huin heetti 4 lyfinu eftir ad hafa verid halft ar { skéla. ,Han var
ekki alveg biin ad na pvi ad leera ad lesa en flaug dfram i lestrinum peg-
ar hun heetti 4 lyfjunum.

Alexandra Ada byrjadi aftur 4 lyfjum i sumar pegar hin fékk flog
aftur. Jéna Kristin segir ad hin tapi hluta af persénuleika sinum vid
pad ad taka lyfin, hun verdi daufari. Han virdist samt ekki fi neinar
aukaverkanir og pvi sé petta férn sem verdi ad fera.

Pegar Alexandra Ada var sex dra og byrjadi i skola var Jona Kristin ad
dkveda hvad hin atladi ad taka fyrir i lokaverkefni sinu i kennaradeild-
inni { Haskélanum 4 Akureyri. Han lysir pvi ad par madgurnar hafi 4
pessum tima alltaf verid ad uppgotva eitthvad nytt, Alexandra ad byrja
i skéla og hun sjélf ad lesa sér til um pad hvad han pyrfti ad gera sem
foreldri flogaveiks barns ad byrja i skéla.

Med radvillu

LHin getur oft fengid mjég slem flog. Eg var lika sjalf pinulitid brennd
og vildi ad allir vissu hvernig petta vari allt saman. Eg dkvad strax ad
petta veri ekkert 6edlilegt og ad madur pyrfti ad vera strax opinskar
med sjikdéminn og allt { kringum hann. Eg var sjalf btin ad f4 mina
greiningu og hafdi lent { étrilegustu hlutum. Félk var gott vid mig en
pad voru lika margir sem ekki triidu mér af pvi ad ég fa ekki demigerd
flog. Eg er med radvillu. b6 ad ég hafi lika fengid stér flog pa hafa pau
byrjad i litlu. Oftast pegar ég fa flog pa er eins og ég 1idi Gt af og sofni,”
segir hun.

Alexandra Ada feer hinsvegar ,biémyndaflogin, flog i samrami vid
pear hugmyndir sem f6lk hefur tr biémyndunum,” segir Jéna Kristin og
baetir vid ad sjalf hafi hun fengid athugasemdir & bord vid ,pu settist
nd nidur®, ,pa dast ekkert, ,,ég sd alveg ad bt gast alveg lagst“ eda ,pa
gast alveg gert petta®, ,pt ert ekki med neina marbletti®. ,Eg var alveg
akvedin i pvi ad hun pyrfti ekki ad lifa vid petta, hvorki { skélakerfinu
eda neinsstadar, hian yroi ekki alltaf ein og enginn sem pyrdi ad leika vid
hana. Ur pvi ad ég var ad standa { pessu dkvad ég ad nyta tekifzrid enda

JONA OG BORNIN

Jéna Kristin a fjégur born, Margréti
Ninu, 12 4ra, Alexdndru Odu, 11 éra,
Emmu Poll, 8 dra, og Gunnar Bjarka, 4
ara. Alexandra Ada er flogaveik eins og
mamman.

INING

VINKONUR
Jéna Kristin og Pérhildur Jénsdéttir eru badar floga-
veikar og hafa studning hvor af annarri.

fannst mér vera porf 4 pvi ad taka saman eitt plagg,
upplysingar um flogaveiki og allt sem henni vio-
kemur, badi { skélakerfinu og almennt,“ segir hiin
og kvedst hafa fengid adstod hji taugasalfradingi
4 Akureyri sem han var hjd, han hafi gaukad hug-
myndum og efni ad sér og pad hafi verid eins og ad
fa plastur 4 sdlina ad fara til hennar.

Vera audmjdkur

Jona Kristin gerdi myndarlega ritgerd um flogaveikina og bakling um
pad hvad foreldrar med born 4 skélaaldri pyrfru ad gera og hugsa um.
Baklingurinn er notadur i skélakerfinu 4 Husavik og svo hefur Jéna
Kristin sent fjorum eda fimm foreldrum ritgerdina sina. Han rddleggur
foreldrum ad vera sér medvitadir um ad félk viti ekkert um flogaveiki.
Foreldrarnir verdi ad vera audmjukir, folk sé bara folk. Ef foreldrarn-
ir fraedi pad ekki pd geti skapast adstedur par sem fordémar grassera
gagnvart barninu. Hun segist hafa stadid upp 4 6llum foreldrafundum
til ad lata folk vita af Alexdndru og flogaveikinni.

,Pad parf ad lata skélann vita 40ur en barnid byrjar { skélanum.
Ef 6nnur born sja flog og hafa ekki fengid eina einustu tilsdgn eda
fraedslu pd getur pad verid nég til pess ad flogaveika barnid er sett tt {
kuldann { hépnum. Bérnin verda hraedd og vita ekki hvad pau eiga ad
gera. Miklu skiptir ad hafa géda kennara og svo er aldrei hagt ad segja
of mikid vid foreldrana. Eg fékk til demis myndbandié Fraeknar fiski-
felur og syndi { sex ara bekk. Eg gerdi grein fyrir pvi ad Alexandra Ada
fengi stundum kast og pd vari hin med poka med fotum i. A timabili
purfti hin ad taka Iyf i leikskélanum og med pvi ad segja krokkunum
fra pessu strax pd tokst gédur andi. Vid reddum um flogaveikina, ekki
bara i hennar bekk heldur lika { 66rum bekkjum og krakkarnir koma
6hikad heim til okkar. Eg hef lika fengid pad morg kést i skélanum
ad minir nemendur og eins starfsfolkid er ordid adeins sj6ad. Ad eiga
flogaveikt barn 1 skéla pydir ad pad parf ad frada og upplysa, petta er
ekki bara pad ad kaupa nyja skélatésku og kenna leidina { skélann “
segir hin.

Jona Kristin telur porf & aukinni fradslu um flogaveiki { samfé-
laginu. ,Flogaveiki er eitthvad sem folk pekkir ekki,“ segir hiin og bat-
irvid ad pad sé gott ad eiga einhvern ad til tala vid um flogaveikina. ,,Eg
er svo heppin ad eiga vinkonu hér 4 Hasavik, Pérhildi Jénsdéttur, sem
er flogaveik. Hun kom til min pegar ég var ad greinast og adstodadi
mig. Eg var heppin pvi ad ég 4 einhvern sem skilur mig. Pegar madur
er flogaveikur er mikilvaegt ad nd sambandi vid einhvern sem veit hvad
madur er ad tala um pegar madur lysir pessu,“ segir hun.
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eru 66ruggar og hafa dhyggjur af pvi, hvort sjukdémur-

inn hafi ahrif @ medgdnguna, faedinguna og barnid. Stadreyndin er sem betur fer s ad med-
ganga og faeding gengur edlilega hjd langflestum konum med flogaveiki, pegar pcer fylgja
medferd og eftirliti hjd lceknum sem dkvedid er. Hér eru talin upp nokkur atridi sem pu cettir ad
hugsa um; fyrir, & og eftir medgdéngu. Medfersin fyrir konur med flogaveiki sem dforma ad verda
Ofriskar eda sem eru Ofriskar @ ad dkvedast af sérfraedingi i taugasjukdémum.

Get ég notad P-pillur, pegar ég tek flogaveikilyf?
» Margar konur eru i vafa um, hvort paer geti notad P-pillur, sam-
hlida pvi ad paer taka flogaveikilyf. Svarid er { naestum 6llum til-
fellum: J4 pa getur notad P-pillur, en hvada tegund P-pillu pu getur
notad fer eftir pvi hvada tegund af flogaveikilyfjum pu faerd.

Margar tegundir af flogaveikilyfjum orsaka pad ad venjulegar
P-pillur brotna hradar nidur { likamanum.

Pegar P-pillur brotna of fljétt nidur i likamanum, er hatta 4
P-pillusvikum. Pad er ad segja ad pad er hatta 4 ad konur verdi
ofriskar, prate fyrir ad peer taki P-pillur. Ef kona fer blaedingar 4
midju timabili, getur pad verid merki um P-pillusvik.

Ef kona tekur einhverja af peim tegundum flogaveikilyfja,

sem brytur hradar nidur P-pilluna { likamanum, getur hiin samt

sem adur vel notad P-pillur. Han verdur bara ad taka P-pillur med
hzrra horménainnihaldi. Konur purfa ekki ad vera hraeddur um
ad fa of mikid strogen par sem flogaveikilyfin eru einmitt dstedan
fyrir ad ostrogen brotnar hradar nidur i likamanum. Ef sterkari P-
pillurnar virka ekki heldur négu vel, er naudsynlegt ad tala vid sinn
lekni eda kvensjikddmalakni um, hvada tegund beir ridleggja.
Takist ekki ad finna P-pillu, sem virkar négu 6rugg, verdur ad nota
adrar adferdir, t.d. lykkju eda athuga ad skipta yfir { adra tegund
flogaveikilyfja.

Hefur P-pillan dbrif d flogaveiki mina eda flogaveikilyfin?

» Venjulega er svarid nei, pé parf ad athuga ad P-pillur geta minnkad
virkni einstakra lyfja sem geta atskilist hradar ur likamanum. Pvi er
rétt ad fA maelt magn lyfja i bl6di og dkvarda tegund flogaveikilyfja
og tegund P-pillu { samhengi og dvallt med taugalakninum.

A ég ad skipuleggia medgonguna?

»J& pad er dgett ad skipuleggja medgonguna svo pa hafir gédan
tima til ad dkveda med leekninum, hvort pa fair réttu lyfin { réttum
skammtasterdum og svo framvegis. Medgangan gengur mjog edli-
lega fyrir sig hja flestum konum med flogaveiki. Pad er pé sma auk-
in heetta 4 vansképun hjé barninu. Par sem flogaveikilyfin geta verid
hluti af orsékinni, er pad aridandi, pegar dskad er eftir medgongu,
a0 konan fii lyfjamedferdina stillta af, { eins lagt lyfjamagn og
mogulegt er og helst adeins eina tegund af lyfjum, dsamt pvi ad ad
byrja ad taka vitamin og folinsyru 48ur en medgangan hefst. Ef pu
hefur verid laus vid kost i nokkur 4r, parf ad athuga med laekninum
hvort hagt er ad hatta lyfjamedferd adur en pt verdur 6frisk.

[ vissum flogategundum er méguleiki i sjaldgaefum tilfellum ad
ihuga ad haetta vid lyfjamedferd fyrir pessa fyrirhugudu medgongu
fyrsta pridjung medgéngunnar. Pannig tilfelli skulu p6 alltaf vera
metin af nikvemni og dkveda med lekninum.

P4 er vert ad hafa { huga:

m Minnsta moégulega medhondlun, helst ein tegund af lyfjum

m Eins litill skammtur og mégulegt er (dagskammti deilt nidur {
2-3skammta)

m Ad notud sé skammtaaskja til ad tryggja, ad lyfin séu tekin réct

m AQ teknar séu venjulegar fjslvitaminpillur fyrir og 4 medgongu.

m A teknir séu skammtar af folinsyru, og helst byrjad 4 pvi 4dur en
medgangan hefst.

FRAMHALD A NASTU SibuU
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A MEDGONGUNNI
Hvad d ég ad gera pegar ég er ordin ofrisk?
» Um leid og pu ert viss um ad pu sért 6frisk, ace pt ad hafa samband
vi0 laekninn sem medhondlar flogaveiki pina, svo bid getid skipulagt
ferlid framvegis 4 medgéngunni. Laknirinn pinn mun par nast visa
pér i eftirlit 4 medgongunni og i fadingu 4 fedingardeild.

Pad er radlegt ad ofriskar konur med flogaveiki séu medhondladar
4 sjukrahusi, par sem badi er faedingardeild, taugadeild og barna-
deild, svo pad sé ruggt ad pad sé pverfagleg samvinna til gagns fyrir
moédur og barn.

Hvers vegna d ad vera barnadeild par?

» Flest born hafa pad gott eftir fdinguna, en réte er ad fylgjast betur
med barninu pinu, vegna pess ad einstaka born geta ordid sljé af
flogaveikilyfjunum.

Hvad oft bydst mér ad fara i eftirlit?
» Pad fer eftir pvi hvernig pti hefur pad, en pa skalt reikna med eftir-
liti ca. fj6rou hverja viku hja lekni/ljosmoédur.

A églika ad fara til leknisins mins?

» Pad er g68 hugmynd, jafnvel b6 bt verdir oft i eftirliti. Laeknirinn
pinn 4 lika ad annast um barnid pitt pegar pid komid heim eftir fad-
inguna.

Get ég fengid heimsokn heilsugeeslubjikrunarfredings fyrir fedinguna?

» Sveitarfélagid pitt getur bodid pér heimsokn hjakrunarfredings fyr-
ir fedinguna, ef [josmaodirin pin sendir tilvisun til heilsugasluhjakr-
unarfredingsins. Pa getur fengid ndkvamar upplysingar og radgjof
hja henni og pad er lika notalegt ad pekkja hjakrunarfreedinginn sem
mun koma i heimsékn eftir feedinguna.

Hvernig d eftirliti med flogaveikimedferd

minni ad vera hdttad d medgongunni?

» Medgangan hefur i f6r med sér miklar breytingar i likama pinum,
sem geta haft dhrif 4 flogaveikilyfin pin. Baoi eykst pyngd likamans
og aukinn utskilnadur verdur af flestum lyfjum. Pad getur pess vegna
verid naudsynlegt ad auka skammrta af flogalyfjunum, eftir pvi sem
lidur 4 medgdnguna. Lyfjaskammearnir skulu dkvedast i sambandi

vid hlutfoll magns af lyfjum i bl66inu.

Pad er rddlagt ad 4 medgongunni skuli med
eins eda tveggja manada millibili fara i:
m Eftirlit vegna flogaveikinnar
m Bl6dprufurannsékn vegna flogaveikilyfja
m Fylgjast med pyngd (vigtun)

Nokkrar tegundir af Iyfjum vid flogaveiki geta haft ahrif 4 storkn-
unarefnid { blédinu. Barnid getur pess vegna fadst med skamm-
vinna aukna hattu 4 blaedingu. Til ad fyrirbyggja pad er radlegt ad
per ofrisku konur sem f4 pessi lyf fai skammt af K-vitamini daglega
sidustu vikurnar fyrir feedingu. Barnid er svo sprautad med K-vitamini
strax eftir fdingu.

Versnar flogaveikin hjd mér 4 medgongunni?
» 25%-30% af konum med flogaveiki fa fleiri kost 4 medgongunni.
Pad orsakast fyrst og fremst af pvi ad magn flogaveikilyfja minnkar
vegna hinna miklu breytinga { likamanum vid medgéngu. Uppkdst,
einkum 4 morgnana, geta lika minnkad ahrif lyfjanna og pad getur
pvi verid mikilvaegt ad taka lyfin dalitid seinna 4 daginn. Sumar konur
geta verid ragar vid ad taka oll lyfin sin af hradslu vid ad lyfin skadi
fostrid. Adrar konur fa fleiri kost vegna lélegs svefns sem er velpekkt
vandamal einkum 4 sidasta hluta medgdngunnar.Heettan 4 ad fa
flogakast i fedingunni er litil.

Framvinda einnar medgongu er ekki leidarvisir fyrir verdandi med-
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gongur. Ef bt hefur verid 6frisk 4dur og flogaveikin versnadi 4 med-
géngunni eda alvarleg vandamal komu upp, pa pydir pad ekki endi-
lega ad pér sé radlagt frd pvi ad verda ofrisk aftur.

A ég ad taka aukalyf, ef ég kasta upp?

» Ef bad eru synilegir tofluafgangar i uppkéstunum, eda ef bt hefur
tekid lyf fyrir minna en halftima, 48ur en pa hefur kastad upp, 4tt pa
a0 taka nyjan skammt af lyfjunum. Pad er aridandi ad pu fdir pann
skammt sem laeknirinn hefur gefid fyrirmeli um, 4 medgéngunni til ad
koma i veg fyrir 6naudsynleg kost. Bordadu og drekktu dalitid adur en
pt ferd a faetur, pad getur hjalpad dalitid gegn morgundgledinni.

Geta krampakdist skadad fostrid?

» Krampakost 4 medgongu geta { einhverjum tilfellum skadad fostrid,
sem eins og modirin getur fengid of 1itid surefni, medan kastid stend-
ur yfir. Adrar tegundir flogakasta virdast ekki hafa ahrif 4 fostrio.
Oheppilegt fall i sambandi vid kastid getur skadad fostrid.

Feer barnid mitt lika flogaveiki?

» Ahattan er ekki sérlega mikil en par sem pad er tilhneiging til erfda
er htn dalitid meiri en ef bt ert ekki flogaveik. Ahzttan fer lika eftir
pvi hvada tegund flogaveiki pti ert med og hvort fadir barnsins er lika
flogaveikur.

Flogaveiki an pekktrar dstadu hefur vissa tilhneigingu til erfda.
Barnid er i 4-6% dhattu 4 ad fa sjukdominn, ef annad hvort foreldrid
er flogaveikt. Ef badir foreldrarnir eru med pessa tegund af flogaveiki,
er dhaetta barnsins 20-30%. Pegar annad foreldrid hefur flogaveiki
af pekktum orsskum, flogaveiki med sjikdémaeinkenni, er dhaetta
barnsins lika adeins meiri.

Getur barnid mitt ordid vanskapad?

» Medfadd vansképun verdur tvisvar til prisvar sinnum oftar, ef moo-
irin er flogaveik. Pad pydir ad pad er 5-7% hatra 4 ad barnid verdi van-
skapad. Par vanskapanir sem oftast koma fram er klofinn gémur,
hjartagallar, menuskemmd, galli 4 pvagrasaropi, mjadmalidalos,

of margir fingur eda ter, samvaxnir fingur eda teer, klumbufétur,
minnkadur véxtur 4 fingrum og tdm, dsamt gollum { andliti; (mong-
Olske utlic, flate nef, lagt sitjandi eyru o.fL.).

Heattan 4 medfaeddri vanskdpun er mest, ef pin leknismeoferd er
pannig ad pu ert med margar tegundir lyfja samtimis og pegar hlut-
fall lyfja { bl6di er mjog hact. Ahaettan er mismunandi eftir lyfjateg-
undum og pvi er rétt ad pu radir petta mél itarlega vid pinn laekni. Til
ad koma i veg fyrir vansképun er rddlagt ad allar konur, sem 6ska eftir
ad verda Ofriskar taki skammt af folinsyru alla medgénguna, og ad pu
byrjir strax fyrir medgénguna. Vardandi staerd dagsskammcea af folin-
syru er rétt ad radfaera sig vid lakni.

A ég ad ldta taka legvatnsprufu?
» Nei, ekki vegna flogaveikinnar. Pér mun aftur & méti verda bodin
sénarrannsékn til ad athuga hvort fostrid er edlilega proskad.

Hvad er sonarrannsokn?

» Sénarrannsékn er rannsékn, par sem med hjalp hljédbylgja verdur

til mynd i sénartaekinu 4 skermi. Sénarrannséknir hafa verid notadar
fyrir ofriskar konur i yfir 30 4r og aldrei verid synt fram 4 neina skad-
lega virkni af peim, hvorki fyrir barn eda médur.

Hvad getur madur séd med sonarrannsokn?

» Pegar 4 timabilinu 11. - 14 viku getur madur séd dkvednar erfidar
vanskapanir. Um leid getur madur meelt pykktina 4 hnakkafellingu
fostursins.

Pykktina 4 hnakkafellingunni er haegt ad nota sem vidvorunar-
klukku, pvi pykkri sem fellingin er, pess meiri haetta er 4 ad pad sé
eitthvad i 6lagi med f6strid og 6fugt.

FRAMHALD A NASTU SibU



Ef pu parft ad vitbiia pela med mjolk, skalt pu ekki bera barnio
medi eldhisid. Lattu litla barnid vera i leikgrindinni eda i
riiminu medan pu hitar mjéolkina. Pegar barnid verdur eldra
og situr i hdum stél vid ad borda, skalt pii sjd um ad nota
barnabeisli til ad spenna barnid fast med.”
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Pvi minni sem hin er pvi minni er haettan 4, ad eitcthvad sé ad. Sénar-
rannsoknir, sem eru gerdar sérstaklega til ad athuga med vanskdpun,
eru gerdar pegar pu ert gengin med 18- 20 vikur. Horft er 4 hofud
fostursins, hrygg, kvidvegg, hjarta, maga, parmakerfi, nyru, blooru,
handleggi og fetur. Flestar miklar vanskapanir eru svo greinilegar, ad
par uppgotvast nestum alltaf med sénarskodun, t.d. alvarlega klof-
inn hrygg. Adrar vanskapanir eru ekki alveg eins greinilegar vid sénar-
skodun, og finnast par pess vegna ekki alltaf. Seinna 4 medgéngunni
er hagt ad sénarskoda til ad sja hvort barnid vex edlilega..

Hvernig d ég ad feda?

» DU dtt ad faeda alveg edlilega. Flestar konur med flogaveiki faeda dn
vandamala, Pad eru mjog faar sem fa flogakast i tengslum vid sjélfa
feedinguna. Pér verdur bodid upp 4 allt pad sama vid fedinguna og
80rum, lika t.d. ad faeda i vatni, ef pad er takiferi til pess, par sem pa
feedir. Pad getur liklega verid g6d hugmynd ad nota maenurétardeyf-
ingu, svo ad pu verdir ekki alltof preytt, og par af leidandi verid i da-
liti® meiri haettu 4 ad fa flogakast.

Verdur fedingin sett af stad?

» Adalreglan er sti ad fadingin er ekki sett af stad vegna flogaveiki. En
ef pad er metid svo ad pu sért ad verda svo adprengd t.d. vegna svefn-
leysis, ad pinn “proskuldur” fyrir flogakast breytist, getur pad verid
g60 hugmynd a0 setja fedinguna af stad.

A ég ad fara i keisaraskurd?
» Nei ekki vegna flogaveikinnar.

EFTIR FADINGUNA

Hvad verdur gert vid barnid mitt eftir feedinguna?

» Barnid pitt mun eins og 61l énnur boérn f4 K-vitaminsprautu eftir
feedinguna, jafnvel pott pu sjalf hafir fengid K-vitamin sidast 4 med-
géngunni. Innan tveggja sélarhringa mun barnid lika verda skodad af
barnalekni.

Get ég haft barn d brjosti, pegar ég fe flogaveikilyf?

»J4, adalreglan er st ad allar konur med flogaveiki geta haft barn

4 brjosti, burtséd fra hvada tegund flogaveikilyfja par fa. Lyf gegn
flogaveiki ttskiljast gegnum médurmjélkina. Madur 4 pess vegna ad
vera medvitadur um, ad sljéleiki, pirringur, og ad barnid dafni illa, og
sérstaklega hjd fyrirburum, getur verid vegna dframhaldandi of mikils
magns lyfja i likama barnsins og laeknir verdur pess vegna ad leggja
mat 4 hvort brjéstagjofinni verdi haldid afram.

A ég ad halda dfram med sama skammt af flogaveikilyfjum eftir fed-
inguna?

» Magnid af flestum tegundum flogaveikilyfja eykst i blédinu innan
fjégurra fyrstu vikna eftir fedinguna. Pess vegna skal minnka lyfja-
skammtinn smdm saman, 6had magni lyfjanna i bl6dinu. Par sem
konur léttast venjulega ekki svo mikid strax eftir feedinguna, ad
byngdin sé st sama og fyrir medgonguna, eru dagskammtarnir sem
voru teknir 4dur, ekki beint rétt vidmid. Pad er aridandi ad fordast ad
fa kast eftir fedinguna, par sem pa getur verid heetta 4 t.d. ad missa
barnid eda ad uménnunin verdi ekki naeg.

Tveim til fjérum vikum eftir fedinguna
er akvedio eftirlit hjd lekninum vardandi:
m blodprufu til ad mela flogaveikilyfin
Hyigtun
m mogulega ad minnka lyfjaskammea

Eins og adrar nybakadar madur att pt ad vera medvitud um ad
bad er haetta 4 ad pu verdir ofrisk aftur fljotlega eftir fedinguna. Pad
er pess vegna g6® hugmynd ad tala lika um petta vid lekninn.
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bad er mikil breyting ad verda
médir, med margar nyjar krofur og
verkefni. Dagurinn er ekkilengur
eins skipulagdur.”

E 'g er med barnid mitt d brjdsti, en hvernig kemst

ég hjd neeturvokum sem geta orsakad flogakast hjd mér?

» Fyrsti timinn eftir fedinguna pegar netursvefninn er oft slemur og
sundurslitinn, er meiri hatta 4 ad fi flogakast. Ef rofinn nztursvefn
hefur pau ahrif ad orsaka flogakast hji pér, er pad g6 hugmynd ad
lata maka pinn gefa barninu pela. Med brjéstamjolkurvél, getur pt
audveldlega undirbuiid naeturgjof fyrir litla barnid. Ef pa verdur samt
sem adur fyrir svefntruflun, dte pa ad sofa um midjan daginn. Takeu &
moti tilbodi um hjalp fra vinum og fjclskyldu, pad gefur pér tekifari
til ad slaka délitid a.

Eg er hreedd um ad fa kast, medan ég er med barn 4 brjésti, eda
skipti um bleyju 4 barninu minu. Pad er g66 hugmynd ad ttbia
plass 4 golfinu til ad skipta 4 barninu, med alla pd hluti nalagt, sem
pt parft ad nota. Pad er lika mjog hentugt ad sitja 4 gélfinu og gefa
brjost. Halladu pér upp ad vegg, svo pu dectir ekki yfir barnid pict, ef
bt ferd flogakast. Pad er hagt ad hafa pad notalegt 4 gdlfinu med
teppi og jafnvel med brjostagjafarptida.

Ef bt parft ad ttbda pela med mjolk, skalt pa ekki bera barnid
med i eldhusio. Lateu litla barnid vera i leikgrindinni eda i raminu
medan pu hitar mjélkina. Pegar barnid verdur eldra og situr i haum
stol vid ad borda, skalt pti sjd um ad nota barnabeisli til ad spenna
barnid fast med. Pad mun hindra fall Gr stélnum, ef pui vegna floga-
kasts getur ekki passad barnid.

Md ég bada barnid mitt sjdlf?

» Ja ef pad eru adrir vidstaddir, getur pti badad barnid pitt i badkari.
Ef pt ert alein heima, getur pu 14tid negja ad pvo barninu 4 ptida sem
er komid fyrir 4 gélfinu.

Eg er hraedd vid ad bera barnid ef ég f flogakast?

» Pu skalt ekki bera barnid pitt um, ef bt ferd venjulega flogakdst 4n
fyrirboda. Notadu t.d. { stadinn regnhlifarkerru, sem pua getur tekid
med pér allstadar um ibtidina. Pegar barnid pitt verdur sterra og byrj-
ar ad skrida og ganga parft pt ad sja um ad litla barnid komist ekki
inn { hattuleg herbergi, med pvi ad loka huréunum 4 eldhdsi og badi.
Ef bt ert med tréppur { hisnzdinu pinu, verdur pa lika ad skerma
par af med pvi ad setja upp oryggislasingu, sem hagt er ad kaupa {
verslunum med Gtbtinadi fyrir bérn. Sjadu lika um ad lyfin pin séu
par sem barnid getur ekki nad til peirra, { leestum skap.

Dad kemur fyrir ad ég gleymi ad taka lyfin min?

» Pad er mikil breyting ad verda médir, med margar nyjar kréfur og
verkefni. Dagurinn er ekki lengur eins skipulagdur. Madur kemst allt
i einu ad pvi ad madur radur ekki sjalfur hvernig atburdarasin verdur.
Pad er pess vegna hentug radstofun og g66 hugmynd ad nota lyfja-
skommtunardskju, (peer eru einnig til med hringingu), sem minnir

pig 4, hvenaer pu 4t ad taka lyfin pin.

Huvernig tryggi ég oryggi barnsins mins pegar vid erum utan dyra?
» Ef pu ert ati { géngutdr meo litla barnid { barnavagninum, er pad
g6 hugmynd ad hafa merkimida 4 handfangi vagnsins med nafni
og simandmeri peirrar manneskju, sem 4 ad hafa samband vid, ef pti
feerd flogakast. Pegar barnid byrjar ad ganga vid hlidina 4 pér ad got-
unni, er dridandi ad pu kennir pvi eins fljétt og mogulegt er ad halda
sig vid hlidina 4 pér pegar pu faerd flogakast. Pangad til barnid er
ordid négu store til ad skilja petta, verdur pt ad sjd til pess ad barnid
geti alls ekki farid fra pér. Pad er hagt ad gera med pvi ad hafa barnid
i beisli.

byte tr baklingi donsku samtakanna; Epilepsi for, under og efter graviditet
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Mikilvcegt er fyrir konur & BARNEIGNAR-
ALDRI, sem eru med flogaveiki, ad skipu-
leggja pungun sina. Flogaveikum konum &
lyfijum er radlagt ad taka inn folin-syru fyrir

pungun og @ medgdngunni.

Flogaveiki er algengasti kréoniski taugasjukdémurinn hja pungudum
konum. A nordurléndunum er gert rad fyrir pvi ad um halft présent
kvenna 4 barneignaraldri sé med flogaveiki og ma bdast vid ad hlut-
fallid sé svipad hér. Petta pydir ad um 25 flogaveikar konur eignast
born hér 4 landi 4 ari, eda tvaer 4 manudi. Sigrun Arnardottir og Péra
Steingrimsdoéttir, faedingarleknar 4 Landspitalanum, annast pessar
konur og fylgjast med peim { madravernd og fadingu.

Mikilvaegt er ad flogaveikar konur skipuleggi pungun sina og
lati meta lyfjaporfina fyrir medgéngu eda strax { upphafi hennar pvi
ad lyfin geta valdid fésturskemmdum. Helstu fésturgallar tengdir
flogaveiki og flogaveikilyfjum eru klofinn hryggur, klofinn gémur
og hjartagallar en hatran 4 pekktum fésturskemmdum er pé ekki
nema 0,5-3 présent.

,Ef flogaveik kona hefur verid i tvd ar eda lengur an pess ad fa flog
ba er rétt ad endurmeta lyfjaporfina pvi ad oft er lyfjaporfin ekki end-
urskodud eda endurmetin eftir ad konurnar eru komnar 4 lIyf. Par
halda pvi afram ad taka lyfin sin svo drum skiptir. Sum lyf valda meiri
skada a fostur en 6nnur lyf og pvi getur verid rétt ad breyta lyfjagjof fyr-
ir pungun i nyrri lyfin sem hafa minni dhrif 4 fostrid,” segir Sigran.

Taka inn folinsyru

Ollum barnshafandi konum er radlagt ad taka inn folinsyru sem er
eitt af B-vitaminunum 4 medgéngu. Konur 4 flogalyfjum attu helst
ad taka inn f6linsyru fyrir pungun og i sidasta lagi strax og paer verda
barnshafandi. Par attu ad taka hana alla medgénguna par sem félin-
syra minnkar hattu a fésturskada af véldum lyfjanna. Sigrin og Péra
radleggja S milligromm fyrir flogaveikar konur 4 lyfjum en 0,4 milli-
gromm fyrir adrar konur.

A medgongu er markmidid ad halda konunum flogalausum. Tvi-
menningarnir segja ad flogin séu ekki eins hattuleg fyrir féstrid eins
og margir kynnu ad halda. ,Sannarlega er éaskilegt ad konurnar
verdi fyrir flogi pvi paer geta dottid og slasast. En petta er ekki pann-
ig ad bornin fai krampa eda verdi fyrir alvarlegum strefnisskorti.
Krampinn lidur hjd 4 nokkrum minttum og féstrid polir pad,” segja
bear og bata vid ad medganga virdist ekki hafa dhrif 4 gang sjakddms-
ins eda hattu 4 flogum. Ef konan hefur ekki fengid krampa { marga
manudi pd aukist ekki hattan 4 flogum 4 medgéngu. Ef sjukdémur-
inn er hinsvegar éstédugur fyrir medgongu pd fjolgi oft flogum 4
medgdéngunni.

Go6d vorm i gangi

A Landspitalanum er 6llum pungudum konum bodid upp a hnakka-
bykktarmalingu a elleftu til fjértandu viku. Hja konum med floga-
veiki er malt med hnakkapykktarmalingu og vid 20 vikur er gerd
hjartasénarskodun hjid féstrinu fyrir utan hinn hefdbundna sén-
ar. Yfir niutiu présentum flogaveikra kvenna gengur vel ad ganga
med bornin og eignast heilbrigd born. Laknarnir segja ad konur fai
sjaldnast flog i fedingunni sjalfri. Fedingum fylgir dlag, konan verd-
ur preyte, fer litinn svefn og miklar tilfinningasveiflur og pvi segja
bar ad pad matti buast vid flogum en samt gerist pad sjaldnast.
Fyrsta sélarhringinn eftir faedingu sé lika dlagstimi 4 konuna, samt
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aukist flogatidnin ekki. ,,Eg hef mjog dkvedna tilfinningu fyrir pvi ad
pad sé mjog g6d vorn { gangi i fadingunni og fyrsta sélarhringinn &
eftir,“ segir Pora.

Fedingarleeknar hér 4 landi treysta flogaveikum konum til ad
feeda med edlilegum hetti en lata par hinsvegar ekki fara langt fram
yfir. Sigrtin bendir 4 ad sidustu vikur medgongunnar séu oft erfidast-
ar vegna svefnleysis, verkja og preytu. ,Vid reynum ad setja par i gang
adur en pear verda of preyttar. Vid framkoéllum oft fadinguna vid
38-39 vikur hja konum med flogaveiki til ad fordast mesta alagstima



medgdngunnar og koma i veg fyrir flog i lok medgéngu en petta er
audvitad einstaklingsbundid mat og engin regla { gangi,“ segir hin.

Getur gefid brjost

Flogaveikin kemur ekki i veg fyrir brjéstagjof. Kona med flogaveiki
parf hinsvegar ad taka tillit til veikinnar vid umonnun barnsins. Ef
han hefur tilhneigingu til ad fa alflog an fyrirvara pa megi han ekki
vera ein med barnid. ,Par eru i flestum tilfellum bunar ad lifa svo lengi
med sjukdémnum ad pad er peim edlilegt ad gera rddstafanir en pad
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parf samt ad rada petta vid paer. Ef konan fer alltaf fyrirboda og sams-
konar flog pa er hin i betri malum en pad parf samt ad kenna henni
ymislegt eins og ad skipta ekki 4 barninu 4 hau skiptibordi og vera ekki
ein ad bada. Pad getur verid svo hattulegt ef konan dettur Gt i drstutta
stund, segja Sigrin og Péra.

Fyrstu vikurnar med ungbarn geta einkennst af vékunéttum og
annasémum tima vid uménnun barnsins. Bérnin verda stundum évaer
og pessi timi pvi vidkvamur. Vid pessar adstaedur getur flogatidnin auk-
ist og pvi parf ad hafa géda stjérn 4 sjukdémnum og 6llum adstedum.
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16 LAUF PAKKAR EFTIRTOLDUM STUDNINGINN

Germanischer Lioyds
Gjogur hi
Glama Kim
Glzair biomabiio
Grasteinn ehf
Grenivikurskél
Groandi gardyrkjustoo
Grunnskeli Dalvikurbyggdar
Guémundur Arason
Guémundur Einarsson
Guomundur Jénasson
Guonabakari
Gullborg leikskal
H Jakohsen ehf
Hafg®di Sf
Hagall ehf
Hagstal eht
Hagtak hf
Heidarhaer
Henson sport
Héoinn Schindler lyftur
Hitaveita Egilsstada og Fella
Hialparstarf kirkjunnar
Hialpraedisherinn
Hiadbzr Colax
Hotel Dyrholaey

Hotel Nordurljos
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Hotel Stykkishélmur
Hinavatnshreppur
Hiisid fasteignasala
Hvanndalir ehf
Hofoakaffi
Ice Group
Icelandair Hotel Klaustur
lontré ehi
Ingibjorg Jonsdottir
InnX innréttingar ehf
isfugl enf
islandspostur Akranesi
islandsspil
isloft
Ispan
Jakoh Valgeir ehf
K Pétursson
Kaffi Zimsen
Kaldi Bruggverksmidja
Kapalvading ehf
Karl Kristmanns heildversiun
Kasko ehtf
Kemis ehf
Kerholsskoli
Kistufell ehf
KJ Malun

Kjarnahokhald

© KOM Almannatengs! Hifoatorgi

Kvennfélagio
Kuétabankinn
Kalismidjan Frost
Lagnalagerinn
Landhinadarhaskelinn
Landsnet hf
Laugardalsiaug
Lagafeliskoli
Leikskolinn 101
Leikskolinn Solvellir
Leikskalinn Yiur
Leirhiis Grétu
Lionsumdzmio 4 istandi
Litir og Fondur
Litialina ehf
Lodnuvinnsian
Lyfja hf
Lyfjaver eht
Ldg og réttur
Londun ehf
Margmidlun Jéhanns
Margrét Jonsdottir
Massi brif ehf

Meha
Melaskoli
Melodiur minninganna
Menntaskolinn 4 Laugarvatni
Mionesheidi
Midstiid Vestmannaeyija
Mijolkursamlag Skagfirdinga
MS Vélar og Stalsmioi
Myndform
Nesbri ehf
Nethokhald.is
Nordan Malning
Nybaradi
Nybrif
Orkuvirki
Ostahiisio
Osal ehf
PG. Stalsmidi
Passamyndir ehf
Pétur 0 Nikulasson
Plastidjan Bjarg
Plismarkadurinn
Raf og Tekni
Rafholt
Rafmidlun ehf
Rafsuid hi

Raftekjahjonusta Trausta
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Rafhjonusta Ingolfs
Raforninn ehf
Ragnhildur Hjaltadottir
Raolagour dagskammtur
Reiknistofa Fiskmarkada
Reykjavikurhdfn
Reynir Bakari ehf
Reynir Sigursteinsson
Rimaapotek
Rimaskel
Rinar Gislason
Rinar Oskarsson
Samherii hi
Samhjalp
Samleio

Samstada Stéttarfélag

Samtok sveitafélaga
aVesturlandi

Servida Besta
Set ehf
SFR Stéttariélag
SiBS
Sildarvinnsian
Sialfsteaistlokkurinn
Sidvargeoi ehf
Siomannafélag Olafsfiaroar
Sjomannafélag Reykjavikur

Sjova Almennar
Siova Almennar
Sjouélar ehi
Sjovik
Sikralidafélag islands
Sjiikrahjalfinn
Siakrabjalfun Vestijaroar
Skardsokn
Skalatinsheimilio
Skinney binganes
Skipting ehf
Skorri ehf
Skohiio Hisavikur
Skogarbar
Skograkt rikisins
Skoli isak Jonssonar
Skilason og Jonsson
Skylio
Smarinn Soluturn
Sorpsamlag bingeyinga
Solsteinar ehf
SP Tannréttingar
Sparisjoour Suouriands
Spennubreytar
Sportharinn ehf
Sportis

Sprinkier pipulagnir
SSF
Stangaveidifélagio Fladir
Stalvélar ehf
Stegla enf
Stiflubjonustan enf
Storkaup
Straumnes ehf
Suzuki hilar
Studvikurhreppur
Stluholt ehf
Sveinn Adalsteinsson
Sveinn ehf vélsmidja
Syslumadurinn a isafirdi
Safell ehf
Tannizknastofa Arna
Tannizknastofa Fridgerdar
Tark Teiknistofa
Thor Shipping ehf
Trans Atlandic
Tekni og Stal
Teknivik ehf
Ugeroariélagio Mar
Utiarastofa islands
Utvarp Vestmannaeyjar
Vagnar og bjénusta

Vatnajokull Travel

Veitingaskalinn
Vidigeroi

Verdhréfaskraning
Verkalydsfélagio Hlif
Verkfrzodistofa Austurlands

Verslunarmannafélag
Sudurnesja

Veélaverkstaoi Kristjians
Vélaverkstoio bor
Vignir G Jonsson
Vilké ehf
Vinaminni leikskoli
Violvellir leikskon
Visirhi
VR
Viruval hi
Wilson pizza
Ymus ehf
bIngeyjarsveit
biédminjasafn islands
borbjom
bérunn
brastarholl ehf
bvottabjorn
Orinn
Orn bor sf
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ANNA MAGNUSDOTTIR
Vaktstjéri i Arbzjarlaug.

ARMBOND FYRIR FLOGAVEIKA

Sundlaugarmar eru med ARMBOND EYRIR N
FLOGAVEIKA sem audveldar starfsmdnnun- SNORRASON

Starfsmadur i

um ad fylgjast med flogaveikum og koma peim Vesturbzjarlaug.
til hjalpar ef eitthvad bjatar a i lauginni.

Starfsmenn sundlauganna 4 hofudborgarsvaedinu hafa géda reynslu af
pvi ad vera med armbond fyrir flogaveika sem eiga ad hjilpa starfs-
monnunum ad fylgjast med flogaveikum i vatninu. Gunnhildur Frio-
riksdéttir, starfsmadur { Laugardalslaug, segir ad flestir sem hafa feng-
i0 armbondin hafi verid mjog dnagdir med pau pvi pd sjaist folkid
lauginni og starfsmennirnir viti hvar peir eru.

I/Arbajarlaug fast pau svor ad fair nyti sér armboéndin en alltaf einn
ogeinn. ,Pad er mjog god reynsla af pessu en litid meira hagt ad segja,”
segir Anna Magnusdottir, vakstjori i Arbajarlaug, Han hefur starfad
i lauginni { tvo ar og segir ad 4 peim tima hafi adeins tvisvar purft ad
koma flogaveikum til adstodar i lauginni.

Haukur Oli Snorrason, starfsmadur i Vesturbajarlaug, segir litid
spurt eftir armbondunum en pau séu snidug og gott ad vita af peim.
,Vid erum med plakat 4 dberandi stad uppi 4 vegg pannig ad petta &
ekki ad fara framhjd neinum,” segir hann.
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Sund er gdd hreyfing og getur verid félagslega
mikilvaegt. Vid sem erum med flogaveiki getum
att 3 heettu ad fa krampaflog hvenzr sem er.
begar vid erum i sundi purfum vid alltaf ad fa

einhvern til ad hafa auga med okkur, eda jafn-
vel hafa einhvern med okkur allan timann.

Vid viljum sjast, pvi ef vid fdum krampaflog i

sundi er mjog liklegt ad vid drukknum. Pess
vegna notum vid appelsinugulu armbdndin
fra Laufi — til ad hjdlpa ykkur ad hjalpa okkur.

bu getur bjargad lifi okkar!

Ef pu feerd teekifeeri til ad hjalpa einhverju okkar i flogakasti

i sundi, hafdu p4 eftirfarandi i huga:

+ Passadu vel upp 4 ad hofud okkar s€ upp dr vatninu.

Verid fyrir aftan okkur (bannig er audveldara ad halda

hofdinu ur vatninu). l,J'-.

« Ekki pvinga hreyfingar okkar (pad er erfidara fyrir big
og Gpaegilegt fyrir okkur).

« Ekki setja neitt upp i munninn & okkur (biomyndir segja .

ekki alltaf rétt fré). b

Hjélpid okkur upp 4 bakkann pegar flogid er gengid yfir

(yfirleitt vara flog ekki lengur en 2 mingtur). LAUF

Landssamtok dhugafélks
um flogaveiki.
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FLOGAVEIKI er algengari en margir halda.
Yfirleitt kemur flogaveiki fram i cesku en stundum
kemur hun fram & efri drum. Oftast gengur vel ad
halda henni nidri hja eldra folki.

Ekki er vitad nakvemlega hversu margir hafa flogaveiki 4 [slandi en oft
er talad um ad niu til tiu présent pjédarinnar geti haft pennan sjuk-
dém. Ef pad er réte ma btiast vidy ad alle ad prju pusund Islendinga hafi
flogaveiki i einhverri mynd og ad um 120 betist { hépinn 4 hverju ari.
Sverrir Bergmann, taugaleknir og fyrrverandi yfirlaknir 4 Landspital-
anum, hefur aratuga reynslu af medhondlun flogasjikra. Hann segir
a0 flogaveiki sé dstand sem erfitt geti verid ad btia vid en pegar upp er
stadid séu um niutiu prosent flogaveikra eftir atvikum { dgeetu standi
og nanast friskir en dstandid sé verra hjd hinum.

,Pessi nfutiu présent eru i sinni medferd og hin gengur vel. Flog-
unum er haldid nidri og félk heldur sinu striki { lifinu. Petta hefur
farid batnandi med drunum pvi ad medferdin er betri en ddur, fyrst
og fremst lyfjamedferdin. Eftir standa um tiu présent, eda upp und-
ir 300 manns, og hja peim gengur erfidlega ad hemja flogin. Petta
folk byr vid veikindadstand. Peir sem bua vid erfidustu flogaveikina
eru venjulega med einhverja sjikdéma i taugakerfinu og pd heilanum
pannig ad fétlunin er ekkert sidur tt af pvi. Petta skerdir oft einhverja
getu, hvort sem pad er andleg eda likamleg geta eda hvorutveggja,”
segir Sverrir.

Flogaveiki telst ekki attgeng pvi ad ekki hafa fundist litningar sem
syna fram 4 pad. Hitt er svo annad mal ad hér 4 landi eru fjolskyldur
par sem systkini eru med flogaveiki eda jafnvel einstaklingar i prem-
ur attlidum. Sverrir er oft spurdur ad pvi hvort flogaveiki sé attgeng,
hvort afkomendur séu liklegri til ad fa flog og telur ad enginn kunni
alveg rétta svarid vid pvi.

Gafu alit
Adkoma laekna ad flogaveiki hefur gjorbreyst frd pvi Sverrir kom heim
r nami 1971. A beim tima voru engir barnalaknar sem hofou sérhaft
sig i flogaveiki pannig ad born og unglingar voru hji barnaleknum
og taugaleknarnir oft fengnir til ad gefa alit eda radleggja um med-
ferd. Svipad gildir um flogaveiki medal eldri borgara. Flogaveikisjukir
eru sumir komnir 4 pann aldur ad vera 4 vistheimilum eda hjikrunar-
heimilum og par eru 6ldrunarleknar sem hafa sérhaft sig i medferd 4
flogum hja eldra folki. Slikir leknar voru ekki til fyrir nokkrum 4ra-
tugum.

,Vid pessir almennu taugaleknar erum ekki ad lita samfellt eftir
pessum einstaklingum, vid sjaum pd kannski bara einu sinni { radgjof.
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Detta er breyting sem hefur ordid. Eg las eitt sinn { bladi ad eldri borg-
arar veeru fjéroungur flogaveikra. Pad kom mér 4 6vart en ef pad er réce
pa erum vid ad tala um stéran hop, kannski 700 manns. Flogaveiki
byrjar fyrir tjdn dra aldur hja langflestum en vissulega getur hin byrj-
a0 4 6llum aldri og pd eru orsakirnar lika oft adrar,“ segir Sverrir.

Tvar grunnorsakir eru fyrir flogaveiki. Onnur orsokin er st pegar
stjornstod heilaorkunnar gefur fra sér alltof sterk bod sem leida til pess
a0 kost koma fyrirvaralaust, til demis storuflog par sem einstakling-
urinn dettur ut en samt ekki. Slik flog hatta oftast fyrir 16 4ra aldur.
Einnig eru til stér flog sem kollud eru alflog. T alflogi byrjar félk 4 pvi
ad stifna upp. Pad getur henst um, dottid nidur og bitid i tunguna.
Pegar stifnin er bdin pa koma kippir og pvag getur runnid. Eftir 4 er
folk dasad og ruglad og attar sig ekki 4 pvi hvad hefur gerst. Einkenn-
in geta verid stadbundin, félk verdur syfjad og vill sofa. Stadflog geta
breyst yfir { alflog.

Foer ranga tilfinningu

[ peim tilfellum par sem stjérnstodin virkar ekki eda virkar alltof
skarpt hafa flogin yfirleitt byrjad fyrir 18 ara aldur. Pegar kostin eru
i vaegari kantinum p4 hverfa pau med tid og tima en stéru flogin geta
enst folki alla avi. Peim er haegt ad halda i skefjum med medferd en
yfirleitt mildast pau med aldrinum. ,Pegar tekist hefur ad halda peim
vel nidri halda margir 4fram { medferdinni p6 ad peir séu jafnvel longu
hettir ad fa kost,“ segir Sverrir.

Hin orsékin fyrir flogaveikikostum er pegar eitthvad er ad i heil-
anum. Flogin eiga pa upptdk sin par. ,Ef taugabodin mata hindrun
pé reyna pau ad yfirvinna hana med pvi ad vera of sterk og pa koma
einkenni sjukdémsins fram. [ rauninni m4 kalla petta stadflog pvi ad
upptokin eru stadbundin og svo fer pad eftir pvi hvar meinsemdin er
i heilanum hvers edlis flogin verda. Ef petta er { aflbrautunum p4 fer
folk kippi. Ef upptokin eru a skynsvadum pa finnur f6lk ranga tilfinn-
ingu sem er jafnvel sarsaukafull, feer verki og truflast alltaf svolitid en
missir pé ekki medvitund,” atskyrir Sverrir.

[ hoettulegustu ferdinni

Vitundin getur truflast med margvislegum heaetti og er pad stundum
kallad radvilluflog. ,Madur finnur vitlausa lykt og bragd, faer undar-
lega verki { magann, veit ekki hvar madur er, hattir ad rata og svo get-
ur madur farid at dr sjdlfum sér og séd sjilfan sig annars stadar. Félk
situr kannski vid gluggann heima hja sér, horfir 4 stretd og sér sjalf-
an sig koma fyrstan at ar stretd. Pegar mikil vinkona min, sem nt er
dain, var ad ganga nidur Laugaveginn sagdist hiin stundum sjd sjalfa
sig ganga hinum megin vid gétuna og band strekkt 4 milli. Han sagdist
reyna ad draga sig inn { sjélfa sig en pad veeri svo erfitt ut af bilunum.
Pa er spurningin hver er hver,” segir Sverrir.

Ragvilluflog teljast til stadfloga. Flog geta byrjad sem stadflog og



SVERRIR BERGMANN TAUGALAKNIR
»Sem betur fer er audvelt ad halda flogum
nidri hja okkur gamla félkinu,“ segir hann.

haldist pannig eda préast ut i alflog. Algengasta orsokin fyrir radvil-
luflogum er or { heila. ,Vid héfum ad mér skilst flest pessi 6r pvi vid
faum pau vid haetrulegustu ferdina sem vid férum 6ll 1 lifinu og pad er
pegar vid fadumst. Pegar vid rennum tt i heiminn pa kemur prysting-
ur og marblettir geta myndast 4 gagnaugabladi heilans. Hjd langflest-
um gerir petta ekki til en hjd 68rum dugar petta til pess ad taugabodin
rekast 4 motstodu, verda of sterk og bua til stadflog eda stadflog sem
verda ad alflogi,“ atskyrir Sverrir.

Oftast er ekkert ad finna { heilanum sem geti bent til pess ad neitt
sé ad annad en 6rid sem folk feer vid fadingu. Eftir 18 dra aldur er folk
hinsvegar rannsakad vel pvi ad pa getur komid { ljés heilazxli, bl6o-
streymistruflanir, bledingar eda @dastiflur. Félk getur lika ordid fyrir
slysi og fengid til deemis heilamar sem hverfur en eftir situr 6r sem
dugar til pess ad valda flogum. Samkvamt 16gum er reglan st ad flog,
sem rekja ma til slysa, purfi ad koma fram innan 18 manada fra pvi
slysi® vard til pess ad hagt sé ad tengja petta saman.

Flogunum foekkar

Flogaveikin byrjar i flestum tilfellum 4 unga aldri. Flogunum fakkar
med aldrinum og einkennin verda vagari eda hverfa. Peir sem hafa erf-
i0a flogaveiki, sem heldur afram af fullum punga fram 4 efri ar, purfa
gjarnan ad vera & morgum lyfjum og peir fi jafnvel aukaverkanir pé

ad hagt sé ad halda késtunum nidri. Ef flogaveikin byrjar hinsvegar
seint 4 evinni, til demis vid 65 dra aldur eda seinna, pd parf ad komast
ad pvi hvad hefur sked og fara { vidamiklar rannséknir at af pvi. Fyrst
parf audvitad ad komast ad pvi hvort um flogaveiki sé ad r@da, hlusta
4 sogu folks, stadfesta hana betur med heilalinuriti og skoda hvada or-
sok er ad baki med nakvamri segulémun.

,Petta getur verid axli, merki um bladingar eda stiflur. Petta gaeti
verid missmid i heila pannig ad heilavokvinn fladi ekki edlilega. Med
rannséknum er hagt ad komast ad pvi hvort greiningin sé rétt og hver
orsokin er, hvar flogin eigi upptok sin og hvad purfi ad gera. Stund-
um parf ad gera skurdadgerdir til ad fjarlegja axli en annars er pad
lyfjamedferd. Sem betur fer er audvelt ad halda flogum nidri hja okkur
gamla félkinu. Lyfin eru lika ordin svo géd ad pad er litid um auka-
verkanir. Yfirleitt er g68 svérun vid lyfjunum og medferdin gengur vel.
Agatlega hefur gengid med medhondlun 4 pvi eldra folki sem ég hef
kynnst en stundum liggja meinsemdir 4 bak vid pessi flog sem erfitt er
ad lekna,” segir Sverrir.

Eldra félk med adra sjukddma eins og alsheimer, parkinson eda MS
eiga stundum einnig vid flogaveiki ad strida. Lifsgadin geta verid gbd
ef sjuklingarnir gaeta pess ad syna dkvedna reglusemi, vera { eftirliti og
umoénnun. Mikilvaegt er ad lyfjanotkunin sé regluleg. Sverrir segir ad
flogaveikir geti { flestum tilfellum haldid sinu striki.
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PETRINA J. ELIASDOTTIR er 97 éra
goémul. HUn greindist med flogaveiki rimlega
pbritug. Flogunum hefur alla 1id verid haldid
nidri med lyfjum og svo er enn.

VIED
-LOGAVEIK
ALLA AV
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Petrina J. Eliasdéctir feeddist { Skégum 4rid 1914 og 6lst par upp. Peg-
ar hin var undir tvitugu fér han tl Reykjavikur og var par 4 veturna
en flutti 4 Patreksfjord pegar han gifti sig. Petrina byr nt 4 Grund {
Reykjavik. Petrina hefur verid flogaveik alla @vi. Lengi framan af vissi
huan ekki af hverju henni leid stundum undarlega.

,Fra pvi ég var krakki fann ég alltaf ad ég vard svo mactlaus og skrit-
in ef ég reyndi eitthvad 4 mig eins og ad taka upp punga hluti en ég
taladi aldrei vid neinn um petta. Pegar ég kom sudur var ég i vist og
pvodi pvotta. Pegar ég var biiin med pvottinn pa for ég gjarnan inn og
vissi varla af mér, ég var svo preytt og einkennileg. Svo var petta alltaf
ad agerast svolitid,” rifjar Petrina upp.

poldi aldrei lj6s

Petrina greindist med flogaveiki pegar hun var rdimlega pritug. Hin
var heima vid pegar han seig eitt sinn nidur og kallad var 4 leekni. Han
man enn pegar hin hlustadi 4 hann segja ad han veri ,ekkert medvit-
undarlaus®. ,Eg poldi aldrei 1jés og vard ad hylja mig fyrir bircu. Eg var
send til leeknis og svo var ég send i heilarannsékn 4 Klepp. Par demdu
peir petta flogaveiki. Sidan hef ég verid 4 flogaveikimedulum,“ segir
han.

Pegar Petrina feer floglysa kostin sér pannig ad hun getur ekki hreyft
sig, ekki einu sinni litla fingur, en htin missir ekki medvitund. Petrina
hefur verid 4 lyfjum frd pvi han greindist fyrst med einni undantekn-
ingu. P4 hafdi verid opnud ny deild 4 Landspitalanum og hin hitti par
nyjan lekni sem sagdi ad hun pyrfti ekki & medulum ad halda. Petrina
hlyddi pvi en flogin héldu samt dfram. Petrina hringdi pa { Sverri Berg-
mann taugalaekni og segir hann hafa sagt sér ad halda afram 4 lyfj-
unum.

,Hann lét mig fd medul og ég er enn 4 peim en ég er alveg laus vid
flogin ad ég held,“ segir Petrina.

Madur vandist pessu

Petrina var alltaf halfhraedd vid flogin og skildi aldrei { pessari und-
arlegu lidan sem kom yfir hana. ,Pegar ég var litil skildi ég aldrei af
hverju ég vard stundum svona einkennileg,“ segir hin og telur f6lkid
i kringum sig hafa tekid pessu 6skop edlilega en ,,manmma var alltaf
daudhradd um mig eftir ad han fékk ad vita petta, pad vidurkenni ég.
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Hann lét mig fd medul og ég er
enn d peim en ég er alveg laus

vid flogin ad ég held.”

En ég fékk svo oft pessi kst ad madur vandist pessu og vissi ad petta
1id1 hja,“ segir han.

Petrina sagdi aldrei fra undarlegri lidan sinni og reeddi hana ekki
vi® nokkurn mann. Han segist litinn dhuga hafa haft 4 pvi ad segja fra
pvi hvernig henni leid. Kunningjar sinir hafi vitad pegar han hafi ekki
getad stadid { lappirnar en ad 6dru leyti hafi ekki verid mikid tr pessu
gert. Hun rifjar upp pegar huin var ad labba med vinkonu sinni 4 Pat-
reksfirdi og fékk ad koma vid heima hja henni, lidanin var svo slem ad
han komst ekki alla leid heim par til petta leid hja. ,En ég var aldrei
mjog slem af pessu,“ segir hun.

Petrina hefur litid ordid vor vid flogaveikina sidustu drin en tekur
samt alltaf inn medulin sin. T upphafi var hiin 4 sterkum flogaveiki-
lyfjum og svo var hin sett 4 daufari gerd. Han hefur aldrei fundid fyr-
ir neinum aukaverkunum. Han segist hafa alist upp vid flogaveiki og
alltaf verid innan um flogaveika. , Fadir minn var flogaveikur og freendi
minn, sem byr i Reykjavik, er med flogaveiki. Hann var alltaf a0 f4 kost
pegar hann kom { heimsékn,“ segir htin ad lokum.

PETRINA J. ELIASDOTTIR BYR A GRUND
Hun hefur verid med flogaveiki alla @vi en greindist ekki fyrr en eftir pritugt
og hefur verid a lyfjum z sidan.

-

Sigran Faulk, hjikrunarforstjéri & Grund. Maggy Osvaldsdéttir, hjakrunarforstjéri a Seljahlid.

LITT ABERANDI A HJUKRUNRAHEIMILUM

Flogaveiki er ekki mjog dberandi 4 hjikrunar- og dvalarheimilum i
landinu. Flogunum er venjulega haldid nidri med lyfjum.

Sigran Faulk, hjakrunarforstjéri 4 Grund, segir ad litid sé um
félk med flogaveiki & Grund en pé komi alltaf 6ru hvoru fyrir ad
félk sé par med flogaveiki i grunninn. Flogaveikin geti hinsvegar
tengst 68rum heilasjikdémum, til deemis kost sem afleiding heila-
blédfalla.

,»Pa er folk med flogaveiki & sinum lyfjum og vid erum undirbdin

undir ad pad geti fengid krampa og kunnum ad bregdast vid pvi,“
segir Sigrin og baetir vid ad 4 heimilinu sé regla & matar- og lyfja-
timum sem skipti mali dsamt pvi 6ryggi sem félk sem par byr parf a
ad halda. Vel sé fylgst med lidan og porfum heimilisfélks og af peim
sokum sé pad almennt i gé6du jafnvaegi og lidur vel.

,»Vid verdum litid vor vid flogaveiki hér. Eg man adeins eftir
einum adila 4 flogaveikilyfjum,“ segir Margrét Ardis Osvaldsdéttir,
hjakrunarforstjéri a Seljahlid.
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KYNNIR FOT ME

MARGRET SZABERG PORPARDOTTIR
hefur eitt lifsmottd og pad er ,dagurinn i dag
verdur goédur dagur”. Margrét greindist med
flogaveiki fyrir sex drum og vard ad skipta um
starfsvettvang i kjolfarid.

Margrét Saberg Pérdardéctir greindist med flogaveiki i Danmorku
arid 2005. Hun er lerdur nuddari og hafdi farid ar med fjslskylduna til
a0 leera idjupjalfun. Han var i ndimsvinnu pegar han fékk flog i fyrsta
skipti og pad stért. Han var samstundis send 4 spitala og var par { tiu
daga. Flogaveikin breytti 6llum aformum hja Margréti. Han var { kjol-
farid send 4 spitalann Diannalund sem er sérhafour spitali fyrir floga-
veika og var par { prja manudi.

,Pegar eitthvad svona gerist pd kemur alltaf eitthvad miklu betra {
stadinn. Pad sem gerdist { minu lifi var ad ég kynntist Maxwell nuddp-
udanum sem er med heitu steinanuddi, segir Margrét sem i dag 4 og
rekur fyrirtaekid Logy sem flytur inn og selur nuddpudann MaxiWell.
Nuddpudinn er med jade-steina, sem finnast { Kina, Kéreu og 4 Ind-
landi. Steinarnir hafa pann eiginleika ad pegar peir hitna senda peir
hita djapt inn i védvana. Ef stillt er 4 titring verdur virknin enn meiri 4

blodrasar- og sogadakerfid.

Med hjdima 7 beinni

Margrét hafdi fyrst byrjad ad fi flog 4 néttunni og vard pa oll skritin
i framan, andlitid fér ad togast og teygjast en hun sagdi engum frd
pessu. Pegar hun fékk stora kastid var han i nokkrar vikur hja salfraeo-
ingi og var svo send 4 Diannalund. Hin segir ad pad hafi verid skritin
upplifun ad vera par og rifjar upp pegar han var par i rannséknum
dsamt 60rum sem voru ad fast vid pad sama. Pau voru 61l med hjalma
med langar sndrur og myndavélar 4 peim allan daginn og allar natur
nema 4 klésettinu.

Margrét hefur tamid sér ad segja folki ekki fra flogaveikinni fyrr en
hun hittir pad prisvar eda oftar. P4 laetur han vita af pvi ad f6lk purfi
ekkert ad 6ttast p6 hun fari ad kippast til og frodufella, ekki purfi ad
hringja 4 sjukrabil. Han skilur vel ad félki finnist 6pagilegt og verdi
hratt pegar pad verdur vitni ad flogi. ,Eitt bad 6hggulegasta sem ég
hef séd er ad sja sjalfa sig { kasti. Eg hef sé3 pad einu sinni og hef ekki
dhuga 4 ad sja pad aftur. Eg skil alveg ad folki finnist petta 6huggu-
legt,“ segir hun.

Fyrir Margréti og fjolskyldu hennar er flogaveikin partur af lifinu
sem pau umgangast sem edlilegan hlut. A Diannalund spitalanum var
Margréti radlagt ad eignast ekki annad barn en hun eignadist samt
litla déttur sem nd er rimlega priggja dra. ,Karen min hefur alist upp
vid petta, fyrir henni eru flogakéstin eins og ad pvo hendurnar,” segir
han.

Leitar ad godri leid

Margrét er jakvaed og gl6d manneskja, alltaf hress og kat og spilar vel
ur pvi sem han hefur. Han keyrir ekki og vidurkennir ad pad pirri sig
stundum pvi ad peer stundir komi par sem sig langi til ad setjast upp

MARGRET SABERG PORDARDOTTIR
Greindist med flogaveiki i Danmérku 2005.
i kjoIfarid vard han ad skipta um starfsvettvang.
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Eg segi stundum: Egveit ad ég er
athyglissjiik en stundum er petta
einum of. Pegar synir mannsins mins
voru ad fermast fékk ég flogakast

d fremsta bekk og pd 6skadi ég pess
ad petta hefdi gerst einhvers stadar allt annars stadar
en akkirat parna. Pad er kannski einum of mikid af pvi
go0a ad stela senunni frd fermingarbérnunum.”

EIGINMADUR MARGRETAR
Gudmundur Hallbergsson flutti heim & undan Margréti og pau féru ad selja
nuddpida med jade-steinum fyrstu jélin i Kringlunni.

i bil, fara eicthvert og vera par eins lengi og sig langi. ,Eg er ekki mik-
i6 { kvoldheimséknum en nota 6spart simann. Eg er svolitil simalina
og pad vegur upp 4 moéti,“ segir hiin og beatir vid ad madurinn sinn
sé { hlutverki bilstjora og svo eigi htin vinkonu sem sé afar dugleg ad
skreppa med sér 4 bilnum svo ad karlinn, Gudémundur Hallbergsson,
geti fengid fri. Pad séu forréctindi ad vinna med manninum sinum 4
daginn. ,Hann er stod min og stytta,“ segir hun.

Margrét feer flog ad medaltali tvisvar i viku enda ekki buid ad finna
rétta lyfjakokkteilinn. Han er alltaf leitandi ad godri leid til ad takast
avid sjakdéminn eda nd stjorn 4 flogunum og fer til deemis { déleidslu
til tengdam®mmu sinnar. Henni finnast flogin stundum ansi frek 4
athyglina. ,,Eg segi stundum: Eg veit ad ég er athyglissjuk en stundum
er petta einum of. Pegar synir mannsins mins voru ad fermast fékk ég
flogakast 4 fremsta bekk og pd dskadi ég pess ad petta hefdi gerst ein-
hvers stadar allt annars stadar en akkurat parna. Pad er kannski einum
of mikid af pvi gdda ad stela senunni frd fermingarbérnunum,” segir
hun.

Lif Margrétar og fjolskyldu hennar umturnadist pegar hun fékk
flogaveikina. Margrét fékk flog og féll ofan 4 sjiklinginn i midju nuddi
og sa pa ad hun yrdi ad skipta um starfsvettvang. Hun gat audvitad
nytt sér pd menntun og pekkingu sem hin hafdi og svo fér ad pau
hjénin akvadu ad fi umbodid fyrir nuddptidana. Madurinn hennar
flutti heim 4 undan henni og byrjadi strax ad kynna og selja pidann,
til demis { Kringlunni. Padann er hagt ad nota i bil en Margrét notar
hann sjalf reglulega pvi ad hun stifnar 61l eftir késtin.

Fyrirtaekid Logy gengur vel og hafa pau fart Gt kviarnar, flytja inn
vidan og pzgilegan fatnad sem pau selja 4 fatakynningum 4 til deemis
hjakrunar- og dvalarheimilum. Pau setja pd upp tiskusyningu og eru
med séng og gledi og Margrét hjalpar félkinu vid ad méta fétin.
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HELGA SIGURDARDOTTIR,

NEMANDI [ LYFJATAKNI

Hafdi liklega fengid svefnflog i nokkur ar
4dur en hun skyndilega fékk stért flog a
Reykjalundi og var send i skyndi 4 bréda-
méttokuna.
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-[UR
-KKERIT
SIOPPA SIG

HELGA SIGURPARDOTTIR, nemi i lyfia-
tcekni, fékk fyrsta flogakastid drid 2008 en fékk
ekki formlega greiningu fyrir 2010. HUn horfir
bé bjartsyn til framtidar og lcetur flogaveikina
ekki stoppa sig.

LEgvar ad koma tir génguttr pegar ég fékk fyrsta flogakastid 2008. Pad
var svolitid kaldhadnislegt. Fertug var ég komin med prja born pvi ég
atti tvibura 37 dra og pa ordin 6ryrki. Pegar ég vard fertug lofadi ég sjalfi
mér ad ég yrdi ekki 4 sama stad i lifinu tiu drum sidar. Petta var ekki sti
6skastada sem mig langadi ad vera 4 p6 ad margir haldi ad pad sé dsk-
astada ad vera oryrki,“ segir Helga Sigurdardéttir, nemi { lyfjataekni vid
Fjolbrautaskélann i Armla.

Helga fékk sitt fyrsta flogakast annan daginn sinn i endurhafingu
4 Reykjalundi arid 2008. Hin segir pad kaldhzdnislegt med tilliti til
pessarar akvérdunar sem hin var biiin ad taka um ad bata lif sitt. ,Eg
var send med sjikrabil upp 4 bradamoteoku. Laknirinn 4 Reykjalundi
sagdi vid mig ad pad veri ekkert vist ad ég gati verid par dfram en ég
sagdi ju, ég 2tlaad vera dfram. Eg er komin hingad og fer ekki fet, rifjar
Helga upp.

[ upphafi vissu leknarnir ekki hvad hafdi gerst eda af hverju hin
hafdi flogaveiki. Han hafdi ekki ordid fyrir neinu slysi og pad var enga
orsok ad finna { heilanum, ekkert sem hagt var ad tengja vid flogaveik-
ina. Helga segir ad leknarnir vilji stundum meina ad flogaveiki geti
veri® horménatengd hji konum en hjd sér tengist petta frekar preytu,
stressi og litlum svefni.

Folk velur sér aldreiveikindi en
madur verdur ad snida sér stakk
eftir vexti. Sjiikdomurinn er alltaf
i bakpokanum og madur verdur ad
taka tillit til pess.”

Fcer advorun

»Ekkert kom fram { rannséknum fyrr en ég for i svefnrit. Eg var litin
vaka i nokkra tima adur, var illa sofin og var litin sofna { smastund og
bé komu brenglarnir i 1jos. Eg hafdi drugglega veri® med svefnflog { tvo
til prja dr pvi ad ég man na pegar ég hugsa til baka ad ég vaknadi oft
med bit { tungu og bl6dugan munn, segir han.

Helga feer alltaf advorun um yfirvofandi flog. Hin vaknar oft med
hofudverk og faer pad sem han kallar flogadru sem minnir 4 punga
skikkju d46ur en han fer flog.

FRAMHALD A NASTU SibU
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Egvar ad komair gongutiir pegar

ég fékk fyrsta flogakastid 2008. Pad
var svolitid kaldhcednislegt. Fertug
var ég komin med prji born pvi ég
dtti tvibura 37 dva og pd ordin éryrki.

begar ég vard fertug lofadi ég sjdlfi mér ad ég yrdi ekki
d sama stad i lifinu tiu drum sidar. Petta var ekki si
oskastada sem mig langadi ad vera d pé ad margir haldi
ad pad sé éskastada ad vera oryrki.”

P6 ad ekki sé 6ruggt ad han fii flog pann daginn veit hin ad hun 4 ekki
keyra. ,Eg er ba bara heima eda Izt keyra mig i skélann. Eg er 4 tveimur
lyfjum pannig ad pad er ekki vist ad pad komi flog. Oft fer ég med flo-
gadru { skélann en svo verdur ekkert tr pvi,“ segir han.

Helga er me bilpréf og vill halda pvi. Han gaetir sin 4 pvi ad keyra
ekki pegar flog er yfirvofandi. Henni finnst sleem tilhugsun ad geta 4tt
4 heettu ad missa profid og vill gera sice til ad halda pvi. Henni myndi
finnast pad mikil frelsisskerding ad missa profid.

Lifsbjérgin T Hringsja

Helga byrjadi i Hringsjd, endurmenntun fyrir folk sem er ad koma
aftur inn 4 vinnumarkadinn, um aramétin 2009-2010. ,Pad er lifs-
bjérgin min. Bg @tladi ekki ad vera émenntud heima med prji bérn
en ég beid fyrir utan Hringsja { 15 mindtur 4dur en ég pordi ad fara
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GEFANDI AD HJALPA BORNUNUM

Helga byrjadi i Hringsjda um aramétin 2009-2010. Starfid par
byggist 4 sjalfsstyrkingu og efla pa kunnéttu sem pegar er til
stadar. Par fékk Helga lesblindugreiningu 43 4ra gomul. Han er
nt ad leera til lyfjataeknis vid Armula og hlakkar til ad geta unnid
vid pad.

»Mesta upplifunin er ad geta farid heim og hjalpad bornunum
med heimalaerdéminn,“ segir hin.

Helgu finnst ad efla atti freedslu um flogaveiki i skélum.

inn. Eg var med svo lélegt sjalfsmat ad pad halfa veri nég,“ segir htin
og talar um hversu heppin hin sé i lifinu, komin { ndm og umkringd
g60ri fjslskyldu og félogum i skélanum sem hafa rikan skilning 4
veikindunum.

Helga hefur aldrei haft tilhneigingu til ad panikera. Han hafdi upp-
lifad flogakast hja 66rum adur en hun veiktist sjalf og segir ad margir
hafi ordid hraddir en han hafi tekid stjérnina og byrjad ad deila at
verkefnum. Henni finnst flogaveikin og si lerdémur sem sjukdom-
urinn hefur gefid hafa audgao lif sitt. Han sé betri starfsmadur { dag
en hin var adur en han greindist enda geti hin taklad panikdstand
miklu betur en adur.

,Folk velur sér aldrei veikindi en madur verdur ad snida sér stakk
eftir vexti. Sjatkdémurinn er alltaf { bakpokanum og madur verdur ad
taka tillit til pess,” segir Helga Sigurdardotctir.



Hvernig a ad bregdast vid flogakasti

4

-4

Fyrstu vidbrogd vid flogakasti

M Haldié ré ykkar

M Losié um proéng fot

H Reynid ad fyrirbyggja meidsl
W Ekki setja neitt upp i munn
B HIUié ad viskomandi

M Verid til stadar par til fullri medvitund er naé

bad er ekki porf a sjukrabil Kallid & sjukrabil

B Ef haegt er aé sja (t.d. a S.0.5. — Medic Alert-, M Ef flogid & sér stad i vatni

68rum merkjum eda skilrikjum sem geta sagt til | M Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki
| ad reeda (merki eda skilriki)

um sjukdém viskomandi) aé hér sé um floga-
B Ef um barnshafandi konu, slasadan eda
sykursjukan einstakling er ad rceda

veiki ad reeda

B Ef floginu lykur innan 5 minutna o
. H Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 minatur
M Ef engin merki eru um meidsl, likamlegar
M Ef annaé flog hefst stuttu eftir ad fyrra

flogid heettir

bianingar eda pungun

M Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar
eftir ad kippirnir eru heettir
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Til félagsmanna
og annarra velunnara

LAUF Félags
flogaveikra

LAUF Félag flogaveikra pakkar
Ollum sem stutt hafa starfsemi samtakanna.

Studningur félagsmanna, fyrirtcekja, stofnana og
einstaklinga vid samtoékin er okkur mjég mikilvaegur.

LAUF Félag flogaveikra pakkar peim fiolmbrgu sem
stutt hafa starfsemi samtakanna undanfarin ar og
oskar peim ollum
gledilegra jola og gaefuriks nys ars.

Sténdum saman og stydjum
folk med flogaveiki

LAUF Félag flogaveikra



